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જને હિકસત(દિ કે. અપાયલીછે, ખરેખર વધુ શહાઈ તેનેજ અપાયલી છે [1 
અને ફેર્માવ્યુ કેં, ર્‌ 
“શેડ ખીબીમો કહેલુ કરે છે, અલ્લાહની સભાળથી તેણીએ પીડ પાડ 
ખિયાલ ૧ખનાર્‌ી હેપ્ય છે, 7 








બહશતા ઝવ : 
જ 

તપ ર 

સ્વર્ગનું દ્ર રેણું. ! 

રઃ ઇખમા 4 

૬-22 ર્જ | 

ન જસ્ડ૦ ક 

સુહ ઉદુથી શ્ઞાષાન્નર કેરી * ર 

| છપાવી પ્રચીદ્ધ કર્તા હેડીમ અબદુર રહમાન બીત મરહુમ મૌહાના | 
ગુલામ સોહખ્મદ હાજી હાફેજ સાદેફે કિ 
મ્ેતેજર-કુતુબખાના સાદેડીય્યહ સુઃ૦ રાંદેર જલ્લે સુરત, [ડા 

મોકુર્રમ સને ૨૩૪૬ હીજરી, કી પિ 

સવ હક ડશિદ્ધં ક'્તોએ પોતાને સ્વાધીન રાપેયા છે જે 

બારૃતતિ પહેલી ) કીમ આન ૧ર (પ્રત ૧૦૦૦ [ભૂ 
- ૧૦૯૬ 3 ” - દમા 
સુરત લોમડાશોકમાં આવેલા “ સુદર ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં ક 
ક કીયાશાએ છાષ્યો શ જ 





પી 


ખેહેશતી ઝેવરના તવમાં ભાગતુ' અતુકમણીફા. 


વીંગત* પૃણુ 
હવાતુ વણુ ન્‌ ર્‌ 
ખાણાનુ વણુન ન 
સારો ખોરાક ૩ 
ખરાબ ખોરાક , 
પાણીનુ વણુન પૃ 


આરામ અને મેહેનતતનુ વણુ ન ર 


ઈલે।જ કરવામા કૈટલી વાતોનો પિયા ૬ 
ગ ખવે 


ઝેટલીક બીમારીઓને હલકો ?* ટ 
હલકે! ઇલાજ 


માથાની બીમારીઓ! જ 
મગજનું નિબળ થવુ ૧૦ 
(આખતી ખીમારીએ) મ 
આખ દુખડા આવવી ર. 
આપ ખઢાર નિંઝળવાતો ઇલાજ ૧૧ 
મોતીયુ સ 
શરૂની નાશ્ષાની ૧૨ 
શાદનજને ધોવાની રીત વ 
ચાકસુને છેલવાની રીત ક 
(કાનતી બીમારીએ!) પ 


દવા જેથી ફાનનો મેલ તાકળી આવે છે ૧૩ 
કાનમાં મચ્છર વિગેરૈનુ ભરાય જવુ ,, 
કાનને દખાવ ક 
(નાકની બીમારીએ) 
નકસોરનો ઇલાજ 7 
(જાકામ સળેકમ અતે નજલે)ઝ હ 
મગજની શક્તિ માટે પીવાનો હરીરો ,, 
(જભની ખીમારીએ) છ 
દાતની બીમારીઓ ડિ 
મ જતતા નુમખાઓ મ 


ગળાની બોમારીએ। વધ 
(ઢાતીતી બોમારીએો) કી 
પાસલાનો દુષ્માવે વૃ 
(દમ) ચાસતી ગોમારી ૧૭ 
(દિલતી બીમારી) ક 
(મેઅદો (જઠર) પેટતી બીમારી) વૃ 


ઉતરી ફરાવવાતું ગણુન 


| 





૧-૪ ૦ ડા અા-..૪-આ, અઅ-૪નઆ 


વીંગત, - 
ઉલરી રેોફઝવાનુ યાન ૧૬ 
(હૈઝા) કાલેરા-અધેકનુ વણુન 22 
(હજમ) પાચનશક્તિતે। બગાડે ત્થા ઉપાય ૨૦ 
નમક સુલેમાનીના ફાયદા 
નમક સુલેમાનીનો તુસખોા 


પૃણેક 


227 


ર૧ 
પાચનશક્તિ વધારનાર ગોલી / 
ઝાડે કબજ દુર્‌ કરવાની દડા 
લેપ જે પેટની સખતાઈ દુર “રે છે ર્‌ર્‌ 


પોટલી પેઃના દુખાવા માટે 
(મુસહિલ) જુલાબતુ વણુન ર 
(જગર) કલેજાની ખીમારીએ 


(તવ્રીની બીમારીઓ તથા ઉપાય) ડટ 
આંતરડાની ખીમારીઓ શિ 
કુલજની ખીમારીઓ 
કુવજની દવા ૨૪ 


પેચીશ-(મરડા) તથા તેતો પ લાજ ,, 
પેટના કીડાઓનુ ત્થા તેના ઉપાયનુ વર્ણુત ર૫ 
(ઝવાસીરની ખીમારી તથા ઇતાજ) ,, 


ગુગલતી ઇત્રીક્લનો નુસખે ક 
ખવાસીરનુ ખુત બદ કરવાની દવા ર્‌દૃ 
(ચુરદાતી બીમારીઓ ત્યા તેના ઇલાજે) ,, 
| (મસાના) પૈશાબની પાટલીનીઓમારીઓ ર૭ 
તયા તેના પ્લાનને) 
મસાનાની કમન્નેરી ૨૮ 


પેશાબમા (લેષી) ખુન આવવુ ી 
(હેમ) શ્રિતના ગભ*સ્થાનની ,, 
ખીમારીનુ વણુ*ન., 
માસિક હેજ થાયું આવવાને! ઇલાજ 
ધરણી જે હેઝ ખુવાસે લાવે છે 
પ્સતેહાઝા (લેહીવા)તુ વર્ણુત ત્થા ઉપાય ,, 


રહેમમાથી હમેશા પાણી વહેંયા કરવુ ૩૦ 
તથા તેનો ઉપાય 
રહેમમાં ખુજલી અને અગન બળવી ૨૩1૬ 


તથા તેતો ધલિજ 
રહમમાં સોજે થયે હોય તો તેનો ,, 
પ્લિજ 


મૂઝરતિ વિયાપીટ મંથાજ્ય 
[ 3ઝર્‌ાતી જોંષીરાસિટ વિનામ ] 
અતુત્રમાજ “દ ૨ડ 51 વર્માવા 
છઠ 
6 ટત બ્ઝબ્ત દ 


પુસ્તકનું નમ 
સિષ્વ “૭ ૦4 





પક “નનન ... 


ધક. 


યુન ઝન [૨ાિજ, ૨ 'લિજ ૩૨ 
રહેમતુ કમેત્ર્કત થળ 


અ'દરતુ શરીર નિ થીરાય જવુ ,, 
તેને! પ્લિ।1જ 


કુમર તથા ઊથપગે। તથા સાંધા- ૩૩ 
ઓતેો દુખાવો, તથા ઇલ્લાજ ફે 


ગુઠગૂ-કોઢણી તથા સાધાતા દુ"ખ્વાનો પ્લિજ ૩૪ 


નિકરશ-રૅમી?ઝમ-કુવાને! દખાવો તથા ૩૫ 
જરિકૃતતસાની ખીમારી તથા પ્લાનને 


આખાર-તાવનુ વજન ક 
પાશોયાની રીત તથા તુસખાઓ ૩૬૬ 
લખકલ્ષખાનો નુસખો 
તાવમાં ખેશહ્દી દુર કરવાને પલાનટ ૩૭ 
તાવમા ખોહ્‌રાનના * /ન્‍નેરથી ચઠનાના) ૩૮ 
દીવસ મારે જરૂરી ચેતવણી નોટમાં 
ચેતવણીને નકશે! નોટમાં ૩્હ 
તાવની વાશી રોકતી ગોળીએ! ૪૦ 
દવા જે તાવમા છેલા વપરાય છે જવ 


વર્મ સેમે ત્યા રરૂપલનુ વષ્નન ,, 
તથા તેની દવાએ! સ 


મરહમે દાખલયુનનો નુસખે! જ 


દુમખુમને પકાવનારી દવા જર 
જખમમા કીડા પપ્યા હોય ૩ 
ગરમીના હાલા ૪ 
સુકી “લયા લીલી ખુજથી મે 
કે ઠેમાળાને પ્્વિજ ર 
(સરતાન) ઢીપને। પ્લિજ ક, 
પિન્ની ઉ૭છળવાને ઇલ! ફ 
(છિલવરી)આગળબેવને ઇતાજ જપ 
છાઝતને ઇલાજ તોટમા ક 
[લને ઉપાય ૪૮ 
સૂઇ રહેવાથી ચામડીનુ છોલાય જવાને ,, 
છલક 


વાળ માટે તૃસખાઓનુ વર્ણુન 

માર વાગી જવાનુ વણુન 

મોચ-રગ ઉપર રગ ચઢી જવાનુ વર્ણુત 
૨ ખાય લેવાનુ વર્ણન 

પુર્દદાર્સમ ખાધુ હોય તો તેને ₹કાજ ,, 


સાણાસાઈચબાાનગસતરારગાણતાતારટારરપરાાસતતાળદ.તાઇશાબાનનમાસતાણરા.ઝ/બગાગાતતાતા,? માણ્પણમાણઇઆણસઝાઇ,ઝ##*#આાતાતડઞાાાઇન્માણણસતાગ્રુભા 


રજરતા કેપ કોૉપોરાઈટ સંગ્રહ 


નોન 


ફટકડી અદ્ીણ-ધતુરાના ગી ઉ “૬૪% 
ગોવતા બી તથા(સખીય્મ મેઃબવ ) કેશ 
"ખાધુ હોય તો તે પશ 
ઝેહેરતી વીમત (તે ટમ0) ક 
(કેહેરવાળા જનતાવરેન કડવૃ તથા ૪લષ્્ે) ૫૦ 
મીડ, મકાડા, સાપ વૌછે, સાગ્ય, ચાચડ પમ 
તથા ઉંદરને નચાડર'તુ વણ ન 
(સફે? માટે કેરલીક અગ્રયની વસતુગોનુ પ૩ 
વણ ન) 
(હમેલ) બે જડથી હેય તે! પ૪ 
તેસા અગત્યની તટબીરે! તથા તેની 
સભપ્લ'મનુ વર્ણન 
(હમેલમાં શુ નહી વાપરગુ તથા શુ તહ્ો પપ 
'ખાવુ અને સુ ખાડ તેની પમત) 
હમેબમા થતી બીમારીસ। તથા તેન! 
પ્લાનને 


મદ 


પ૫ 
હુમેલ પડી જવર (વ્સૂનત)ના ઉપાષેતુ 
ગહન 
(સુવાવડી વીશે કેટબીડ તદબીરેનુ વર્ણન) 
પરસે।!તતી બીમારી તથ! ઇતાજ નતેોરમમા ,, 
જેણીને દુ'' મતી હય તેને “નાજ ૨૧ 
દુધ પીગયાડનારી સાટે ગુચના ક 
દુધ છાતીમાં જમી ગયૂ હોય તૈ! તેતો , 
પક્ષિ! “૮ 
હેય જષી નીશાની ત્સ્યા 
જ દલાજ 
છાતીમા વ'મી પડવાથી ગાડે બઈ'યા ,; 
હેય તો તેનો પ્રવા“૪ તે।2સા 
ખ્જ્યાએની રેખરેખ તછઃ સભા- ૬ર 
લણાનુ વગન 
દાતોતુ મુશઝીતોએ નીકળવ તથા તેતે 
દના? 
બસ્ચાએ'ની બીમ ઝે તથ ઉપૉગેતતુ ૬૩ 
વણ 1) 
ખૃચ્ચાઓની ખીમારીઓની વીંગત 
ઉમ્મુસ-મીમયાતની ખીમારી 
સુખા તથા ડીબ્બાતી બીમારીને! પિજ દપ 
ખ્ય્ચાનુ વધુ રડવુ અને નહી સૂનું ૬૬ 
બચ્ચાના કમ્તતો દૃખાવો 


પહ 


દધ ખગ્ખય 


» 


દૈ 


ઉંધમાં ચોકવુ દ 


ફાન વહેયા કર્વુ દૃ 
બચ્ચાની આખને દુખાવો 97 
માજ્રો આખ થવુ તથા તેનો ધલાજ ,, 
ખચ્યાની આખતી આજષીી દહ 
મોહની લાળ વેણેવુ તથા પ્લિજ ર 
(ગાટી) ગળુ ખસવાની બીમાયી તથા પ્લ્ણિજ ,, 
ખાસીન્ી બીમારી તયા ધૃતલાજ વ 
કાલથી ખાસી તથા ધ્રસાજ ન 
ઉંડમા ગભર્‌ાય ઉઠેવુ ર 
૬ પીતા ઉનરી ડરી દેતી જે 


ખ્ચ્ચાના મેદ્‌ષ્નુ (જદેરનુ) ડમતાડાત થવુ ,, 
મેદાની સકતી વધારવાના ઈલાન્ને દ્હૃ 


ખૃચ્ચાએની પેચીશનતેો પ્લાજ ૭૦ 
વેગમાં ફગ્મ થયા હોય તો તેના ઉપાય ,, 
બૃચ્ચા]ો આમણુ નીકળવી ક 
ઉંગડ્‌।માં પેશાળ તીકળી પડડુ ૭1 
ખ્ચાઝકો તાવ પ 
સીળ-ચ્રોચકૃ બચ્ચાને તીકળવુ તથા ,, 
તેના ૪ને 
બ્ગ્ચ'ના ફર્‌ેડા ફરેલ્લીનુ વણન ૭૩ 


બ્ચ્ચઃ॥ માથ'સમા (સુજી) ગજુ થઝું ૭૮ 


પલેગતી ખીમાર્ગનુ વણુત તથા ઈરાનને ,, 

હટી છુઢી કેટલીક અગત્યની અને ૭૭ 
કામની વાતે! 

“૬ ચખના રોત ૦ 72 

ગે'નત ગળાવવાની રીત 7 

દધ ફૂાડગાની રીત 7? 

પઘ્ણી અથવા ખાણુ ગરમ રાખવાની નીત , 


છેવટ ગ્ય સસઃપ્તી* 


ખમીર ગાવજુબાનતો નુસખો ૫૮ 
બદ્યામના ખમીરાનો નુચખો 92 
“તીર્લ ઝમાનતીના નુગખા ?7 
મગાની ભમ્મનો નુસખા ષ્ટ 


“૪૧ 22 મુસતગીના તૃસખે ૮૦ 


જવારેશ કમુનીતે તુષ્ઠાખે! રે 
ગુલકન્દ બતાવવાનેદ્તુસખે। 2» 
દવાઉલ મિસક થન્રી*તતાસીર્‌ ૮૧ 


વાળીનો નુસખો 
દવાઉલ મિસક (મોતદેલ) સમધાર ઝં 
* તાસીરવાળીના નુસખો 
માજુતે દખીદુલ વરદનેો નુસખો ૮૨ 
કાસનીનુ પાણી ટપડાનવાની રીત 9» 


 કપસતીનુ પાણી કૂાડવાની રાત ૮૩ 
આરોજન એટને જનનુ પાણી જ 
બનાવવાની રીત 


ગુલાબનું ઉચુ સરબપ બનાવવાને તુશખો ,, 
સાદી સીકન-જેબીનના શરખતતે નુસખા 7૪ 


કાઈપણુ જાતના અર્ક ખે ચવાતી ન 
સહેવી રીત 
(શરબત ગતાવવાની રીત) ક 
શરબતે અન્જુબારને નુસખા ૮પ 
નુરમે કહેરબાનો નુસખો કિ 
ન્ઘ્યતે શૃઝુર યજ. રેટ રે! ઝસખે 27 
શરતે બઝુરી ઢાર (નરમ) નતો તુસખો ,, 
હૉગ્બતે બઝુરી મોતદેલનો નુસખો ૮૬ 
ખમીરએ ખનદ્શાનાો નુસખો કુ 
પ“ત્રીફૂવ ડ-નનીંઝીને નુચખો 47 
બેહરોઝાનુ તેન ખેચવાની રીત , 
મે।મયાડ ખતાવવાને। તૃસખોા ૮૭ 
ગરગઞતે દીનારને। તસખોા ક 
સડમૃનીય'તે જુજબભની રીત મ 
રરખતે ઉત્તાબ ખનતાવવાની રીત ૮૮ 


આમલાતે મુરખ્ખો બનાવતાની રીત ,, 
કાછુમ્નુ અરક બનાવવાની સૈત 
ચાડસુતા છોઈનાનો રીત 

મરહમે રેોસોલ (મલમ) તો સુસખાો ,, 
ઇડ નિમબિરીશત કરવાની રીત 


માટ્લીના કાટા ગળાવવાની રીત તથા ,, 
પડાવવાની રીત 


ડડવા તેલની ખો કહાડવાની રીત ૮ 
ઝાજ્‌ કુકનુ અયાન ફૂ 
તવીઝ પલીતા તથા અમલ પઢવા દ 


ચેતગણી નોટમાં 


શેહૃશ્તલી ઝેવર ભાગ ૯. 
કસર. ૧22888 
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ખોદ્ઠાના નામથી જે મોટા મેહેરબાન રહમ કર્તા. 


“##છ તડ 


બ ભામમાં ત$ુરસ્લી ( આરોમ્યતા ) | કરે છે (ઉપકાર માતે છે) ખદતમા તાકત રહે 
મેળવવાની અતે તેતે કાએમ રાખવાની કેરલીક | છે તો સારા કામ તયા ખીજ એતી સેવા સારી 
અગણતી તદખીરો છે જેતા *ષુવાથી ઓએ | રીતે કરી શકે છે, હ#દારોના હાઇ સારી રીતે વશત- 
પોતાની તથા પોતાના અષ્યામોતી સજળ | વાષછે એટેણા માટે માવી તેયતથી ત દુર્સ્તીની 
તથા ખચાવ કરી શ્રક્ે. આરેમ્યતા એવી થસ્તુ | તદખીર કરવી તે ઈબાદત તથા દીનનું કામ્‌ દે 
કે કે જેયો માયુસતું શિલિ ખુરા રહે છે, તે] | વિરોષ કરી આઓએતે એવી વાતોને «મણુવુ 
દેરી ઇબાદત તથા તેક કામોમાં સારી રીતે | ધશુ અગલેવું છે, કારણુ કે તેએતા હાથમાં 
“છવ લાગે છે. બાણ પાણીની દેજત હાસેલ | ખર્થ્યા પલે છે અતે તેગો પોતાતેઃ લાભ કે ગેર 
સોય છે તો જિમી અકદ સખાલાતા 9૩8 | હાસ કઇ સમજ શકતા તથી તો જે સી 


શ્‌ 


અ વાતોતે નહી નણુતી તેઓતી બેદરકારીથી 
અમ્યા બીમાર થાય છે જે તે લખવા ભણુવાને 
લાએક હેય છે છતા તેઓની વિદધ્યામા પણુ 
રાકાણુ નડે છે વળી બચ્ચાઓતી ખીમારીને 
લીધે અથવા ખુદ ન્ત્રીએની ખીમારીતે લીધે 
મરને ખેચેની થાય છે તે જુદી દતા 
દાફમા તેવણુતાજ રૂપીઆ ખરચ થાય છે 
મતલબ કે તુક્માનેજ તુકસાત છે અતે 
અમારા પેગમકરે (સલ) પણુ દવા તથ! વર 
હૈક કરવાને પસદ કર્યા છે માટે થોડુ વેણુ 
જરેટી વાને] ખ્યાન લખ્યુ છે 


હુલત્તુ વર્ણુન 


૧ પૂર્ટની હવા જે સૂર્ય નીકળવાની 
જગથી અવે છે તે વાગેતાને તથા જખમતને 
નુકસાન પોહેયાડે છે અને કમજેર માણુપને 
પણુ સુસ્તી વાવે કે જેને વાગુ હેત, તથા જખમ 
વાળે અતે જીલાખ (રેચ) વા એ એતાથી 
સભાળ રાખવી (બે4ડ ક |ડ પહેરી લ્યા કરે) 
(રો દાખણુ એટલે જે વાયુ દદ્તિણુ તરક્‌થી 
૪ ફાય છે તે ગરમ હોય છે બ નના છીદ્રોને 
હીના કરે છે જે લોન હનણા બીમારીથી ઉઠયા 
છે, તેતાને - હ થી બચડ નેએ નહીં 
તાપ મદ્ગી (“૬ પાડી આવવાને ડર છે (૩) 
દમમાં જગ્યા «ગ્યા કિચડ નહોં કરે એથી 
પગુ હવા બગડે છે *ને આ પણુ વિચાર 
મખવેો શેઇએ કે “જ, યુસલખ તુ, અને 
વાાસણુ ધોતાતી જગ્યા બત1 સુધી પોતાના 
ખેસના ઉઠવા) ૬ ૩ થી દર રાખો કેટનીક 
સ્રીએની ટેવ હૈય છ ક બશ્ચાતે કોઇ પષુ 
જગ્યા પગ ઉપર્‌ મેસાડી હગાવે મૂતાવે છે 
મૂરી નને વણી મ ભાળ 41 તો તે જગ્યાને 
લીપી દે ટે પણુ અ! ત ખેતમીજી તથા 
નુંકતાનત્‌તી વાત છે પથમ તે! એ કામ માટે 
કોઇ જગ્યા ડેગ્વી રખે! અતે નહીં તો એછામાં 
આષ્ઠુ આટતુ કરા કે ડેઇ વાસણુ એ કામ 
માટ જીદ રાખે) અને તેને પણુ તુરત સાદ 


ખેહેશ્તી ઝેવં૨ ભાઇ ક 


અટ 


કર્યા કે! (૪) કદી કદી સુમધી વસ્તુ 
ઘરમા સળગાવ્યા ક જેમકે લોબાન, અમર, 
કાજુર વિગેરે અને વમાતી મોસમમાં લેોખાન 
અમવા ગધક ધરતા દરેક એરડામાં ખાળે 
અતે ખારયુ। સારી રીતે ખધ કરો કે જેથી 
સારી રીતે એ વસ્તુની અસર થાય (પ) સૂતી 
વેળા જરૂર દીવાતે ખુઝાયા કરો વિશેષ કરી 
માટીતું તેન (ગ્યોઝ) ખળતુ રાખતામાં ધણુ 
નુકશાત છે, હવામા ખુશફી વધી નય છે અને 
મગજ તથા આખોતે તુકસા | પાહેચે છે (૧) 
ખધ ધરમા ધુમાડા કેરી કદી ખેસે! નહીં 
કેટલીક જગ્॥ા એવુ થયુ છે કે એવી રીતે 
તાપતારાઓના એકાએક ત્મ ગુગળાયા અને 
એટલે વખત નહોં મળ્યે કે ખારણુ ખેલી 
ખહાર નીકળે યાને યાજ મરી ર૨લ્રા (૭) 
ઠૅડીની મોસમમાં સરેદીથી ખચે! નને નાઠવાને 
પ્રસગ આવે તો વાળ તરત સુખવોા નજ્ે 
મીન્નજ (સ્વભાવ)મા સરદી ધણી હેય તો 
યાહ પીએ અથવા ખે તોથા મધ ભને પાય 
માશ્ઞા કલોજી ચાટી લો (૮) જેવી રીતે ઠડી 
હવાથી ખચવુ જરૂર છે તેવી રીતે ગરમ હવા 
ગેટલે લૂશી પણુ બચતા રહેઃ ન્નડુ અથવા 
ખેવડું કપડુ પહેરો ગરમીમાં આમળાથી 
માથુ ધોયા કરે ક 


"ખાણાનુ વર્ણન, 


(૧) ખાણું હમેશ ભૂખથી ઓછુ ખાયા 
કરે આ એક એવી યુકતી છે કે એનો વિચાર 
મખ્યાથી સેકડો બીમારીઓથી બચાવ યાય 
છે (૨) રખીઅ (રવી) ના દિવસોમાં ખોરાક 
એછે ખાએ. કદી કદી રોઝા રાખ્યાં કરે. 
અતે રખીઅના દિવસે! તે કહેવાય છે કે જ્યારે 
ઠેડી નય અતે ગરમી આવતી હેય (૩) 
ગરમીના દહાડામાં ઠે ડી ગી'ન (ખોરાક) વાપરે 
જૈમકે કાકડી, ચીભડુ, ઇુરિથિં વગેરે જને જે 
યોગ્ય લાગે તો કોઇ ઠંડાયતી દ્વા પષ્યુ તેયાર 
રાખો અતે બચ્ચાએ તયા મે.ાાઓને જરૂરત 


બેરેશ્તી ઝેવર ભાન હૃ જુ 


નમા જપ્યા કરે જેવુ' ીલુધરતુ શ્ર્ખત 
ઉનત્નાળનુ શ્રરબત વગેરૈ જાલૂરો પણુ ઉમદા 
ચૌજ# છે એયી નતા અનાજની ગરમી પણુ 
શવી નથી માત્ર તૃખમે રેહાન ર્્ઠાંકવા પણુ એ 
લાભ આપે છે એ મોસમમાં ગરમ અને 
ખુશક ખોરાક ઘણાજ એછે ખાએ જેમકે 
તુવેરની દાળ આલુ વગેરે (૪) ખરીક્ના દિવન 
સે।મા જે વસ્તુથી સોદો હત્રીદોશ) ઉપન્ન યાય છે તે 
એછી ખાય જેમ કે તેલ, વેગણુ, ગાયનુ 
માંસ, મસર વગેરે અને ખરીફની મોસમ જેને 
આપણે વરસાદની મોસમ કહીએ છીએ તે છે 
(૫) ઠંડીતા દિવસોમાં જેને શક્તિ હેય તે 
પુણીકારક ખોરાક તથ દવા વાપરે જેથી આખુ 
લેષ ધણી ખરી આકતોથી બચેલે! «હૈ જેમકે 
નીમબિરરત (અણુ કાચુ અ્છું પાક) ઇંડુ 
નિમકે સુલૈમાતી સાથે તથા ગાન૪રતે હલવે 
અને નીમાંગરસ્ત તેને કહે છે કે અદરયી પૂરૂ 
બધાયુ નહીં હેય તેતી રીત આ છે કે ઇંડા 
ને ખારીક કપડામાં લપેટીને ધણુ।જ 'ખલખલતા 
પાણીમાં સે! વાર ડુપીયા આપે, અથવા જ્નેરા 
ખાતા પાણીમા પૂરી ત્રણુ મીનીટ નાખીને કહાડે 
એની માત્ર દાલ (ઝર્દી) ખાવી જઇએ સરેદી 
સારી વસ્તુ નથી (૬) ધણી જરૂરત વગર્‌ દવા 
ખાવાની ટેવ નહં પાડે નાતી સરખી માદગી 
સા ખોરાક ઓછે લેવાથી અથવા ખદલવાથી 
કામ કાઢા ફરો. (૭) આજ કાલ ખોરાકમાં 
દૂધણી ખેતર૪ીખી થઈ ગઇ છે જેથી તહરૅ 
તરેહુના નુકક્ષાનત યાય છે માટે સારો અને 
ખરાબ ખોરાષ લખવામાં આવે છે 


સારો ખોરાક આ છે. 


ઇંડ્ઠડ તીમળિરસ્ત, કખૂતરના ખમ્યાતું માંસ, 
ભૂકરાનુ માંસ, ધેટાતુ માસ, લવા, બટેર, 
તીતશ ડુકડુ, કેટલાક જગલી પક્ષીએ, દઉરણુ; 
નીલ ગાય, ખીનન શિકારેતુ માસ, માછલી, 
ઘઉંની રાટલી, ટ્રાોકા, અભજીર, દાડમ, સફેરજલ,; 
થોભભજમ, પાલક, ખેરે, ડૂધ .જકેભી, સરી 


પાયા, (સુડીપાયા) પણુ સીરી પાયાથી તનડુ 
ખૂન ઉપ્રન્ન થાય છે 


રાબ ખોરાક અ છે. 


વેમણુ, સુલા, લાહીની ભાજી; મેટલે કોળા 
પાંદડાની સરસતી ભાજી સીંમરી, ગાયતુ માસ, 
અતખનુમાસ, માર્જર્‌ સૂમ્વેલુ માસ, લેષયા, મસૂર, 
તેત,ગાળ, ખાટુ અને “મા ખોરાક 'ખરાખછે એની 
આ મતલખ નવી કે તેને કરી ખાવુ નહો 
પણુ ખીનારીની*હાલતમાં તદત ખાય નહો 
અતે આરેગ્યતા અગસ્થામા ધોતાતા સ્તભાવ 


વગેરે ન્નેળઝ જગ એ.છુ ખાય, હા, જેનો 
સ્વભાવ મજખૂત છે તેમ તે વસ્તુ ખાવાતાીં 


ટવ પણુ છે તેને કઇ તુમ્રાન નવી કેટલીક 
જગ્યા શ્વાજ છે કે સુગાવેને જાદી જીદી 
જતને. ખોરાક આપે છે કદી અળદની દાળ, 
કદી ગાંયતુ માસ અને ભાફાં તરકારીએ 
વિશેષ કરીને આપે છે આ ખુરોા રિવાજ છે 
એગા વખતની સભાળ માટે ખરોમ ખોરકને 
લખ્યો છે, હવે એ ખોરાકનું કેટ્લુક વણુન 
તેતા સ્વભાવ વિષે પણુ લખવામાં આવે છે 


વેગણુ ગરમ અતે ખુશક છે એમા ખોરાક 
પણું ઘણુ ઓછુ છે ખરામ ખૂત ઉપત્ત કરે 
છે ખવાસીરવાળાઓને તથા સેદાવોમીઝા% 
વાળાન્મોને ધણ તુકશ્ષાન કરે છે 4ણુ «તે તેમા 
ધી ધણું નાખવામાં આવે અને સરકાની સાથે 
ખાવામા આવે તો કઇક તેતી ઇસ્ક્ષાહ એટલે 
લ્રુધારો થાય છે સુલેપ ગરમ અને ખુશક છે 
એના પાદડામા વળી વધુ ગરમી છે મ થાને 
ગળાને અને દાતોાત વધુ તુકશ્ચાન પહોચાવે છે 
મોડેથી હજમ થાય છે પષણુ ઓથી ખીજ્ને 
ખોરાક હજમ ચાય છે, ખવાસીરવાળાઓને 
કઈક કાયદો આપે છે પણુ ગરમ છે હને તેતી 
સાથે સરકામાં ભિગવેળુ જરૂ, મેળવાય તો 
તેની તુકશાનીમાં ફમી થાય છે તિદ્ષી માટે 
મિગાડ કરતાર્‌ છે વિશષ્‌ કરી સરકામાં સિંગ 
વેળા, લાહ્ીની ભાણી ગરમ છે, યુરદાના 


ન ખેહેશ્શી ક્ેબર સાર ૬૯ 


મિમારને ધણું તુકશાન કરે છે અતે મર્ભા- | કરે છે અતે સે જી ખીમારીઝામાં વુક્શાતે 
વસ્થામાં ખાવાથી ખથ્ચાતે મરવાનો ડર ર્ફ્ે | કરે છે ઠંડી શાજપોલામાં નાંખવાથી ફજ૪ેક 
છે સીગર્‌ી પણુ ગરમ છે ગાયનુ મામ મા સુધારે થાય છે, અતે જે તલના શૈર્‌ 
ગરમ ખુશક છે એથી ખૂન ધાડુ અતે ખરાબ | તેલમાં ન્તેક્ષ ૬૪ બે તાતા મેથી નાખે થ્મને 
તરેહતુ ઉપતત્ત થાય છે સોહે (ત્રીદોશ્) વધુ ઉમશ્ન | જ્યારે મેથી બળો નય તો તેતે મહીને ફેકી 
ચાય છે ખુજલીવાળાતે ખવાસીર્વાળાને મિશક | દે કરી તે તેલપા ગેર ધી મેળવીને થીજવા 
તથા વરેભવાળાને અને શ્ઞોદાતા મિક્ જજ!- | દે તો તેક્ષતી મનન સારી અને થીતા નેવું 
ળાને તુક્શાન કરે છે ને પાક્વામાં ખરણુઝતું | થાય છે અતે નને ખે મે તોલા સરેદ સદ 
છલતું તમા કાળા મરી નાખવામાં ભાવે તો લતે. વેર અતે શુડના (બી) પાણીમાં ઉફાથી 
તેની નુકસાની એકી થામ જે હા, જે | તેતે મસલી ૬રી ગાળીને આ ખનાવેક્ઞા તેલમાં 
મેઠનતી લે'$ છે તેજાતે વધુ તુકશ્ાનત કરતું મેળવી ફ્રી ઉકાળે તે એટલા સુધી કે પાશ 
નશી ગએડલુજ નકો પણુ બકરાના પાસથી બળો જાય તો તેલતા વુંરગા!ન જતા રહેવાની 
ખાનારને વધ્યુ મોરો તાજો ફરે છે, પખુ બીમા | આરા છે, આ યુકતી “ ગરીબોને કામતી જો 
રીમા ઝૈયી પરહેક કરડી જરૂર છે બતખતુ | મોળ ગરમ અને સોદો વધુ ઉમન્ન કરેછે. ખઢાસ 
શાસ ગરમ ખુશક છે, ધશીવારે હજમ થાય | ધણી ખાવી પઠાતે શ્રુક્સાત કરે છે અતે 
છે, પગુ યુદ નાખથાથાં તેની તુકજાની એઇી | જલદી ખુદ્દો બનાવે છે સ્રીઝાએ શયી ધણી 
થાય છે અતે જેટલુ ખાતમી ખતખતુ માસ ; સભાળ માખનવી નતેઝગે અતે પુવાવડમા ગર્શા 
વુકતાન કરે છે તેઢ્યું પાણીતી ખતખતુ મામ | વસ્ષામાં અતે જીખમમાં ધણઞાજ ખચાવ રાખવે 
નુકન્રાન કં તુ નમી મજર મગ્મ તગ છે બેઇગે નને ખટાસમાં મૌઠી વકશ્તુ મેળવાય તે1 
માડેશી હ૦૪મ શાય જે હા, માથા ઉપર થતા | હુક્શાત એષ્ટું થાય છે (૮)કેટલાક ભોરાક એવા 
વાડતે રેકે છે અતે ફૂરહત (ખુશી) ઉપ્રશ્ન | હૈ 9ે તેતે એકલા એકલા એટલે કઇ વસ્તુ 
*રે ઝે એ માટે લેકે કતે દડી કકે છે, | સામૈ મેળવ્યા વગરે ખાગો કઇ ડર નથી પણુ 
સામાં વધવાથી ગેનુ તૃકસાત એમષ્કુ થાય | સાથે ખાવાથી જ્ષુક્સાની થાયછે એટલે જ્યા સધી 
ટ એતો સુ ખ્મો સારી ચૈજ છે, ગર્ભાસ્થ | તેમાતી એક વસ્તુ મેદામાં હોય વૈ બીજી 
નન પુછી આયૈ છે પ્જ્ર હમેલગ,બીએે વમ્તુ ખાળા તહીં ધણા લોકીતા શિઝાજ 
ગાજ*્ની પ હેજ ક"વૌ જેઇએ ફાન્યુટે એથી | પ્રમાણે એવી નમ્તુઝમાં ત્રશુ કમાહને। દ્ાસલો 
(ડન જરી થાવ છે, લાબયા ગરમ તર છે ખમ છે હરીમોગઝે કશું છે કે દૂધતી સ્રાથે 
માડેથોં હજમ થાય છે માયા ઉપર ખદ મહે | ખાઢી વસ્છુ ખાગઝે નદી, એવીજ રીતે દુધ 
છે, જેથી ખરાય સ્‍્વપ્ક્ઞ દેખાય છે સમ્કો તયા | પોર્તે પાત ખાએે તદ, આથી દૂખનું પાણી 
દા અવી નાખવાથી એતી તુક્શાતી ગોક્ઠી ! હે।જડીમાં જુદુ થટ જય છે દૂખ અતે માણટથી 
થાય છે પણુ ગમતી એતે કદી ખામ નહીં, | સાથે ખાગે નદ એથી દાશેનટ (એકપક્ષાગાત) 
મસ્ર્‌ ખુશક દે ખવાસીરનાળાઓતે વુકશાત | તથા જીળમને (પીતંમળ થવાતે) ૩ર છે 
કરે છે, અતે જેતે મેલો (હોજડી) તિબ'ળ | દૂધ ચાવક્ષની સાથૈ સખુ નહં ખાગયો યીકાભી 
છે તથા સોદાવી મિઝાજનાળા છે તેએઓતે | નરતુ ખાપ્રતે પાણી પીગે નદી તેલ અથવા 
વકત કરે છે પણુ તેમા ધણ ધી નાખવાથી | થૈ વગર્‌ કહતા વાસલુમાં રખે નહો કસા 
તયા સક તેળવોને ખાવાથી એમા ક ઇક સુધારો | લાગેલું ખાણું ખાગે તહીં માકીતા વાપણુમાં 

રપે ખાણં સર્વથી સાંક છે જમરા. ગી 





સસળ,“ .._૪--..-.-....-૪ાઇ........-સાઇ--ક.---------- ઇના. કે ------------------ 
--.--------------------------------------- નર 


થાય છે, તેલ ગરમ છે, સોદા (તીદોફ) પૈદા 
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. ભડક કંકડી. ખસ્લુજા, તરુક્ુજ, એવા બીજ | તર્સ લાગી હોય તો સાથી તદખીર ભ છે 
લીલા મેવા ઉપર'પાણી પ્કેશી તહીં, અ ગુર (દક્ષ) રે તાક પકડીને પાણી પીત્ના અતે એક 
તી સાથે મુકી પાયા ખાએ નહોં (૪) ખાણું | એક ધેટ કરીને પીઓ અને પાણી 
ધણી ગરમ નેહીં,ખાએ ગરમ ખાણુ ખાધ્ને ઠંડું | પીતે જરા વાર યુધી નાક પકડી 
પાષ્ણી પીવાથી દાતોને ધણું તુકચાન થાય છે ! રખો શ્વાસ નાકથી નહીં લ્યો એવીજ રીતે 
(૧૦) મેદ કરતા જડો આટો સારો છે અને | ઝરમીમાં ચા'યા પછી તરત પષાષી પીઓ નહીં 


જળિયાને સારી રીતે ચાવવો ન્નેઇએ અતે | 


ખાણું જલદી જલદી ખાઇ લેવુ જેઇએ ધીમે 
પધીમે ખાવાથી પચવામા ખરાખી યામ છે 
(૧૧) ધથી સ્ક લામી હેય તો સૂવે! નહીં, 
તેમ ખાણું ખાત જ સૂવો નહીં એઇછામા 
ઝોછી બે કલાક વીતા પછી યુવો (૧૨) 
જ્યાં સુધી ખાર્ણું પયે તહો ત્યાસુંધી ખીજ 
વાર ખાઓ નહીં એછામાં એછી ખે કલાક 
વીતે અને તખીઅત હલકી જણાતી હે।ાય તે! 
તે વેળા કશી તુકશાની નથી 

લાભ (૧) ને કદી કબજઅત થામ તો 
તેતી તદખીર જરૂર કરે સેહુલી તદબીર તો આ 
છે કે શેમ્લી ખાએ નહીં એક ખે વાર માત્ર 
ફોર્વો જરા વધુ ચીકણાઇ નાખીને પીએ 
જે એથી ૬દ્દ તહોં યાય તો ખનનરમાથી ૬ 
ખ્મુલ કૅેરતુમસ એટલે ફે!તા બી ન૧ માશ્ા 
વિલાયતી અજીર્‌ અટી તોત્રા મથાવી પાસેર 
પાણીમાં જશ ૬૪ શેહેદ ખે તોલા મેળવીને 
પીએ બા દવામા ખોરાકપષ્ટર પણુ છે, (૨) 
જે પાખાતુ *દત કરતા વધુ નરમ થાએ તો 
શકવાની તદખીર કરે? ચીકાશ એઇછી કરે 
ભ્રુજ્છું માસ ખાએ. જે દસ્ત થાતા ફ્ઞોય 
થવા ધણી કખજઆત થાય તો હકીમને 
બુખર્‌ કશેર (૩) ખાણું ખાધને તુરત પાખાને 
“ગો -નહીં પણુ જે ધણી લાગી હોય તો 
શોજગએકો નથી (૪) પેશાબ પાખાનુ લાગ્યા 
હેય તે! કદી રોકવા તહો, આધી તરડ તરેહુની 
આમારી ઉમન્ન થાય છે. 

પાણીતુ' વાસુન. 

: (૧) સાર ઉડ્ડી તરત પાણી , પીએ - મહી, 
તેમ. એકદમ ફવામાં.તીમ્માડતફીં જે શ્રણીજ 
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વિશેષ કરી જ્યારે લૂ લાગી જોય તે માણુસ 
ને તરત પાણી પીશે તો તેજ વખતે મરી 
જરી એવીજ રીતે નહારમો પીવુ અચવા 


પાખાનાથી નીકળી પાણી પીવુ નહો નેઇએ 


(૨) જ્યાયુષી બની શકે પાણી એવા કુવાનુ 
પીએ કે જેથી ઘણુ ભરાતુ હોય ખારૂ પાણી 
તથા ગરમ પાણી, પીએ નહં વરસાદતું પાણી 
સર્વથી ઉમદા છે પણુ જેને ખાસી હેય અતે 
શ્ષાસ (હમે) હેય તે પીએ નહીં, કોધ કોઇ 
પાણીમા તેલ ભેળેલું જણાય છે તે પાણી ધણ્‌' 
ખરાબ છે ને ખરાબ પાણીને સાર્‌ બનાવવુ 
હેય તો તેતે એટલુ નેશ દીએ કે સેરતુ 
પોણૂશેર રહે પ્રી તેતે ઠંડુ કરી ગાળીને 
પીઓ (૩) ઘડાતે દરેક વખત ઠહાંકેલે રાખે 
એટલુજ નહી પણુ પીવાના વાસણુને મેપર 
આરીક કપડ્ડ બાધેલુ રાખો કે ગાળેલુ પાણી 
પીવામાં આવે (૪) બરક્‌ ગુરદાને વુકસાન 
કરે છે વિશેષ કરી ઓએગએ એની ટેવ પાડવી 
નહો, એથી સારૂ સોડાવાળુ પાણી છે (૫) 
ખાત પીતા કદી હસો તો એથી મોત 
નીપજે છે 


આરામ અતે સહેનતતું વસુ. 


(૧) એટલું આરામ નહોં કરો કે બદન 
છુક્ષી જાય, અતે સુસતી ફેલાય *નય કે દરેક 
વખત પલગ ઉપરજ દેખાયા કરા 
કરી! ધર્નો કારબાર ખીનએા પરજ નાખે!* 
કારણુ કરે ધણા આરામ કર્યાથી પોતામા ધરત 
પણુ તુકશાન છે અતે કેઢલીક બીમારીમો પષ્યુ 
લાગી જાય છે અને એટલુ. કામ પૃષૂ મહો 
રો કે મામાર ચાખો પધ પોદ્ધાતા હાથ, ધગ 
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અને સઘળા ખબદતથી મધ્યમ રીતે મહેનતતુ 
કામ જરૂર લેવુ ન્નેધએ તેતો માર્ગ આ છે 
કે દરેક ફામને હાથ ચલાવી કુરતીથી કરે 
સુસ્તીની આદત છેડા અને ધરમાં યેોડીવાર 
જરૂર પસાર કર્યા કરે, નને બેપરદગી થતી 
નહીં હાય તો ખે ચાર વાર ધાભા પર ચઢ 
ઉતર કર્યા કરે અને ચષખો ચકીનેો પણુ જરૂર 
થોડેક ધધો રાખે! અમો એમ કહેતા નથી કે 
એથી તમો પૈસા કમાએ પ્રથમ તો એમા 
પણુ કઈ દોષ નથી પણુ પોતાની ત દુરસ્તીને 
કાએમ રાખવી તો અગત1ની વસ્તુ છે એથી 
તદુરસ્તી ધણી સારી રહે છે જુવો જે સ્્રીએ 
મણેતતી છે દળે છડૅ છે તે કેવી મજખુત 
બતે તાજી રહે છે અને જે આરામમાં રહે 
છે તેતે આખી ઉમર દવાને પ્યાલો મેએ 
લાગેક્ષે રહે છે એવી મહેનનને રિયાજત કહે 
છે, ખાણુ ખાધા પછી જ્યા સુધી ત્રણુ ક્લાક 
નહીં ગુજરે ત્યા સુધી રિયાજત નહી કરવી 
ભેધએ અને જ્યારે જરા જરા પસીને 
ભાવવા લાગેઅથવા દમ ચઢવા લાગે કે શ્યાજત 
બધ પાડવી જેધઇએ (૨) ખાળક માટે ઝુલા 
નાખવા સારી ર્યાજત છે (૩) સવારના 
જલદી ઉઠવાની આદત રાખો એટલુ જ નહીં 
પણુ હિમ્મત કરીને તહજન્નેદ માટે ઉદે કરે, 
આથી તદુરસ્તી સારી બતેલી રહે છે (૪) 
ખપોરતા વગર જર્‌ૂરેતે સૂવો નહીં, પર્ણું નને 
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છે. (૫) ભેજથી પણુ કઇ કામ લેવુ અગત્યનુ 
છે, નને તેથી તદન કામ નહીં લેશે તો ભેન્ન 
મા શીનાસ (રોવૂ4ત) વધી જાય છે અને 
જેઠુંન કુદ થાય છે અતે ને હદથી વધુ ભાર 
ખાપતામાં ભાવશે દરેક વખખત દ્રિકર્‌ ચિન્તા 
મા રહેશે તો ખુશકી તથા કમનેરી ઉપન્ત 
થશે. માટે અતદાજયી મહેનત કરવી યોગ્ય છે 
ભણુવા ભણાવવાનો શુગલ રાખો કુરઆન 
શરીક દરરોજ પહા કરો કિતાબ જેયા કરો 
ખારીક વાતોને સોચા ફરે! એટલે ચુંસ્સે તહીં 


કરવો ક બે અખત્યાર થાએ અતે એટની 
નરમાસ પણુ નહીં કેરા કે કોઈ પર તદન 
રેક ટોક નહીં રહે એટલી ખૂશી નહાં કરે 
કે ખુદાની બેપરવાઇ અતે તેની કુદરતતે ભૂશી 
ભએ કમકે તે ચાહે તો એક દમમાં સધળી 
ખુશીને માટીમાં મેળવી દે એટતે! ર્‌ જ નહીં 
કરો કે અક્લાહ તઆલાની રહમતજ તદત યાદ 
નહોં આવે, અતે તે ગમતેજ લઇને ખેસી 
રહો નને કોઇ વધુ સદમેો પોહેોચે તો પોતાની 
તખીઅતને બીજી તર% ફેર્વે] કોઈ કામમાં 
લ્ષાગી નનએ, આ સધળી વાતોથી બીમારીતો 
એટ્લુજ નહોં પણુ હલાકતનો ડર છે, જે 
કોઇને ધણી ખુશ્ચીની વાત સભળાવવી હાય 
અને તે કાચા દિલનો હેય તો એકદમ સભ- 
ળાવવી નહીં પ્રથમ પૂછો કે નને તમારૂ આ 
કામ થાય તો કેવું ? ફ્રી કહે કેજાએ અમે 
કોશીશ કરીએ છીએ કદાપી થાઇ જરે અતે 
અઆશ્ચા છે કે થઇ જશૈ ફરી તે વખત અથવા 
ખે ત્રશુ કલાક પછી સભળાવેો। કે તમારૂ આ 
કામ થયુ એવીજ રીતે ગમતી ખખર્‌ પણુ 
એકદમ સભળાવોા નહોં કેષ્રતા મરવાની 
ખમર સભળાવવી ફ્વોય તા આવી રીતે કહે! 
કે ફલાણા શ્રખ્સ ખીમાર હતે તેતી હાલત 
તો બીજીજ હતી અતે મોત તો સર્વને મારે 
છે ફદી ન કદી આવશે, કઝા એ પ્રલાહીયી 


તેને ઇતતેકાલ ચયે। છે 
થાક અથવા ઊંધનુ ન્ેર હોય તો ખીજ વાત | 


લાભ ખીમારીની હાક્ષતમા તથા પેટમાં 


જ્યારે ખગ્ચાની નનન પડે ત્યારે ધણીની સાથે 


સૂવામાં તુષ્સાત થાય છે 


એલ્ાજ કરાવવામાં આ કેટલીક 
વાતોનો ખબિયાલ રાખવાને છે. 


(૧) નાની નાતી બીમારીમાં દવા નહુ 
કરવે। નેઇએ. ખાધા પીધાથી, થાલવાં ફર 
વાથી, હવાના ખદલવાથી તેતી તદબીર કરવું 
જેધએ. જેમકે ગર્મ હવાથી માથામાં દરા 


ખૈડેશ્તી ઝેવ૨ ભા» હ 


થયુ' તો ઠડી હવામાં જદા ખેસે. અથવા 
ખાણુ ખાધાથી પેટમા જુંઉજ થયો તો. એક 
ખે વાર્‌ જ્ુખા રહેવુ અથવા ઉધ એછી 
જ્રાવાથી માથામા દરદ થયુ તો સૂઇ રહેવુ, 
અથવા વધુ સૂવાથી સુસ્તી અવી તો થોડુ 
સૂવુ અયવા મગજથી કામ લેવામા ખુશફી 
થઇ તો જરા મહેતત એઈછી કરવી, તેને 


મારામ અને ફરહત આપે જ્યારે આ તદ 
ખીરેથી કામ નર્ણી ચાવે તો હવે દવાતે 


અખત્યાર કરે, (ર) બીમારી ગમે તેવી સખત 
હોય ધભરાવુ નહી આથી ઇલાજના બ દે- 
ખસ્તમા ખરાખી આવે છે સારી રીતે”નચિન્તાઇ 
મતે સ્વત્ત્રતાથી દવ;ઇ કરો (૩) જીલાખ, 
ઉલટી, અને ફ્સદતી રેવ નહીં પાડે એટલે 
સખત જરૂરત વગર દર સાલ જુલાખ અથવા 
ઉલટી અથવા પસદ નહીં લ્યા કરે, નને 
જાલાખની ટેવ પડે તો તેતે છોડાવવાની તદ- 
ખીર આ છે કે જ્યારે જુલાખની મોસમ 
નજદીક આવે તો ખોરશક એછે લ્યો અને 
રિયાજત વધુ કરે! કોઇ એવી દવા ખાતી 
રહે! કે જેથી પાખાનુ ખુત્રીને આવ્યા કરે 
જેમકે હુરડેતો સુરખ્ખો અથવા ગુલફ દ અથવા 
જવારેશે મસ્તગી વગેરે દરી જે જાલાખબ 
લેવાના દ્વિસોમાં તયીઅત કઇ મેલી રહે 
તોએ કઇ પ્રીકર ફમ્વી નહીં અને જીલાબને 
ઢાલી દો એવી રીતે ટેવ છુટી “ય છે (૪) 
સખ્ત જરૂરત વગર્‌ ઘણી તેજ દવા ખાએ 
નહીં તેજ દવાએમાં આ ખરાખી છે કે જને 
માફક નહીં આવશે તે પૃરેપર્‌ તુકશાન કરરે 
વિશેષ કરી કુશતાએાથી ઘણાજ ખચે! કારણુ 
ક એ જ્યારે તુક્સાન કરે છે તો આખી 
જીન્દગાતી જતી નથી હા, કલઇ અતે મરન્નન 
નો કુશતે ધણુ હલકે છે એમાં ઝાન્ને ડર 
નથી અને હરતાલ, સખ્યા, અને જેહરેલી 
દવાઓના કુશ્ષતાતે પાસે પણુ નહીં જએ 
અતે હરામ તથા નાપાક દવા નહી ખાઓ 
નહોં લમાડો (૫) જ્યારે કોળ દવાને લાબી 
મદત સધી ખાતી હોય તે! કદી કરી એક ખે 
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દિવસ છેડી દા અથવા તેતી જગ્યા બીછ 
દવા બદલ્યા કરે, કારણુ કે જે દવાની આદત 
થાય છે તેની અસર થતી નથી, (૬) જ્યા 
સધી ખોરાકથી કામ ચાથત્રે દવા પસદ નહીં 
કરો દાખલા તરીક્રે જીલાખ લીધા પછી જુવાન 
માણુસને યખતી એટલે ગોશતને! શેરવે 
પૂરતો છે, એતે કસ્તુરી અ મર વગેરેની જર્‌રત 
નથી હા, ૬ માણસને યખની કબજ કરશ 
અને તેતે હજમ કરવા માટે પણુ શક્તિ 
જેધએ એવા શખ્સતે કેઈ માજુન વગેરે લેવુ 
યોગ્ય છે (૭) દવાને ધણી સભ ળ સાથે ઠીક 
તોલીને તુસખાની માઇક ખતાોએ પોતાના 
તરફથી વધારે ગટારો તહીં કરો (૮) દવા 
પ્રથમ હકીમને દેખાડે જે ખરાબ હેય તો 
તેતે બદલાવો (૯) દિલ, કલેજા, ભેજા, 
ફરેફડુ અને આખ વગેરે જે નાજીક વસ્તુ છે 
એને માટે એવો દવા નહોં વાપરો જે ધણી 
તેજ છે અથવા ધણી ઠંડી છે અથવા ધષી 
તહલીલ કરનારી (શકિત કમ કરનારી) છે 
અથવા જેફરવાળી છે હા, જ્યા ધણી જરૂરત 
હોય ત્યા લાચારી છે દાખલા તરીકે કલેનન 
૫૨ (સોન ગલવેલ) આકાશ્ખેલ નર્હીં 
રાખો ખાસીમાં સ ખ્યાતો ફુશતે નર્હીં ખાઓ 
આખમા એકલુ કાકુર નહીં લગાડે! એટલુ જ 
નહીં પણુ જ્યા સૂધી બદારનતા દવાથી કામ 
ચાલે તો અદર દવા નહીં નાખો (૧૦) દવા 
હમેશ એવા હ૪્ીમથી કરાએ જે વેદોની વિદ્યા 
જાણુતા હેય અને અતુભવી પણુ હેય, દવા 
ધણુ। વિચાર અને તપાસથી કરતો છેય, 
વગર સોચે સમજે તુસખો લખતે! નહીં હેય. 
જુલાબ આપવામા #૪લદી કરતો નહીં હોય 
કોઇતુ નામ સાંભળી ધોકામાં આવરે નહીં. 
-(૧૧) બીમારીમાં દવા કરતા પરહેજ ફરવાને 
ધણુ અગત્નુ સમન્ને બને ત દુરસ્તીમી કદી 
પરહેજ કરો નહીં, મોસમની વસ્તુ ( મેવા 
વગેરે ) માથી જેને દ્લિ ચાહે ખુશ્નીથા ખાએ 
પણ આટલે ખ્યાલ રાખા કે પેટથી વધ ખાગ્ો 


ટે ખેરેરવી ઝેવશે “કાઇ ની 


નશીં અતે પેટમાં બોજ લાગે તો ફ્રાડી કરે 
(ભૂખા રહે।) (૧૨) એમ તો દરક બીમારીને 
લાજ જરૂર છે પણુ ખાસ કરી આ ખીમા 
રીઓને માટે ઇલાજ કરવામાં ગધ્લત કરવી 
નહી અતે ખગ્યાગાને માટ ધણ્‌(ન?૮ ખ્યાલ 
રાખો! સલેકમ, ઉધરસ (હાસે।), અખ દુખવી, 
પાસળીતુ' દરદ, અજરણુ, ધડી ધડી પાખાને 
#જુ, પચી, અઆતરડપ્નું ઉતર, હેાનનનુ 
વધારે એણછુ' આવવુ, જે બુખાર દરેક વખત 
રહેવા હેય, અથવા ખાણું ખાધાથી થતો 
દેય, કે!ઇ “તવર અથવા માણખુ્‌સત્તુ કરડવુ , 
ઝેરવાળી દવા ખાવી લ્લિ ૯ડ8વુ, ચકર 
આવવા જગ્યા જગ્યાથી ખદન કેડકવુ , સધલા 
ખદનતુ સુત થવુ, અને જ્યારે ભૂખ ધણી 
વધી “ય, અથવા ગણી ધટી નય અચવા 
ઊલ ધણી વધી જાય અયથતા ધણી ઘટી 


જાય, અથવા પસીનો ઘણે થાય, અથવા 
તદત નહીં થાય અથવા ક્વોઇ વાત પૉતાતી 


હેમેશની આદતથી ઉલરી પેદા થય તો સમજને 
% ખીમારી આવે છે ઇેકીમને જલદી ખગર 
કરી તેની તદગયીર્‌ કરૈ! અને ખોરાક વગેરૅમા 
ખે તરકીબી નહોં થવા દો (૧૩) તાડી દેખા 
હેૈવામાં આ વાતનો ખીયાલ રાખો, કે નાડી 
દેખાડતી વેળા પૈટ ભરેલુ નહીં હોય તેમ 
ધણું ખાલી પષ્ુ નહીં હેય કે ભૂખથી અક- 


લામણુ થાય, તબીઅત ઉપર વધારે ' ગમ 
નછોં હેય તેમ ઘષ્યી ખુશ્ચી નહોં હેય સૂષતે 


ઉઠા પછી પણુ તરત દેખાડવી નહોં તેમ 
ઉંજઝગરે! કષ પછી પણ નફી કે; ૩! 
મેહનત કરવા પછી તેમ દૂમ્યી ચાલી 
આબ્યા પછી પણુ નહોં નાડી દેખાડતી વેળા 
પક્લાંઠી વાળીને ખેસે અથવા પલમ ઉપર કે 
પીઢી ઉપર પગ લટકાવીને ખેસો કઇ કરવટ 
ઉપર વુ ખે!જ દઇતે નહી ખેસો તેમ 91૪ 
હાથ પર ટેકીને નહી બેસે! તકયે। પણુ નહીં 
લગાડે. જે હાથની નાડી દૈખાડે! તે હાથમાં 
કોળ વસ્તુ નહીં પકડો હાયતે ધણા લાળે 


કરાનહીં તેમ કણે વાંકા કરે રાન 
એટલુ'જ નહી પલે; બાજુને પાંસલીરતી સાશે 
મેળવીતે ટીશી રાખે અને શ્વાસ બ'કં મહા” 
કરો અને હકીમથી ડરશો રહો જાથી નાડીમાં 


ધસ! ૬૨8 પડે છે નને સૂતા સૂતા નાર્ડી દેખાડવી 
હેય તો કરવટ સૂવે નડી પણુ ચૌત્તા સુવે (૧૪) 


કારૂરે (પેશાબ) રાખવામા ખો વાતોને! ખીયાલ 
રાખે। માણુસ ઉ ધથી પોતાની શ્માદત પ્રમાણ ઉઠશે 
હે!વ, હજુ તેણે ક ૪ ખાયુ જીકુ તહીં ફવ 
તે વેળા કારૂરે રાખવો જેઇએ લીલી તરકારી 
ખાધાથી કાકરાર્માં લીલશાસ આવે છે ભરત 


અને ગરમાળાથી પેશામમાં પીજાશ આવે છે. 
અતે સે હુદી લગાડવાથી રતાશ જઆવે છે રોઝો 
રાખવાથી, ઉધ નહો આવવાથી, #ણી થોક 
થી, ધણી ભુકથી અને ધ ગવાર શ્રુધી પેસાબ 
શકવાથી પીલાશ અથવા રતા૩ આવે છે 
કદી ધણુ નગવાથી કારૂરાનો રગ ઉજળો 
થાય છે ઘણુ પાણી પીવાથો રગ ફદેસકેા 


પડે છે દસત આલબ્યા પછીની કારૂરશી ભરોસા 
લાએક નથી ખોશાક ખાધા પછી બાર્‌ કલાક 


પછીનો કારૂરા પૂરા ભરેસા લ્ાાએક છે 


જે સવારના કારરે દેખાડવે હેય તે રાતતા 
ધણૃ પૅટ ભરીને તહી ખાય ગ્રુવાવડીને કારૂરા 


ભરોસા લાએક નથી, રતના કજકવાર 
પેશામ કરી હેય તો સવારનો કારરે ભરોસા 
લાએક નથી જે કાર્‌ર! છ કલાક રાખી મેલે 
હેય તો તે દેખાડવા ય્‌ાગ્ય નથી અને કેટલીક 


પેશાબ એથી એઇી સુદતમાં પણુ ખરાખ ચામ 
છે મતલબ જ્યારે જીએ કે તેતા ર મમાં તમા 


ખે।મા ફેર પડયો છે તો તે દેખાડવાને લાક 
નહ રલે? (0૩) જહદી નદી વર જરર 
તે હકીમોતે બદ! તહીં, હકીમતે ખુશ રાખો 
તેને વિરૂદ્ધ નહી કરે, ને ક૪ લાભ નદી 
થાય તો તેને દોષ નહીંઆપોા તેતે આપીને 
એહયાત જતાએ નહી (૧૧) બીમાર ફષર 
સખતી નહીં કરે. તેના *ાકરા સ્વભાવને 
બરદાશ કરે તેતી સામે એવી કોઇ વાત 

કરો 8 જેથી તે નિશ થામ તેતો મમે તવી” 
અવસ્પા ફોમ પ્રેણુ તેતે શિશો જાપેદ-" પિ 


મણેશ્તી ઝેવ૨ ભાવ હ 


-કેલીક બીમારીઓને હલકે હલકે 
પ ૬ુલાજ હ” 


“ જ આ એષધના લખવાની આ મતતખબ 
નુંથી કે દરેક માણુસ હકીમ બને પણુ આટલી 
મતલબ છે 3 હલકી હલકી સાધારણુ બીમારી 
જતે પૉતાને થાય અથવા પોતાના ખાળક્કાને 
થાથ બતે હકીમ આધે હોય તો એવા વખ- 
તમા જેવી કટલીક સ્ત્રીઓની ટે હોય છે ષે 
સુસ્તીતે લીધે તેણી હ૪ીમને ખબર કરતી નથી 
અને પોતે અનણુ હોવાને લીધે પોતે પણ 
ઝઈ તદખીયટ કરી શકતી નથી અનનનમ તે 
થી માનદ વધે છે અને ફરી મુશકેલ થાય » 
તો એવા વખતને મારે જે સ્રીઓતે » પિણ 
જાણુ થાય તો! તેએને કામ આવે વળી કેટ 
લીક ખીમારીઓના પરણેક તથા કેટલીક 
ખીમારીએથી બમનાના માગો જણાઈ જગે 
તો પોતાની તથા પોતાના બાળકોની સ ભાળ 
કરી શકશે વળી કેટલીક દ્વાએને ખતાવની 
અને ઠ૪ીમના- બતાવેલા ફક્ષાજનો પૃરે ખર- 
પાવ કરવો અને માદાની ખિજમત કરવી 
અને તેને આરામ પહોચાડવાનો ર્વષે 
આવી જશે માટે થોડા થોડા પ્લાજ લ"ખ્યા છે 
અને એમા આ વાતોનો ખિયાલ રાખ્યો છે 
જ «યા સધી થઈ શકે સૈહલી તદખીર બતાવી 
છે, અને એવી રીતે લખ્યા છે કે નને સ્રીએ 
જરા પણુ સમંજ રાખતી હશે તો સમજી 
જરો અનેં ખીમારી પણુ તેજ લખી છે જે ધણ 
કરીતે થયા કરે છે, અનેં ફવાએ એવી લખી 
છે હે તૈ ફદ નુકસાન ૩ર નહીં, અને નને 
ફેથે ફીમતી નુસખો લશજ્યો છેં તો તેની સાથે 
સસતો પણુ લખ્યો છે જે લાભ આપવામા 
કીમંતીને લગભગ છે પણુ જે કેઈ વાત 
સણજસ્‌ા નહીં આવે અથવા બીસારીને સારી 
રીતે નડી ઓળખી શકે અથલા ખબીમાંરી ભારી 
હે અતે કદી પોતે દવા કરી નહીં શકે તો હીમને 
અલર્‌ કરે. જે તે આધે હોય કથવા વૈ 


ફીસ. માંગતો હમે અમવા કો મતી બતા” 





ધેઆ કર તેતે મોરી કૃદરત છે 


ફ્‌ 


વતો હોય અને અક્ષાહ તઆલાએ શક્તિ 
આપી હેય તો ખરચની કર પરતા નહીં 
ઝરે જાનથી અવિઝ માલ નથી પત સ્ત 
ત*ન રાક્તિ નહીં હેય તો અવાઠ તઆયાવી 
કકક નના 
દા૩ પરજ અક્કેલુ નથી દવાવી જર જડને 
સતેોપધ થાય છે પખુ નિષપા આપ? અન 
ખુદ દરમાં અચ? આપનાર (તતા! તતેં લાજ 


પાડનાર) તેગ્ટ કે જે તે ચાહે તે! દડાવી 


પણુ સારૂ તૂટી યાય અને “તે ચાઈે તો 41૨ 


દવાએ પાગુ સાર ડરે જેમ? આ ખને વાતા 
“તેવામાં આવે છે ય્વે ખીમારીઓના નામ અને 
તેની દવાએ લખાય છે અને યપ્દ ગખો 'ે 
જે ધ્વા તમારે બન્નમ્થી મગા4વી ૪4 તેનુ 
જેવી રીતે ડિતાબમા નામ લ્માડુ છે તેતે 
ધણા સાફ ખત (અકર) મઃ લખી અથા 
બજારમા મોકલે ગાધીં આપરે 


માથાની બીમારીએ।; 


માથાનું દરર એં કેટલીડ તગ્ડટ પર થાય 
છે, અને, ૬2૭ તરેહનેો સાજ જુદી હે પષ્ગ આ 
જગ્યા એવી ટવાએ લખાય છે “કે “2 કેટલી: 
તરેટના માથાના દર્દમાં લાભડરતા થશે અતે 
નુઢસાની કાઈ તરેહતી ડ?તી નથી (1) દડ! 
ત્રણુ માશ્ા ખનકશા ત્રહુ સશ! પુલે મચડન 
ત્રણ માશા ગુને નીલુક્ર ગાટીને કપાર ઉપ 
લેપ ડરે (૨) દવા ત્રખુ મારા તુખમે અ. 
(પેચ, ખો) ના ઠેળીયાનો ગર પહયીમાં 11- 
અને ત્રણુ માશા તુખમે ઝાહુ જુ”! સઝા 42 
કૂરી બનેને મેળવીતે પેશાની તથા નમપ્કા 
ઉપર થથેડે એ ધણી અસર: ળી છે, અને 
નને સરદી થાય તો ત્રણ માના કખાબચીની 
વાઢીને તેમા મેળવી ટે લ) જો તુચખે! «7 
દરેક તરેદના માથાના ₹ગ્ટને ઉપયોગી છે રી 
તે પુરતુ હોય કે નવું હોય, માદદાથી ચી 
હોય કે ષેગર મદદે થયુ હેય ખીતમીના 
ગુલામ રૂલ લંતકગા લાલ લેશ મ) 


ક 


શક 


તત ક 
મામો ખગખગઞતા પ.સ એ# માએ! ગરમાલેો 
એક તોલો એ સત્રળાને પેપપટી (મકો) ના 
પાતરામ' તવાનતે લેપ કરે 


મગજ 'નએેગજળ થત્ર# 


જે ગમ સ્વભાવ હે'ય તો ખમીર ગાવ 
જુખાન ખાએ અતે જે ચ ડો સ્વભાન હેય તો 
ખ્દામનો ખમીરો ખાએ આ ખતે ખમીરા 
ખનાગવાતી રીત ખીમારીઓના વણુન સમાપ્ત 
થવા પદી લખી છે ત્યા જુઓ ખીન્ન પણુ 
લાબા લાખા નુસખા સનળા તેન્ટ જગ્યા સાથે 
લખાના છે વચમા કથે એવા તુસખઃએઓતુ 
નામ આડશે તો તે જગ્યા માત્ર આટલુ 
લખવામા આવશે કે એતે ખાતેમા (ત્રથ 
સમાપ્તી ) મા જુએ તો ખાતેમાની મતલબ 
આજ સમજવી 


આખની ખીમારીઆ. 


આરસી અથવા કેઈ ચમકદાર વસ્તુને 
સૂયની સામે રાખી તેનો એળે! આખ ઉપર 
કદી નહી પાડવો! એથી કદી એકાએડ આખની 
રોશતી જતી રહે છે (૧) દવા જેવી આખ 
ઘણી ખીમારીથી બચશે અને રેશનીમા 
ગુવ્વત થગે ખાટા તથા મીઠા દાડમના દાણા 
અને દાણા વચ્ચેની જક્લી તથા ગર્‌, લઇને 
મગલી નાખો અને ડપડાને ડઈ ખેનડ કરી 
તેમા ગાળનાથી જે અડ નીકળગે તેનુ નામ આખે 
અનાર (દાડમનું પાણી) છ આ અરફ દોઢ 
લનટાક અતે તેમા મધ લવટાક મેળવી મારી 
ના અથના પથ્થઃનતા વાસણુમા ધીમી આચથી 
પકવે અને કક ઉતારતા નય તે એટલા 
સૂધી કે ધાડા થઇતે થીજ્વા લાગે તો તેને 
શીશીમાં વણી સભાળથી (ખે અને એક 

હ ખૂ 
એક સલી પોતાતી તથ મયચ્ચાએતી આખમા 
લગાડા કરે અલ્લાહ ચહરો તો આખતી ધણી 
ખીમ રીઓઆથી સભળ ર૨ અતે રા-તોમ' 


બેહેર્વી જવર ભા? #«& 
ર . 
' । _) 4ણુતઃ ઝેડ ' તબશઈ આવરે «હી (ર) દવા અદ ધણુ 


આંખની ઘણી બીમારીથી ખચાવ કરે છે 
તાળ આમલા લપ છુદી તેનુ પાણી નીચોવે અને 
ગાલીને લોઢાના વાસણુમાં પકવે તે એટલા 
સુધી કે નડ થાય ફૂરી શીશીમાં સભાળ 
રાખે અતે એક એક સલાઈ લગાડ્યા કરે 
(૩) રગડેો-જે ધાજની, પડવાલ, પલકની 
ખુજ્લી, પલકનેો સોળે, આખની રતાશને 
લીધે ધણોજ ઉપયોગી છે સકેદો,જસત ખે 
તોલા, સમદ્રરીણુ લીમડાની કુધલ, કાચી 
ફૂટકરી, ધકેલીમીયાએ જહુબ (સોનાનો મેલ) 


નવ નવ માશા,લવ ગ છ માશા, અડષ્ીણુ, બત્તીતો 
ગુલ પાચ પાચ માશા-હુરતાલ ખીલવેલી ખે 
માશા-ચ્સૂત એક તોલુ-તાની હડે" એક તોલે 
સધળાને સુર્માતી તરેદુ વાટીને કર્‌જ- 
યાના ચોખ્ખા તેલમા મેળવી કાસાના પ્યાલામા 
લીમડાના મુતારાથી આદ દિવસ સધી રગડે 
ફરી એકસો એકવાર ઠંડા પાણીથી ધુવે અને 
સાફ વાસણુમા ધુળથી સાચવીને રાખે, અને 
પડવાલને ઉખેડીને જડોમાં લગાડે ખે ચાર 
વારમા તીકળતા બધ પડશે, અને ધાન્ન 
(નાજની)ઉપર ચાલીસ દિવસ લમાડે તમામ ઉમર 
નીકળરો નહી અને ખીજી પણુ આખની 
ખીમારીને લાભકારક છે બત્તીના ગુલ આ 
છે કે રૂને તેલમાં ભીગવીને ખાળે ન્યારે 
હેલાવા લાગે યારે હાકે કે ઠંડી થાય 


આંખ દુખવા આવવી. 


આ જે લેકોમા કહેવાય છે કે જ્યારે 
આખ દુખવા આવે તો ત્રણુ દ્વિસ સધી 
દવા નહીં કરે એ તદન ખોટુ, છે એટલુજ 
નહી પણુ પ્રથમ દીવસથીજ વિચારીને ઇ/લાજ 
કરો હા, શરૂમા કેઈ તેજ દવા લગાડવી નદી 
એટલુજનહીં પણુ જ્યાસૂધી કોઇ અનુભયી હુશયાર, 
હકીમ નહીં બતાવે યાંસુધી છેવટમાં પણુ લગાડવી” 
નહીં (૧) દવા આખ દુખવા આવતાં પ્રથમ 
શ્વિસમા વગાડવામાં આવે તદ્‌ લાભફારક- 


બેરેડ્તી- ઝેવ૨ ભાક હ ૧૨૦૬૧ વૃ 


ચશે. પુ કોઇ પણુ હાલતમદ્‌યુકકષાન કરરો નહીં, 
જહ સરખા રંસૂત (શસવતી) ગુલાબર્મા અથવા 
સંકાદના પાણીમાં ઘસીને «વેપ કરે (ર) દવા 
જાટલીની ઉજળા ફેટકી, ઉજળું જીરૂ, પોસ્ત 


ના. ડૅડા ત્રણુ ત્રણુ મારા અફીણુ એક માશે 


“લાભ--બચ્ચાઓઆતી આખ દુખવા શ 
પઠેનાલૂધ ચાર માશા, આમલીના પાદડા ૭માશા, આંખ ખહાર નીકલવી. 


વવાનુ વ્ણુન જ્યા થશૅ થા ખાવા પીવાને 
લગતી ફેેટલીક જરૂરી વસ્તુઓ પણુ બયાન 
થશે મોટા માણુસો પહ તેનો ખીયાલ રાખે 


લીમડાના પાદડા નગ અઢીં સધળાને છુદી ત્રણુ એને અરખીમા હોજાજુલ એન કહે 9 
સોટલીખનાવે, અને કોર માટીના કોડયામાં પાણી | જવા ચુકે ખતમી મે માશા, ગુલાબના %લ 
ભરી તેમા મૂકે અને આખોને તે પોટલી લ | થુ માશા, લાલ સદલ ત્રણુ માજ્ઞા, કાલી 
ગાડા કરે નને સરદીના દીવૈસ હોય તો જરા | હડે બે માશા, નરઅસી એક માસો એ સન- 
મમ' કરે (૩) દરા આખ દુખવા આવે | ળાને મકોના પાતરાના અને લીવી ફાસનીના 
લાર્થી 9 છેવટ સુધી લગાડી શકીએ છીએ, | પાણીમાં વાટી નીમ ગમ એટલે સહી શક 
આખમા તદન લાગતી નથી રૂહોન અતે તેટતુ ગમ ડરીને લેપ કરે દવા આતે ન્ે 
નાના જખમમાં અને આંખની ધણી બીમા | તદુરસ્તીમા જ લગાડ તો ધણી બીમારીઓથી 
રીમા લાભકારક છે, ચાડ્સુના ગર છ માશા | બંચના રહૈ અન આખર્ટુખગા આની સારી 
મિસરી, અ જરૂત સુપારેલુ, અને નીશાશતો | થવા પછી લગાડ તો લાબા મુદત સુધી દુખડા 
ત્રણુ ત્રણુ માશા, સુર્માની તરેહપર વારીન | આવરો નહીં અતે સાધારણુ આખના જાલા 
રાખે અને એક એક સલી અથવા ત્રણુ ત્રણુ | સુદ્દા કાપે છે અને રાશનીમાં ધણે। વધારે 
સઉ જુજ જળે આયર! સરર્‌ સાજ લગાડ | કરે છે સુકા અઆતતા અધજેગ લતે છેર 
અને જે એને લગાડી ઉપરથી ગુલાબના તેલમાં | પાણીમાં જોશ દાઅ જ્યારે અધરાર * છ 
અથવા ધીમા ભીચવીને રૂના ખે ફાયા થોડી | રહી જાય તો મસલીને ગાળીન આ પાણીન 
વાર થડા ધડા ઉપર્‌ મૂકી ખુખ ઠંડા કરી | રખ કરી તાની હડ બાર દાણા, નાની પ્કૃપલ 
ફરી ફાયાને આખો ઉપર્‌ રાખી માટીતી ખે | બાર દાણા, મરી અદી દાણા ખરલમાં અથવા 
ટીકડી પાણીમાં ચુદી મુકીને પટટી પી શીલ બઢા ઉપર વાટવા રાગ કરે અને ને 
તો ધણુંદ જલદી લાભ થશે, ચાકસુનો ગર્‌ | આમત્તાતુ પાણા નાખતા જયુ અને એટનુ 
કાઢવાની રીત મોતયાતા બય નમાં આવગે | વાટે કૅ તસંડયુ પતા તડાઇ ન્ય ફરી એ 
“અતે અનન્ટરૂત આં રીતે જસ? 5 69 2૬ કત ર કલ 2મી 
(મોદખ્બર રર) 5 અ કતતે કાફ પ જ યષાસા-: ક.દદાલળઃ ડડ 
વાટીને બકરી ક ગાય કે ભસના દૂધમા 
મસળીને ઝાવના લાકડા ઉપર લેપ ફરી હુલક।ી 
આગ ઉપર સુકાવો ફેરી લાકડા ઉપરથી 
ઉતારી કામમાં લીઓ આવી રીતે મોદદખ્બર 2 
કર્યા વગર્‌ અઝરૂતને કૂદી આખમા નાખો | લગાડવાથી ત્રણુ દીવસમા સારી થાય છે અને 
નહીં નહીં તો તુક્શાન કરરે ન- વુકશાન કરતી તથી લેપનો તુસખો, ફટકડી, 
પીલી મોરી હુળની છાલ, રસવતી, ગીલેસૂરમની 
તઆખ દુખવા આવી હેમા અને તેમા | આબા હલદી, ગુલાબજળ અથવા પાણીશા 
કાંકરી ખુચતે હોય અને લોલ થઈ ગઈ હોય | સરખુ વજન ઘસી ટાહુ ટાહુ દીવસમા ૩ વાર્‌ 
સ્તી આ દવાતી લેપ આંખને શતા ખહાર ] લેપ કરયા કરો હરીમ આન ગુડ મોન ' 








મોતડુ ક સ્ટ 
અરખીમા એનુ નામ નોજુલુલમા છે 
આજ કાલ એ રગ ધણે થવા લાગ્યો છ 











પહો કક 


બેહેર્તી :ઝેબ્રર સાબ 


મત્‌ એમાં આખની પુતતામાં પાણી ઉતરી [ અને મેળયાવાળાતે આ ગુક્ષ હુર 


મ્પાવે છે અતે રણંતા રહેતા તદન રેોશતી, 
ચાકી ત્તય ૭ ત ક એની એળખ ડહેણુ 
ઈ ત ક એડી તદબળીરા લખાય છે ઠે જે 


કઝ 


ચળપમાં 'શૃ1 પડ તોએ નુક્સાન કરશ નહી 


શરૂની નીશાની, 


-ની પીષકન આ છે કે આખનતી સામે 


શાખા ;4તા જગયા ઉડતા જણાય અનં ચીરાગની 


હ? ચ- «ખા નહં એટલુજ નહીં પણુ એવુ 
બ્ખયાય ક દાતાની આસપાસ એઝ માટુ ચકરડુ 
₹“; ત ગૃખત આ ગઝુન્મા બનાનીને લગાડ નને 
બાતલ નછી હગ તો આખની ખીજ ખીમા 
“યાન પણ કાયવ ડર થ નર્દે ફાનગરી 
૫ ॥ તાતા બાગગનોા ગદર આઠ મારા, ચાદી 
ન સ? નગનચખ થાર માના 

“પ ચપ ગાન થાના નાવતતેજ અવ્સો જ 
“!/(વાધપ્1 11, અઠ પાવતી રીત 
ન્ન ત4ખામે હયા ખે શાના ચાદીના વન્‍્ડ 
[!1 ત'ડ3 ત્રણુ માસા એના 
“1૫૬.1૮ 4તાગ॥માં અગ અને 
11 સડન ગૃન્માની 
સલી 
"મ અુ-મા આખવાીં 
પાગા 1 4ન તવા દ 1તાતાં તગળાદન પણુ 


[ સન 


1ને અ 


: જૂ | 


-:* 4 


ન,ા!1--ન્‍કથમ*ના 
1 4“ [(ફ“૬(1 [: ર૮ ન્મગઝ મડ 


# દક [[ હ પ! 


જક '/ 


*'૬ “(ત ગાતાનતી ૨,141 આ ₹ક 
“ના માગ્ક સારીડ વારીન નોટા 


ઘસ તા 1 અઝ મોનીટ પગી 


1 ડુ 


ન 


દ ર” 


-ર 1 ' ॥ જદ ૭? «મા ગલતા પાણીમાં 
 ન# 7.» તોનત ખગ્‌ ત્ર ઝારી લા આજ 
(4 ડુ ૬ ત મશ! ગાસણામાં ૮૮ 


7 ઉઝર“ તેત રરી ગારીન એવીજ 
ત &1પ ન્હ્છુંઅા #તડતી રીત આ 


ન 
સઉ 


“ક 1 [2તીમા ગાડન વીમ-ના પાત 
ક 4-4 -ત1 “અ તનને તણુ ફલ 
" ક તા મંતતાંન છોલટા કૂર ડરે અતે 


૪1”«તો ગ7 સદલ 


અઝ ક ક 
-ક---૦-૦૦.૦--.-- 
ર્ણ-.........સાઇ લરતાણતાણણાઇલતાઇ, ---------- 
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ડવા પણુ જેઇએ એની રીત આ છે % સફેદ 
સદલ ચાર માશા, ટુખજરૂત ખે માશા ખાવળને 
ગુદર્‌ ચાર રતી અદીણુ, ચાર રતી જાકફરાન ચાર રતી 
સવને બારીક વાટી ઇડાની સુફેદીમો મેળવી 
-પીઆ તટતા ખે કાગલ ફાતરી અને સોપથી 
તેમા કોચી દરક જગ્યા કાણા પાડી તે ઉપર 
લગાડી બન્નેવ ડાનની પટ્ટીએ ઉપર્‌ વળમાવે, 
એજ રીતે સવાર્‌ સાજ બદલી દે આ ચુલ 
પણુ કેઈ! હાલતમ? તુકસાન કરતુ નથી અને 
રતના ગુતી વેળા પતિરીફળ ઝમાની તોલે 
1 ચાટી લે અને $દી છેં સાતમે દીવસે 
મુકી પણ્‌ દે (આતર ફરે) જેથી એની 
આદ્ત પડ નહો જ્ને સોતયુ પડેલુ હશે તો તેને 
પણુ આ રીતે નફો પુગશે અને જે મેોતયુ 
નહાં હમે તાપણું એથી ફાર્ણ તુકસાન પહોચશે 
નહો ન્યારે અખતીમા સેજસાજ પણુ ધુધ(ઝાખ] 


જણાય યારે આ રીત ફરરી અગસતી છે 
વળી ડમ્મા કમ ત્રણુ માસ સુધી એનેજ 


નીભાવે ડારણુ કે |! જ્યારે (નજલાનુ પાણી 
ઉતરી આવે છે યારે (બીનાઈ )દેખાજ્ુ જતુ 
મુ છે પૂરી એપ્રેશન વગર તેનો ઈલાજ નથી 'કે 
જેન (આખ બનાવ્યુ કહેવાય છે) એટલુજ 
નનો પણુ આખના બતવા છતા તેની શકતી 
રહતી નથી 

કાનની બીમારીઓ. 


_ફૂયદો ભગ્પેટ ખાણું ખાવા ફરી તરત 
સુઇ જવાથી જાન જ્લદી ખેહેરા થાય છે 


ખાણુ ખાધા બાદ “યા સુધી ખે કલાક જાએ 
નહો યા સુધી સુનુ નહી 

ફૂાયટેો કાતમા ન્યાકે દવા ગરમ કે 
સરદ નાખની હોય લારે (નીમ ગરમ) ઉફાળુ 
ડરી ના ખવી 

ફાયદ્દા નાનપણુથી જે કડની ખબરામતુ 
તેલ (નીમ ગરમ) ઉકાલુ ફરી પાચપાચ ટીપા 
ડાનમાં નાખવાની આદત રાખી હોય . તો 
આરા છે ક ઉમરના છેવટ સુધી ફદી પણુ 
સાભલવામા ફેર પડશે તહીં 


કેજ ટ 

ઈ ર. બેફેશ્તી ઝેવર ભાન હ 
૧ દરવા જેથી કાનત્‌ા મેલ નીકળી આવે 

“_. ર %લવેલે સોહાગો મેદ જેવુ વાટી સેજ 


કાનમાં નાખો ફરી તેની ઉપર નાના ખાટા 
લીંષુ (કાગઝી લીષુ) નુ પાણી પ થી ૬ ટીપા 
ટપકવા અને જે કાનમા આ દવા નાખી 
હૉય સારે તેજ તરફની કરવટ ઉપગ સુ ર્હે 
એ રીતે ખે ત્રણુ દીવસોમા મેલ તદન નીફળી 
આવશે અને સળી વડે મેલ કહાડવાતી જરૂ 
રત રહેશે નહીં 


દવા જેથી કાનમાં મચ્છર અથવા બીજી 
કોઇ જનાવર ભરાય ગયુ 
હાય તો નીકળી આવરે? 


(આળ) પેચીસના પાન માશા ૩ * આ 
ખગીયાઓમા ધણા મલી આવે છે અને 
લીલા જુદીનાના પાન માશા ૩ અને સકમુનયા 
(સકે મોનીએના) માશા ૩ સવ'તે બારીક વાટો 
ફેરી ગાલી ઉકાલુ કાનમા ટપકાએ એથી તે 
જનાવર મરી જશે જે તેતુ કાનમાં ચાલવુ 
ક ફરવુ જણાઇું નહેય ભારે બદામનું તેલ 
ઉદ્ાલુ કરી કાનમાં ઉપ૧ સુધી ભરી દો અને 
કાનના સુરાખમા રૂનુ પુમડુ દાખી કાનને ઝુકાવી 
રાખવુ થોડીકવાર પછી રૂ કહાડશે। યારે તેલ 
ની સાથે તે “નનવર પણુ બહાર નીફળી આવરો 


કાનમાં કોઇપણ કારણે થતો દુખાવો તે 
માટે આ તેલ ફાયર આપે છે અને 
નુક્સાન કરતુ નથી, વછી ઘરમાં જે 
અનાવી રાખે તો. બેહુતર્‌ છે. 
બનફશાના જુલ માક્ષા ૩ ઉસતો ખુદદુસ 
માશા ૩ અને ખાખુતાના જલ માશ્ા ૬ રાતના 


#એન્ા ઝાડ આપણા શુજરાત જીહ્ઞામા હજી 
સુધી જવામાં આવતા નથી પણુ હીંન્દુસ્તાનના 
વધુ બાગામા નેવામાં આપેછે, અને ફળ પણુ 
એના ધણા સ્વાદવાળા ત્રણુ તરેહના હોય છે 
અને મીઠામાં આફ્ીકા ધ્લિકાથી વધુ ચડયાતા 
મારા જેનામાં આવ્યા તથી અબડુર રહમાન 






૧ફ 


(૨૦ તોલા) અરધા રતલ પાણીમાં ભીંગવે 
સવારે અરધુ પાણી ખળે એટલુ ઉકાળા ફરી 
હાથે મસલી કપડામાં ગાળી તેમા ચુલાબનુ તેલ 
તોલા ૨ સરકે માશા ૬ મેળવી ફરીથી એટલુ 
ઉકાળે કે પાણી અને સરકો બળી માત્ર તેલ 
રહે ફરી ફાષ્ઠર ર્તી જ રૂમી મસતગી મારો 
૧ અનજરૂત માશે ૧ સવ ખારીફ વાટી 
આ તેલમા મેળવી સભાલી રાખો અને જરૂ- 
રત વેળા ફાનમા ઉષ્ાલુ કરી ટપકાઓ 


માકતી બીમારીઓ. 


ફાયદા (સરસામ) મુઝારામાં જ્યારે નક- 
સોરી જુટે સારે તેને બદ કરવુ નર્હી પણુ નને 
ધણુંજ વધી ગયુ હોય તોજ બદ ફરી દેવુ 
જોઇએ 

નકસેો[રી ન્યારે સેજસાજ વહેતી હેય 
ભારે (અમરૂદ) જમરૃખના પાનનું પાણી 
નિચોની નાકમા ખેચવાથી બદ થાય છે 


બજી દવા જેની અસર એથી પણ્‌ વધુછે 


પ્રથમ માથા ઉપર ઠંન્ડુ પાણી નાખો 
ફેરી માજુફળ માશા ૩ દાઢમના ખલટઢા માશા 
૩ ગુલાબના ષ્ઠુલ મારા ૩ અને છોલટા વગ- 
રની મસુર માશા ૬ રસોત સાશા ૧૫ એ 
સવને બારીક વાટી ચુલાખ તથા ઝુલદ્રાના 
પાનના પાણીમા મેળવી પેશાની તથા માથા 
ઉપર લેપ કરવુ પણુ ગ્યા દવા મોટી ઉમરના 
ઘરડા ડોસાએ ઉપર્‌ વાપરવી જોઇએ નહી 


ત્રીજી દવા જે દરેક રીતની નસકોરી 
માટે લાભકારક છે. અને દરેક ઉંમર્‌ 
વાળાએ ઉપર વાપરી શકાય છે? 
સુર્ેદ સનન્‍્દલ મ્પમશ્ઞા ૩ રસોત મારા ૩ 
દાઢમની ફલી માગ્ના ૩ અને કાજીર* રતી ૪ 
ખે સવને ગુલાબ તોલા ૬ મા વાટો ફ્રી 
એમા કપડુ ભીંગવી પેશાતી ઉપર્‌ મુકુ, , 


કૃ" યું 
( જુડંઇ્મ સળેકમ અતે નજલે!, » 

જુકામ અને તજલે! આ બન્નેવ ખીમા 
શેકો આજકાલ વધુ ક્રષ્નાણુમાં થના વાગ્યા 
જે ઝોને નાની તથા ઠલ%ી બીમારી ગણુવી 
નહીં ષણન્તુ આ રેગા આવતાજ તેએ ને! ધલાજ 
તથા તેશોની પરણેજીમા દીલ સસ્તીકશુ કરશે(નહીં 
થ્યા જે ભફ્ાહુર છે કે ત્રણુ દીવક્ષ એમા દવા પીવી 
નહીં પરન્તુ આ વાત પ્રથષ્ટ જમાનામા હતી 
ક જ્યારે (તખીઅતેો) શ્ાકિતવાન હતી અને 
પોતેજ ઈલાજ વગર (બીમારીએ) રૉગોને 
દુર કરી દેતી હતી હાલમા ( તખીઅતો ) 
અગ્નક્ત થઈ ગપ છે માટે હવે એ વીશે 


ભરેષો રાખી રેહવુ નહી-જુકામ(સળેખમ)શ્નેહમેશ 


૧૨ એથી (દેમાગ) મગજ કમજેર્‌ ચઈ નય 
છે અતે ને ઉત્પન થઇને બદ થઈ ગયુ હોય 
તો તરેહ તરેહના રોગો એથી ઉત્પન્ન થાય 
છે એઢલુજ નહીં ષણુ એથી મગજ ખસી 
ગાડે બનાવી દે છે જે પ્રકારનુ જુકામ 
હેય, તરતજ હ૪ીમથી કહી તેને ઉપાય કરવે। 
જોઇએ અને ખોરાઝીમાં સકાની દાળ રાખવી 


ચીકાસ તયા મિઠાસ અને દુધ દહી અને 
ખટાસર્થી એમા પરહેજ ફરવી અગયતુ સમન્ે, 


ખેણુર્તી ઝેમશ ભાટ હ 


મક 


તોલા ૪થી મણ કરી લૂ!હી બનાવી પીવુ ્મથવા 
ગાવ જુબાનનો ખમી્‌રો માશા હ મા કલ્લેની 
ખાક ખે ચોખાભાર મેળવી ખાવુ અને ખગ્રીસે 
તથા આ ખાક ખનાવવાની રીત આ કીતાબની 
છેવટમાં આવરે 


જીભની બીમારીએ. 

(કોલાઅ) મોહ આવ્વુ જે તેતો રગ 
ઉજળા હેય તે આ દવા ફરે કખાખ ચીતી 
મોટી એલચી એટલે એલચાના દાણા અને 
ઉજળો કાથો દરેક એક એક માશેો ખારીક 
વાટી મોહમાં ભભરાએ અને મહેને લટકાવી 
દા જેથી (લાઆગ) રાબ નીકળી જાય અને 
જો લાલ રગ હોય ત્યારે આ ઉપાય ડરો 
(ગુલાબનુ જીરૂ) એટલે ગુલાબના ખી, ખુરાના 
ખી, વાસ કપુર અને જેહેર મહેરા દરેક દરેક 
એક એક માશે! મેદાની જેમ બારીફ વાટી 
મોહમાં ભભરાઓ 


અને જે વેરો લાલ ન હોય પણ 

લાલની સાથે પીળાશ હોય ત્યારે આ 
ઇલાજ ડરેવેા* 

મીસરી મારા ૩ કાષઠર માશે। ૧ ખન્નેવ 


અને સળેકમ ઉમત્ન થતી વેળા માથા ઉપર | તે વાટી મોહમાં લગાડો એવી રીતતુ મોહ 


તેલ મસળવુ નહીં, પણુ છેવટમા તુકશાન થશે 
નીં એજ રીતે સળેખમની શુરૂઆતમા છીંક 
લાવવા માટે કેઈ નાસ લૈવી તહીં એથી કેઈ 


તળા આંખોર્માં પાણી ઉતરી અથે છે ' અને , 
આખની રૉોશ્ચતી જતી રહે છેઃ અને સળેકંમ , 


જ્યારે તદન સારૂં થાય ત્યારે મગજતી શ્રક્તી 
મારે કોઈ દવા. જરર ખાય લે. એ માટે આ 
ઉરીરે) લારી ધણીજ સારી છે 

અને સળેખમતે પણુ રકે છે તરકીબ 
ગ્યા છે કે મીઠી બદામનાખી નાન હ મીઠી 


દુધતા, છોલૅકા બી' માશા ૬ ખસખસના 
ઉછેલા બીં માશા પાય પાણીમા સવ ને બારીક 


આવ્વુ વધુ ભાગે (સરસામ) ઝુઝારો તયા નર 
ચઢેલા તાવમા થાય છે, અતે ને કાળા રગ 
હોય તે! તેની તદખીર્‌ કપ હકીમથી પુછી લે 
દવા જે ધણુ શ્રકરતા મોડ આવ્વમ્ને 
ફ્ત્વદ કરે છે માહ! ગહઝથ* નતા પાત 
અને ઉજલો કથે વાસ કપુર (ગીલે અરમતી) 
દાહમની કલી મોટી એલચીના દાણા અને 
કબાબ ચીની દરેક એક એક માશે। લે ખારીફ 
વાટી મોહધા ભભરાવી મોહને લટકાવ્નુ 


દાતની બીમારીએ « 


ફાયકેો ગરમ ચીકો જેવી રીતે વછુ ગરમ 
રોટી અથવા ઉકળતુ શાક તરકારી વિગેરે 


વાટ રૈભા નીશ્વાસતે'મારપ ૪ મેળવી ચાર્‌ | ખાધા ઉપરથી થડું પાણી પીતું નહીં, એથી 
તોલા શેરમાં ભગતી ઉપરું ઉકાળી તેમા મૌસરી 1? દાંતોને વુકરાન પહેંથી દાતોના રોગો વધે 


ન્ન 


પિ 
ન્ન 


ખેરેરૂતી ઝ્રેવ9 જ્રાફ ૯€- 


પ 


છે દાતેથી ફ્રેપટ કઢણુ વ્*્તુ તોડવી નહો એથી | અતે એતી બીજી ખીમારીબોા માટે હુકીમને 


દાતને તથા આખને પણુ તુકશાન પહેશ્વે છે. 

સમ'%તન કે જે સ્રીઓ માટે પુષ્કળ ફાયદો 
કરે છે ખદામતા ખળેલા છેલટા તોલા ર અને 
પીળી કોળીની રાખ માશા ૬ અતે રૂમી 
મસ્તગી માશ્ા ૬ સર્વતે બારીક વારી મેકીવી 
રાખો અતે ૬રરજ મલ્યા કરવુ 


બીજુ' મજત જે ધણી વેળા વપરાશ 
મા તથા તજર્બામા આવ્યુ છે 

ખાળેલુ સાખરસીગડુ માશા ૭ અને તાતી 
માઈ માશા ૭ નાગર મોથા માશા ૭ અને 
ગુલાબના ખુલ સુકા માશા ૭ બાલછળ માશા 
૭ અને લાહેરી મીટું માશા ૭ સર્વને બારીક 
વાટી રાખા અને દરરોજ મસલે 


ત્રીજુ મજન દાત ગમે તેવા કમન્નેર 
હેય અને હુલતા હોય અ મજતથી જમી 
જય છે વળી મસોડામાથી જે લોહી નિક- 
ળવુ હોય તેતે પણુ ફાયદો કરે છે રૂમી મસ 
તગી કાચી ફ્ટફકી લોબાન સગજરાહત વાસ 
કપુર લોખડતી વેર, કાલામરી, ઉજલા મરી, 
ગૃતીસ, આતીસ, ૪ળેલા, માજુફેળ, સીલખળી 
જડખોરડીની છાલ, ખાવળની છાલા, જાષુતી 
હ૭ાલ, ગુદદાતી છાલ, દરેક માશેો માશે લૈ 
ખારીક વાટી રાખો અને રાતના મસલી પાન 
ખાય સુઈ રહેવુ સવારે ખજુરીની એફ ડાલી 
પાણીમાં ઉકાળી ઝુલ્લી કરવી 

ચોથું મજન જે દાતોતુ દુખવુ તથા 
દાઢ નીકી આવ્વાને ફાયદે કરે છે 

રૂમી મસતગી, અકલગરો, લાહોરી. મૌદુ 
અતે તમાકુ દરેક ત્રમૂ ત્રણુ માશા લઈ ખા- 
રીફ વાટી મસલેદ અને મેથ લટકતી રે 


ગળાની- બીસારીએ।. 


-ગળાને. ડુખાવેો-સેંચુસ્તુ શષ્બત' ખે 
ચાર વાર ગ્ાટવાથી ધણ્‌(જ ફાયદો. યાય છે - 


ક સુખા ધાણા ચાવવા એ પણુ આ, બીમારી 


* -શૂંગ્મદે, આપે છેઃ એસ, ઝં. રહમાન 


।* 
પં છાતીની બીસારીએ? 

(છે અવાજ (સાદ)નું બેસી. જવું 
ને સળેખમ અને ખાસીને લીધે સાદ બેસી 
ગયો હય તો ખાસી અને શળૅબશ્મને લગતી 
દવાએથી ઉપાય કરવો અને જે સાધારણ 
રીતે એમજ ખેસી ગયે હેય ભા આ દવા કરે 

કાચુ આભેૅશમ કે જે કાતરથી કતરી 
અદરધથી સકા ડરેતુ હેય માક ૩ 

।સતતી' જ્ડ માશ્ ષ 

જેડીમધાની જડઉપરની છાલ છોલેલી માગ્રાજ 

(સીપીસ્તા). લસોડા નપ ૯ 

(મીસરી) સાકર તોલે ૧ 

સવને અરધા પોણા રતલ પાણીમા 
ભીંગવી જેશ દઈ કપડામાં ગાલી. ચાધની, જેમ 
ગરમ ગરમ પીતુ-(પણુ ધ્વાઓમા જે જડીથે 
હોય તેને પહેલા કુટી લેરી ) 

(૨) જમી ગયશ જનડા ખલમષ કાઢી 
નાખનારી દવા. 

જેડીમધની «હ છાલ ખોલેલી માક ૪ 

ગાવ ઝખાન માશ્ા ૪ 

અનજીર વીજ્ઞાયંતી નગ ૧ 

ખનફશ્ષાના પુલ મારા પ 

સીપીસ્તા (લસોડા) નગ € 

મીસરઃ (સાક?) તોલા ૨ 

સવને આ અરપ અથળા પોસા રતલ 
પાણીમા નેશ દઈ કપડામાં ગાલી તેમાં મીડી! 
ખદામ નગ છ ના ખી, તેતે સેજ પાણીભ 


વાટી કપડામાં ગાળી મેલવ્યું અને ઉફ્ાલું પીવુ 


% કારમુ કે એતા જુદા જુદા ધણાં 
સખષે હેય છે 'કોઈ પેટથી તો કોઈ તાવથી 
અથવા નાના છુલાએઓ તથા ચાદીએ તથા. 
ગરમ નજલેદ અથવા તે ગંશ્મ દવા તથા 
ખાણું ખાળેથી અથવા કાગડા પવાથી.મિગેક' 
વિગેરે એયાં ધણા કારણો છે જેની સમે 
હરકોઇતે થાય એંમ તથી, મારે મ. 
પુઠવુ હકીમ અખદુરસ્ઠમાન ખી મોશતી, ' 

ચુલા 


યદ 


* ચાય્વાની ચટણી જેતા વડૅ પણુ 
અલગમમ છુટુ થઈ નીકળી આવે છે 

જેઠીમધનો શીરે મારો! ૧ 

ઝેતીરો ગુદર મારશે! ૧ 

ખાવલનો ગુદર માશે। ૧ 

કાફડાસિંગી માસો ૧ 

ધઉંતેો નિશાસતો માસે। ૧ 

મીદી ખદામની ગરી નગ ૧ 

સતને ખારીક વારી શરબત બનપ્શા 
તોલા રમા મેળવી રાખે અને થોડીથોડી ચ.ટો 

અને જે ખાસીમા પાતળો (ફક) બલગમે 
નીકળતુ હેય તૌ આ ઉપાય કરે 


જેઠીમધની જડ છાલ છોલેલી માશા ૪ 
હનાખબ નગ પ 

ખત્મીના ખી મશ પ 

બનકશાના ખુલ મારા પ 


કાળી દરાદ્ધ તેતા ખીજ ડહાડી નગ ૯ 

સવ'ને ગરમ પાધીીમાં ૮-૧૦ કલાક 
ભીંગવી કપડામાં ગાલી તેમા મીસરી (સાફર) 
તોલા ૨ મેળવી (ગરમીના દીવસોમા ટાહુ અને 
સરદી અથવા વરસાદના દીવસે।મા ઉઠ્રાલુ 
કરી પીવુ ) 

માછી જે બધી “તની ખાસીને છાઈ દો 
આપે છે અનેકોઈ રીતે નુકશાન કરતી નથી 

કાકડાસીગી બારીક વાટી કપડામાં ચાળો 
પાધ્ીમાં ચુદી કાળા મરીના જેવી જીણી ગોળી 
એ! બતાવી રાખો અને એક એક શીળી 
મહેોમા રાખી ચુસે 

જો ખાસીમા ખુન (લોહી) આવે તો 
એમા સુમતી કરવા વગર જલદી કાઈ હી- 
મથી ધ્લાજ કરી લેવુ-એવુ ન થાય કે ફેશ્ડા 
મા ઝખમ પડૅ જેને (મિવ) નતી ખીમારી 
કછ છે જે એની શ્ર્‌ૂઆતમાજ ઉપાય નહી 
કરવામા આવશે તો #રી એ (લાઈલિાજ) થઈ 
જસે અતે દવાએ કાર કર્મે નર્હી અને 
શુરૂમા આ દવા ધણીજ ઉપયોગી છે 

નો નખાના પાન માશ્ઞા ૩ 

ખરાખશના ખી ઉજલા માલે ૧ 


પણેશ્તી ઝેમ૨ ભાર ૯€ 


મીઠી કાકડીના ળી તોલે! ૧ 

પાણીમા વાઢી કપટ 'ાન ફરી ત્તમાં 
મીસરી તોલા ૨ મેળવી કરી-ગેરૂ માશે ૧ 
ઇતીરો ગ્રુદર માસે! ૧ બાવલતે ચુદર માસે। ૧ 

ખારીક વાટી તે ઉપર ભભરાવી એફ 
અઠવાડીયા સુધી લગાતાલ પીવુ અને ખટાસ 
દુધ, દડી (તલાણુ) વગેરેથી પમ્હેછી કરવુ 
ખુદાતુ ચાહ્યુ છે તો આખી ઉમર (સિલ)ની 
ખીમારી થરે નહી 

ખાસી માડૅ એક ચટણી ધણીજ ઉપ 
યોગી હમો સાસતી ખીમારીના વણુનમા 
લખીશુ (ત્યા જોશે!) 

સુકી ખાંસી લીલી. ખાસી કરતા વધુ 
નખળા દુખ આપનારી હોય છે તેને પ્કષિજ 
હકીમથી કરવો 

ગાલી કે જે (સરદ) થડી અને ગરમ 
ખાસી બન્ને4 માટે ઉપયોગી છે, અને ખલગમને 
સહેલાયથી કાઢી નાખે છે 

જેટી મધનો શીરે માશા ૩ 

કાલી દરાહ્ બી કાઢેલી માશા ૩ 


ધઉતે। નિશાસ્તો માશે। ૧ 
બાવલનો ગુદર માશેા પ 
તતીરે। ગુદર મારા 


મીઠી કાકડીના બી છોલેવા શા વ 

ખાડ ઉજલી માશા પ 

સવને વાટી કપડ છાન કરી (બેહુદાણૂ) 
તોલો ના પાણીમાં ભીગવો (જ્યારે અરધા 
કલાકમા તેતે! લોઆબ ઝુ”? જેવો! ચીકણેા 
થાય) તો તૅનતા બી કહાડી તેમા મજકુર્‌ ભુકી 
મેળવી ગુદી કાળા મરી બરોબર ગોળીઓ બનાવે 
અતે એક એક ગોળી મ્હોમા રાખી ચુસે 


પાસલાનો દુખાવે* 
આ લેપ એતે ધણુ ફ્રાયદો કરે છે 


અળસીના ખી મારા! ૬ 
મેથીના ખી માશા ૬ 
(મકો) પોપટી સુકી માશા ૬ 
બતકફ્સાના ૪%લ માશ્ચા ૬ 


સવૈનતે પાણીમા ૬-૪ ફલાફ ભીંગવી ઉફાળે! 


બેહૅશ્તી ઝેવર ભા૦ હ ઘૂછ 
દૂરી હાધે મસલી કપડામાં ગાળી તેમાં | કરી તેજ પાણીમાં મીડી બદામતી ગરી માદ્ધા , 
(૨ાગને થુલ) ગુલાબનું દ્ઠેલ તોલા ૪ પીળુ , ૧૦ વાટી વેવુ અતે તેમા ખાડ તોવા ૨-૦ 
મીણુ તોલા ૨ મેળવી ખીજ વેળા ઉકાવે। | મેળવી અગ્તિ ઉપર શરબતતેા જડે શીરે 
જ્યારે પાણી તદન બળી જાય અતે તેલ રહે | બતાવી લ્લે ફરી તેના કતીરે। ગુદર મારા છ 
ત્યારે તેમા રૂમી મસતગી માશા ૩ અતે | બાવલને। ગદર માના પ ખાજઝીલ ના બી માથા 
લોબાન માથા ૩ બારીક (હલકે હાથે વાટી) ૭ ખારીક વાડી મેળવી દો અને બદામનું તૅલ 
ગેળવી દે પણુ જે તાવ વધવા લાગ્યે! હોય તે. | વેંધ્લા ખે મેળની 1ની લો! અતે લ્વિસમાં બે 
આલ્ષેપમા લેમાત મેળવશે નહીં-અને તાવ | 4 વારમા તે'લા સુધી થાટવુ 
નને ધણા વધી ગયે! હોય ત્યારે તો આ લેપમાં | દિલતો ઝીમારરાએરા 
અરીણુ માશે ૧, 'દૂરાન મારો ૧ પણુ (હોલદિલી) દિલની હેલ અતે (ગગી) 
મેળવી દે અને ગરમ કરી સેહતુ સેહતુ ચોળે! એગલે ખેડાશી 


ક જ્યારે દિલમા કેધ્ઠ કારરે અરાક્તિ વડી 
(દસા) સાંસની બીસમાસી ન્ય છે તે! હોલ દ્વિ ઉત્પત થાય છે અતે 
આ ખીમારીની જડ તેો। ભાગ]ૅજ જતી 


જ્યારે એયો વધુ 4મક્નેરી હોય છે તો ખૈહે 
ઊ સુધધા આવી લાગે છે, અને જ્યારે મેહે 
હેય પણુ સભાલષ્ુ ૨ ખવાથી તેતે ઉછાવે વ જ 
હલકે। થાય છે અને મોટા ઉછાવાતી જેમ 


શી તંગ્તે તસ્ત અને જતદી જન્તદી આવે છે 
તો માણસ કે!ઇ વેળા એકાએક મરી નાય » 
શરીરને! ગભરાટ થતે નથી 
જ્યારે ઉછાલેો મારવાતી નીશ્ાનીએ। 


| જેથી એનો પૃરતો ૪નાજ દકીમથ્‌ી કરજ 

ભેધ્રએ પણુ આ ૬4! જે કદી નુકશાન કરશે નક 
જણાય ત્યારે એક વેળા જમવાનુ બધ કરી રો, 
અતે ન્યારે ઉછાલેો બધ રલે! ત્યારે જે દ4।- 


દિવતી અને ધણી બીમારીએઓખમા લાભ આપ? 
અને ચટણી ખાસીની ખીમારીમાં વખી છે ( 


કાળી ખાસી હોય તે! સે!લી મામો 

) તેને કાઇ વમતુ સ! 

તે વાપરી લેવુ અતે (કુશતે) ખાખ ભશમ કયા વગ? તે.લા ૨૦ લઇ નાતા કટકા -” 
અયવા કૈ[૪ ખીજ ગરમ વસ્તુ કે જે જવી 

નાખે તેવી ખાવી નહો તેમજ કે!ઇ ચીકાશ 








કરી તેમા કેટેનુ લાહેરી નીમકફે તેલ! ૨૦ 
મેળવી એક માટીના વાસણમાં યંધ કેરી તા- 
વાળા પણુ ખાવી નહોં પણુ ઉછાવેો! મારતી 
વેળા માખણુ અતે મીસરી ખ-મેવં મેળની 


ચાટવુ વણે! ફાયદો આપે છે 
અને જે અતુભવમા કે।ઇ ખાસ તરેહનુ 


ખાણુ ફાયદો આપનાર જણાય તે! તેજ ખાતા 
રહેવુ 


ચટણી આ ખાસી માટે ધણીજ ઉપમેગી ! 


છે ભને એથી (દમો સાસને। (દોરે) ઉછાલે 


પણુ કમતી પડે છે-અતે કગજ ઝાડાને પણુ | 


તોડૅ છે 


મરમાલાનાો ગર તેવા ૪ અને માશ્ચા બે લઈ ' 








ટીથી નુણી ૨૦ રતવ અડોઆ વો ડુડો 4 
આ સર્ઝ ગળીતે કે।!ધનો યઇ જશૈ ત્યારે સર્ગને 
ખારીક વાટી લે! અને માખણુ અથવા મડ 
એમા એક રત્તી ૧જન મેળડરી ચટ: 
બીજે તુસખે! કાળા મરી સદ 1 ૩ પીડ4ન 
મારા ૬ (અનાર દાણુ।) દ'ડમતા સુકા દાણા 
તોલો ૧ ગોવ તોવા - સે ખારીક વાયી 
ગોળમાં મેળવો થણુ। જેટલી ગોળીઓ ગનાવી 
એક એક ગોળી મહેોમાં સુદી ચૂસવુહ આ 
તુંસમા અનુભની છે 

સેતવષ્ી-દા*'મત ગીતા *ટાસથી વેડ 
માએ નહીં કારણ કે આ નુસખે1 અજમાવેંત 


પાણીમાં ભીગવી હાયે મસલી કપડામાં ગાળી લેવુ | છે નુકશાન કરમ નહી 


૧૮ 


આમલાને! મુરખ્ખો, પાણીથી ધોઇ ચાદી 
તો વર્ક ના ૧ ઉપર રાખી વિટાળી લેવુ 
પ્રથમ એ ખાય ઉપરથી ગુથ્રે સેયુતો માશ્ઞા 
પ કાસતીતા મી સાશા પ ગાવજગ!તતા ફુત 
માગા પ ખરગે *૫।૬૨ જ ખોયા માજ્ઞા ૩ સર્વને 
૬-૮ કલ્લાક પાણીમાં ભીગવી કપડામાં ગાળી 
તેમા સફ્‌રજતનુ શરબત તોલા ૨ મેળવી પી લેવુ 


અને જે થોડા નવસ સુધી આમલાને! ક 
મુરખ્નો માત્ર ખાયા કરશૈ। તો પહ (ખરરાન) 
દ્લિતી વડંક જતી રહે છે 

અને જવારે કોધઇતે (ગશી) ખેહેશી આવ્રી 
હેય તે ટાઢ પાસ્તા 'ાટા મ્ડો ઉપર મા 
રમા નહો, 

ન માણુસનુ દિલ ડામી છાતીના નીચે 


૨૬ 


(મેઅરા) પેટ્તી બીમારીઓ નુ વર્ણન 

ફાયદો મેઅદાતી આરેગ્યતા રહેવાને 
વપુ ખિયાંલ રાખે। જુખ લાગ્યા વગ? ખાએ 
નજ અને ન્યારે જુખ શાગ્યા પડી ખાએ 
ભરે વોડીક જુખ રાખી ખાણાથો હટી “નએ 
અતે એમ ના સમન્ને કૈ થોડા ખાવ'થી જવ 
ને જુ લાંણશે એટલ નહો પણુ વધુ ખાનાથી 
ખ્‌ચત રક્તમાં ફેર%્રાર થઇ જરે અતે તે જતે 
લાગગે નહોં અને યોડ ખાધેનુ ધણાં જલડી 
"જમ થઇ પચે છે, તેવાં (ખુત) જેહ વ'ુ 
“તે છે અને ખાડામાં વધુ ચેતક કગ તહી 
અતે હમેશ સારૂ અને નર્માળું ચીકાંશદાર્‌ 
ખાછુ ખાવાતી ટવ કરે નહોં પરતુ દરેક 
સારી કૈ માહી ગનન બન્તેવ રીતે ખાવાની 
રવ મખો ને ઠે!ઇઇ ખાસ વસ્તુ ખાવાની 
આદત પડી નનય છે ત્યારે બીજ તરૈહુનુ 
ખાણું તેતે નુક્સાનજ અ પતાર્‌ ખની ન્નય 
છે: અને કદી કદ!  તકફિલ રૅૉન્ને પણુ 
રાખ્યા કરે એમા સવાગ પણુ મળે છે અને 
પેટનું મૈલાપણુ પણુ ૬૨ થાસ છે એટલુજ 
વ ક ઘણી ખીમારીએ (રેગે।)થી સ ભાલણુ 
ન 
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બેહેશ્તી ઝેવર ભાન હ 


ફાયરેા તરખુજ-ખીગ-કાકડી વિગેરે હ 
લક્ટી ચી“ને ભરેલાહ પેટ ઉપર ખાવુ નહી, 
તેમજ ભુખે પેટે નાળે કેડે પણુ ખાવુ નહીં, 
પણુ તે એવુ વખત કૅ જેમાં ભરેલુ પેટ 
અથવા તદન ભુખુ પેટ ન હેય તમારે ખાએ 
અતે ભુખ ધગોજ લાગેની હોય ત્યારે એરી 
વસ્તુઓ ખાત્રાથી તદન પિત્ત બતી નય છે 
અને તે પિત્ત (મય્‌ર) થી અગેક (હન્ન)ની 
ખીનારીતે દેખ!4 કરી લે છે અતે ભરેક્ષા પેટ 
ઉપર ખવાથી આમલી ખાષે 1 ગજતે જમ 
થવામા રો।કાણુ કરે છે 


ફાર વધુ ચી [શાળી વગ્નુઓ ખડા 
થી મેરો પાચતશકિતષા નમળે। થઇ ન્નય છે 


કાયદે બતૈ ત્યા સડી (મુસહેલ) જુતાત 
લેવાતી આદત પાંડે નહીં એશ્રી મેદાની તાકાત 
તંદ્રત જતી રહે છે 


આયો મેળ પેટના નગચે]ડચ હોપ છે, 
જયારે કેણ્ઈ લગાડતી ૬41 લગાડવી હેય 
(યારે પેટની વચ્ચે ડરી સૂધી લગ્યડડુ 


(ક) ઉતટાં ડફાવવનૃ વણન 


જે નધુ ખાગાતે અથવા બીજી 
કો જરૂગ્તવે વીડે જ્વગી કનું પડે ત્યારે 
આ દવાથી કરાવે મુગાના :, તોલો 1 
સુડ1ાતા ગો તોનો ૧1, ૬વું રતલ પાણીમાં 
ઉકાળા અતે તેમાં સર્કાની સોકનજેબીન 
તોલા ૪ મૈળવી સેતુ સેડડું પીયેો અને 
ગળામા બાગળી નાખ ૩લટો કરી લયો આ 
દવા વધુ તેજ નથી અને કોઇ રીતે નુકશાત 
કરતી નથી «ને ઉવટી થતી વેળા અખ્વ 
ઉપર હાથ શખી લે નહી તો અખ્તિ ઉપર 
મોટા સદમો પહેચવાનેો ભય છે અતે ઉલટી 


કે 
ક 


ક પણુ ઠમલની હાતત (બે 4થી) હેય 
ત્યારે હકીમતી ર1૪ લેવા વગર ઉવટ્ી કરા- 
વવી તહોં 


ખેહેશ્તી ઝેવર્‌ ભા૦ ૯ 


કેરી «હરા પછી જ્યા ત્લી તબીયત થોભી નય 
તહ ત્યા સુધી તદત ડાણ પીવુ નહો કારણુ | 
વાયુ ત્યઢા પાણીથી*ત્યલ ર્ણંઝ પેટને દુખાવશે ! 
પરન્તુ ઉલટો થઈ રલ પછી નહે ધોય 2 ખે! 
અને નને દેહ થ. ણેય તે! ઉદ્ાતું ય 1 
વડે કોગ્લો ક"વે! અને ગરમ દેહ હાવ ત્ય 
તાઢા પાણીથી કે!ગળા કન્વેો 


| 
*્લટી રેફ્વાનુ બયાન. 
કેટલોક વેળા 'ઝુલાન પીનાથો ઉડાલા 
થવા લાગી નય ઇં અતે 44 કચતવાયા કરૈ 
ઠે તેનો ઉપાય આ છે કે ભબન્તેવ છાયના 
(બાજી દણુ કપડાવળે કસીને ખાધી દો, અને ! 
થોડાક અહો તહો ફેરા ખવઠડાના ટેહેનાએ 
અને એલચી તથા કુર્દન'ના પાન ચડ4ડામો 
જે એથી યોભે નહો તો (મેદાતું મહે) દ્મે 
મેઘ એટલે કેદી ક જે પેઢ ઉ'#ર્‌ બન્તેવ 


છ મા ર 
નાતી પાસલોઓએતી વચ્ચની “ગ્॥) તે ર2 | 


આ લેષ ડરવુ 

શીંવામ જર્‌ (ગુંતાયના બી) માશા ૩ 
ઉજલુ (જલુષ્ષયડ) સદન માશે! 1 ગાતકષુન માથે 
૧ આ સઝતે ગ“. મજળ તોવા ૨ અને સરકા 
માશા . મા વાટા કાડી 3૫2 લેપ કરો આ 
દતા લગડ વે'ડા- વાર ફની જે” ॥ ચાહે 
પીવડાોએ ઉવટી થશે 1 





(હૈઝા) કેસ્લેર અથવા અગેપફતુ વર્ણન 

આ ખીમાર! ધણીજ કઠણુ છે જેથી એનો 
ઇલાજ કોઈ હોશિયાર ઠકીમથી ઉતાવલે | 
કરાવવો! જોઇએ અત્રે મે તુસખા એવા લખ | 
વામા આવે છે જે કાઇ રીતનું નુકસાન કરરે 
નહોં ફરી ઝાડા અટકાકવાતી કે ચાલુ રાખ- 
વાની નેવી ઇચ્છા જેય તેમ કરી લે 


પહેલે! તુસખેો 


મુલાખના કુવ માથા ૭ 
ગુલ્લાખ૪ળ તોલા ૧૫ મા જ્નેશ ૬૪! 
અરેવુ રે ત્યારે તેમા દાઢમનું રારબત તોલા | 


ર્‌ અતે તેમા દરય!ઝ નારયલ રતી ૬ 


-__-------- 


| ટીપા 


૧ 


જેહેર મોહર ખતાઇ માશા ૧ 


ખેદ્મુશકના અરકમાં ધસી ગાલ્યા વીતા 
“7ની આપે ભાતે ખે ત્રણુ વાર્‌ પીગડામો એથી 
જ પેઢમાં “૪ મગડેો ફ્રેય તો એક ળે 
ઝાડ થઇ આવે છે અતે જે ખગાડે નફો 
હશે તા એથધીજ ઝાડા ખધ પડી નય છે 


બજે તુસખેો 


(અઃકે કાછુર) એટલે કાયુર ૦૪ળતેો કે જે 
એમા ધણેાજ ડ્ાયરો કરે છે તેની આ રીત છે 
કે કાષ્ઠ? તોલે! ૧ વાટી તેમાં સરકે! તોલા 3 
મેળવી શીક્ષીમા બ દ કરી તીશ દીવસ સુધી 
તડ [મા "ખોર અતે રે! ૮ ગફવાર્‌ હલપગો 
લેવું પ્રીં ત્રી” દીવ વીત્યા હેય ત્યારે 8પ 
ડમાં માળી ખોતેગમાં સારી પખે (કાક) બુચ 
મા નીલુ કાગળ અથવા નીલુ ડપડુ 
પિટાડી સભાળી રાખે! જ્યારે અગોકમા ત્રસ 
વધુ લ્લાગે ત્યાસઝ એના દસ દવ 
ગુલામજળ બખે તોલ્ઞામા મેરની 
પીતડાવવુ વણે! ફાયદો આપે છે અતે ન્ને 
(વમા) ખશ રૂતુતી મોસમમાં આગેગ્યતા 
રડવાને લીધે તટ્ોર્સ્ત માણુસ પગચુ આજ 
અગ્કનતે દીવમમાં પાચ રીપા પાણીમાં તાખી 
અથવા બતાશ્ામાં મેળવી પીત રહેવાથી 
ખુદાનું યલ્યુ છે તો (અગે!) હેશ્નતી ખીમા 
રીયા ખચી રહેશે આ ધરમાં તેયાર રહેવાની 
ધર્ષી ક્વપયોગી વસ્તુ છે પણુ થડી દેહવાળ! 
અને નાના ખાળકીએ ત દોર્સ્તીમાં એતે પીવુ 
નહોંનઅતે (અગે[ક) કોલેશમાં પીશે! તો કાઇ 
નુકસાનકારક નથી અને આ કાફુર્વુ અરક 
કુતરાના કરડેલા ઉપર્‌ પણ્‌ લગાડવામાં આવે 
તો ધણે। અકસીરી ફાયદો આપે છે 


અતે (અનેકની ખીમારી ધણી પકારની 
હેય છે) તેમાં કેટલાક રીતતા અઘેકમાં 
એખ્લુ પાણી આપવું ઘણુ તુક્શાત જરે છે. 
એટલા માટે “૪ આ છે કે એક રતલ પાષ્્રી 
અથવા એક રતલ (સેફ) વગ્યાથીના જારકમાં 


કૈ 


(ન'7ક) તોના પ ગુલ્લાખજળ મેળવી રાખી | સુઠ (% 9/ખીલ) 
તા અને પેયાદ્ધમાં મેનેજ પાગે! આધી કે!ઇ | ઉન્્લુ ઝર 


રીતે નુકન્નાન પહોચશે નશા 
(અધો) દેન્નના બીમારને પાણીથી તર 
સાં પૂાઇદા વગરનુ છે માટે એએનતે તરા 
મમા ઉપ્રંત ચઆુગ્‌ખમગ્રળી મેળવેલુ પણી પા 
અને આ ખીમારીમા જયા સુંધી સજ”/ડ 
ભૃખ લાગે નહોં ભા સુધી કેઈ ખાણું આપશરેો 
ન્છ! જવર એવી ખરી ભુખ લાગે ત્યારે ખે 
ત્રમ્મ તોલા જેટતું રોગ એટલાજ પ્રમાણુમા 
[-ભાંગેજવ) જવનું પાણં (જેની રીત હમે! | 
£ 1૮મા લખાઝા) તે પાઓ અતે ધીમે ધીમે 
ખાર્‌।ક વધાગ અઠાગેક પેટ ભરી ન આપે 
નવ -નણાં તો તેનુ 1પનું ભય ભરેતુ છે 
અતે ન [અક છેલ્ન નલાતે ઉમ 
ગારી જય તો તેતે સુડા દો આ સારૂ યજાની 
નનાના છે એ.ટતગ૦૮ નહોં પણુ તાવ આવવુ 
તા 25: સાર ઇ પશુ પેશામતું રોકાય 
સ એ ગારી તાતાતી 1૫1 અતે (તખજ) 
'(. ૩2: *ને નણ ચાલડુ એગું ડાઇ 
૧2 તે" “ગય કરતા શહે 
તડકે 
ન્ટ ઠં ટે! દાહ... ક 
સન ડ ઝદ 
“પતછે જ જુખ લગ! ')» અતે ખાણું | 
ભે પેટ થ'શતુ હેય તો બદ 
૩7 હે ને કો ઝાડે! કક હેય તે (દસ્ત) ! 
ડા લાવે 
ગમ દેન 


હ 
7 * ,ગાડો 


43 


# રે 


હ 


| પેન્માંય 2 1» ?7ય «ય'ર આ ઉપાય 

1» અનસાવન ઢૈ-નક ગૉટી #પડા ઉપર 
*1$ ઉ.“ શવે તેતે ઝુ દાળી «ગ્યા ઉપરે 

“ઝાલે 2. 2૮૦૭8*5 “પર મૈ અને 
જ અને મહેમાં ખરે 
ખુન પાથુ દે 4 ઢસ શીનીટમા 
દત મીતીઢ કફૂચી કપડું 


જું 1 તાતા ₹)માશ્ના 


4 


ન4દા1 ચં «શે 
',તશ લડું 


આત્ગ્યાને તાકાત 


કક... સબા... ____._.-.....____,-.... 


બેશેડ્તી ઝેવર ભ્ઞા૦ ૯ 


માગ્નન ૭ 

માશા ૭ 
ઉજલુ નસોત (તુરબદો સુદ્દેદ માજ્ઞા ૨૦ 
કાલુ જીરૂ માગ્ના ૨૦ 
તતરીક (સમાક) માથા ૨૦ 
| પીવી મેરી «3ની છાલ સાગ્ના ૨૦ 
ભેડાની 4 માસા ૨૦ 
લાહારી નીમક તોલા ૪) માશ્ચા ૨ 


આ સવ*ને કુટી દોદરૂ કરો અતે અરધો 
અરધો! ભાગ કરી લે! ઠવે અરધાને છી 
ધુળતી જેમ ખારીક વાટી કપડામાં ચાલી લ્લે 

અ  ગ્પસધાને એટલુ નડ વાટવુ કે ચારણીમાં 
ચતાય નય ૮1'5 ખન્તેવનતે અલમ અભગ 
વાસણોમાં ભરી દો જયારે ઝાડે કકજ દુર 
કરવો! હેય ત્યારે હમેશ (નાડૅ કેડે) ભુખા 
પેટે સવારે ન્નડુ વાગેલામાથી માશ્ગચા ૭ પ્રાષી 
લે।!-અતે જયારે એક પછી એક ઝાડે લાગ્યા 
કરે ત્યારે ખદ કરવાતુ ફય તે! જણ 
વાટેલુ માશા સાત અથવા માશા નવ શુખે 
પે? અથવા ખાણું ખાધા જૂરી કૂા૪્ી લે! 


નમક સુલેમાની. 
ગમ દવા પાચતશ્ઞક્તિ વધારવામાં વધુ અસર 
રખે છે અને એમા ધણા ફાયદાએ।ની સમાવીગ્ન 
છે પે?ના દુખાવાને ખોઇ નાખે છે નને સાત 
2તી હર દી4સ ખાવામાં આવે તો મ્મખનિની 
શેશનીને તાકાત આપે છે અતે ભને (સ્િળ- 


ભરન જેતે (તતેયા-જ બુર્માકયી) પણુ કણે 
છે તેના ફડે“લી જગ્યાઝે સારી પેટે મસલવુ 


સુકી અથવા ગુલ્લાખજળમા મેળવીને તે! તેને 
માટે પણુ આઝમાવેલ છે-હાથ પગોમા 


ભયા દુખતું ફેોય ત્યાં પ્થમ મધ લમાયી 
ઉપરથી નમક સુલેમાની ભભરાવી દે તો 
પૃષ્યુ # યદો કરેશે-જો (નીસ્નિરસ્ત) પાષ્દ્ઠીમા 
કાચુ પાકુ બાફેલું મરગીનુ ઈડાની સાથે 
લગાડી ખાકખેો તો એ ધર્ષી તાકાત આપે છે, 
અતે એથી માદદાશ્ત શક્તિમાં શક્તિ આવે છે 
એટલુ જ નહી પષ્મુ શરીરતેો રગ ખુલે છે અતે 
| જેમ જુતુ થાય તેમ આ દવાની તાકત વધેછે, 


છમ 


બેહેડ્તી ઝેવક ભા૦ «- 


૨૧ 


( 1નેમક સુલેસાનીનો નુસખો % ) 


જ 
હ 


દુવાતા નાસે! 


તાતા 





વજત શખ્રેસા 


વજત આંકઢડાષા 







બ્રુજ્લુ લાહેરી લુણુ સરસે£& માશા ૭ તોલા ૬૭) માશ્ઞા ૬ 
સાશર લુણુ (તીમક) | તોલા આદ માશા પોણ્‌ાયામં તોલા ૮) માશ્ષા રા 
નોશ્ઞાદર તોલા આઠ માશા પાણાચા્શ તોલા ૮) માશ્ના ટ 
કરકૂસના ખી તોલા બે માશ્ાા અગીઆર | તોજ્ઞા ૨) માગના ૧૧ 
કા11 મરી એકવીશ માશ્ઞા માગ્ના ૨૧ 

ધોરા મરી દપ્યખી એકવીશ માશ્ા માશ્ચા 2૧ 

(ઇજખર) મ"ચીયા ગદ સવ ઓગણીથ્ય માશા માશ્ના યહા 
અપ્ર્તીમુત (અકાસખેલ) વીલાઇતી 1 સાડા દશ માશા માશ્ના ૧૦1! 

હોંગ સાડાદશ માથા માશા ૧૮॥ 

કાલુ જર સરકામાં ભીંગવી સુકવેલુ સાડાદશ્ન માશ્ઞા માગા ૧ના 

દારયીની સારી સાત માશ્ચા માશ્ના ૭ 

લંખ્બુલ ડુરતુમના (ખી) | સાત માશ્ચા માસા ૭ 

સુઠ સાત માશા માશ્ા ૭ 

અનીસુ રૂમી સાત માશ્ા ખાગ્ના ૭ 

જેઠીમધની જડ (યુલેડી) ૭ાલ છેલેલી સાત માશ્ઞા માજ્ઞા ૭ 

સુદેદ રૂ | સાત માશા માસા ૭ 








ઝેની ખતાવવાની રીત આ છે કે લાહેરી 
નીમકને ટાડી નાના ડુકડા કરી એક માટીના 
વાસણમાં સુજી ગરમ (ત તુર) રેડી બતાવવાની 
ભઠ્ઠીમાં મુકી દો જ્યારે (તતુર) ભટ્ડાંતી 
અગ્તિ ટાઢી પડે ત્યારે કડાડી કુટીલો કરાં 
દરેક દવાને અલગ અલગ કુટી તેના ખતાવેલા 
પરમાણે વજન કરી લે! ભને સવ સાથે મેળવી 


રા ફરી નીલા રગતી ખેોતેલમાં ભરી થે!ડાક 
દીવસ જવના અતાજ વગ્ચે સુઝી ઉપર નીચે 
જવ નાખી ઢાપી દે-અને નને એ રીતે હાપવા 
વગર પણુ કામમાં લાવશે તોએ તુકશાત 
કાર નથી ખોરાક માશે એક-એની સાથે 
કાકેડી-ચીભડા ખાગ્માો તાપણું નુકશાન થશે નહીં 


[_#*--૧0-2.8-વાઇ--જારિણણણાણાળનાસા _..અાઇ”નાણુર...........શ.. નારીઓ... બાના... નાઇ-સણણ, સાઇ”, ટન... -થ............જ...................ક.....ના...ા..........ઇ.ન----ન૪---------.-.......-_ 0-૪. . 


*નિમક સુલેમાનીને! નુસખા પઢવામ। લેકે 
ગે ધરણીજ શ્રુવ્વા કરી હતી જેથી હવે વધું 
ખુલાસેથી લખવામાં આવ્યે! છે, 


નુસખો પાચનશક્તિ નષારનાર ગુ રીક 
(ગોલી હાજેમ ) 


કાળુ મૌડું (સચળ) તોલ્લો ૧ 
કાળા મરી તોવે ૧ 
|! આકડાના મો ખધાયલા ફુલ જેની પાત- 
રીએ હજુ ખુલી નહેય તોદ્વો ૧ 
ફાદીતે! ગ્રુકો તોલે 3 


સવ*તે બારીક કુટી વાટી ચાલી ભે! ભતે 
(ચેષ્યી) તાના બોરના બરગર ગોળીઓ બનાવી 
ખાણુ ખાધા ફેરી એક ગોળી ખાઇ ભે-અતે 
કોલેરાના દીગસોમાં સવારે નાડે કેટી ખાઇ 
લે! તો ધષણીજ ઉપયોગી થઇ પડરી. 


દવા જેથા ઝાડે કબજ દૂર યાયછે 


ગુલાબના જુલ માશ્ઞા ૨ જને સતામકના 
પાતરા ખે માશ્ા કે જેને ષી વળે ચીંકણ્‌ કરેથ્‌ી 
હોય કુટી કપડામાં ચાલી ૪રી (ઇતરી પ્લ 





ર૨ 


કિયનીછી) નામતા ચઢાણામા મેળવી સતી 


વેળા ખાવુ ર પૂલ કીશતીજ)ની શીત 
છેવટમાં લખી છે 


ક્ષેપ જે પેટની સ'ખતાઇને દુર ફરે છે, 


આ લેપ પેટની સખતાઇ દુર કરી દેઇ , 


રીતે તુમ્શાન ફરરી નહો 

રૂપી મમતગમી માશા ૩ હલકા હાયે 
વાટી ચુલામતુ તેલ તોલા ર્‌ મા મેળવી 
ગરમ કરી મસલે! ચ્વેવી રીતે એક બીન્ને લપ 


પથ્ય ઘણે! સારો છે કે જે રહમતી ખીમારી 


એમા લખાયે! છે જેતા તુસખાની પહેલાં દવા 
ગુલે બાખુના(બાખ્યુનાનુ કુલ) છે 


ચોટલોનો તુસખો જથી પેટને | 


| 








ડુઃમાવો। સારે! થાય છે, 


ધઉંની ભુસી તોલા ૨ 

ખાજરી તોલા ૨ 

સાભર લુણુ તોલા ૨ 

સર્વને સાથે સારી પખે મેળવી દે! અને ' 
ખે પોટલીએામાં બાધી ગુલાખજળ-કેવડે।જળ 
દરેક ત્રણુ તોલા લઇ આગ ઉપર ગરમ કરે 
મને તે પોટલીએ તેમા ભીગવી એક ગકથી 
સેકે।- જે ગુલાબ તુરેતા તુગ્ત નહીં મળે તો 
ફરી મુકી પાટલીજ વડે ગમ્મ કરી સે કે અને 
બ દવા દરેક જગ્યાના દરદ માટે ધણીજ | 
દપશેગી છે અને એમા કે! રીતે લુકસાન | 
નથી ન્ને મેથી જ્તારૂ ત થાય તો! કોઇ હજી 
મથી પુછી લે 








(સુસાહલશ) જુલ્લાબતુ' વષન, 

જૂાયદેપ કો!ઇ હઝીમની રાણ લેવા વિના 
કદી જીદ્નાબ લેવો નહી 

ફાયદેપ જીલાબમા (અમલતાસ)ગરમાલાને 
ઉકાળ્‌। નહો 

ફાયદો ગરમાલાની સાથે બદામ અથવા 
બીજી કોઇ એવી ચીકણી વસ્તુ સાથે મેળવી 
દો જેથો આતરડાએામાં મરડો કરે નહીં 





| ડેરી। તા કાઇ 


બેહેશ્તી ઝેવર ભાર ૯ 


ફાયદો જે જુલાબમાં સનામફી ણેય 
તો પ્રથમ તેને ધી ચોપડી ભીગવો નહીંતો 
પેટમ્યા મરડો કરશે « 


ફાયદો જાલા 1 પીને ત્રવે! નહોં કારણ 


એથી (ઢસ્ત) ઝાડો આવશે તહ અને તુકશાન 
યશી 


ફાયદે॥ જીક્ષાબનાં દોવસે।માં તેસ્જ જુતાખ 
લવાફર! તોરા, પચીનસ દીવસ સુધી ખાણુ 
નરમ-દલઝુ તેમ ભુખ કચ્તા કમતી ખાઓ 


રૂપ્યદો જુલાગની દવાઓને વધુ મસલે! 
નહા હલકે હાથે મસલી ગાલી લા ધી ઘાડી 
દવા ઝાડા કમતીલાવેકે-જુાલામના દીવસે 
પેઢ ઉપર્‌ કોઇ લેષ લગ્‌ાડા નહીં પરતુ ને 
તેથા ડાઇ ઝાડો થયે! નહાય ત્યારે લપ લગા 
વાધા જલુ યયી 


જુલાબતે ખીન દીવસ થડાધનો તુસખે 
જર્‌ર પીશે! ય ડાઇના તુસખો કાઇ નકી નથી 
હકીમના રાપ ઉપર્‌ છે અને એક પછી એક 
જુલામ લે। નહો, 


(જીગર) ક્લેજાતા બધમાકાએ।.* 

જમર્‌ કલેનતે કહે છે એ પેટમા જમખ્યી 
પાસલીએની નીચ રહે છે જયારે ગર ઉપર 
કાઇ દવા લગડવો હેય ત્યારે જમષ્થી પાસલી- 
ઓની નીચ લગાડા 


જયારે ખીમાર્તા મો અથવા હાથ પણે 
ઉપર સોને (વરમ) જવુ જણાય આવે તો 
સમજી લે! કે એના કલેના અથવા તેની આસે 
પાસેતી કોઇ ચીજચી નબળાઇ આવી ગળ છે 
ઇલાજ કર્વાષઠા વારે લગાડે નહો અને જયા 


ગ્રધી સારે ન્નણીતો હકીમ મળે નહોં ત્યા 


તુધી-માજાન ૬ખીદુલ વરદ માશા પાચ યાટી 
ઉપરથી પોપટી (મકે)તુ અરક તોલા દસમા 
શરબત બજુરી ખારેદ તોલા ખે મેળવી પીતા 
રહે અને (લેઆબદાર) રગડા જેવી વસ્તુ 
એથી પરહેજ રાખો 


બેહેશ્તી ઝેવર ભા9 હ ૨૩ 


માજુન દખીદુબવ વદ અને શરબતે ખજુરી લેપ-વધેશ્રી તિલ્કી સાટે ઘણે॥ 
ખાગ્દતા તુસખાએ। જે હુમા લખ્યા છે કાયર આપે છે. 


(ઇસાતિસ્કો) ઝગ*'દ૨ની બીસારી 

એતે! દૃવાજ હડીમથી કરાવી લે! અને 
(મકે) પોપટીતી ભજી એમા ધણો કાયદે 
આપે છે જે સર્વ ગળતી જગ્યાએ એનેજ ! 
ખાવામા આવે તે વધુ ખેડતગ છે 


ખાવનગને। ગુર્‌ માશણ ર 
કતીરા ગુદર માશા ૨1 


ઝરા4 ૮ મુદડરજ નામની ૦૮ડ જે અદ 
રવી સેક લાત અતે ગહારથી પી11 માશા ૨1 
ઉરાક સુદ તોલા ૧૬1 
તીલ્તીની બીસારીએ।. સ'્તે દસ તોલા સરકામાં બારીક વાઢી 


તિલી પેટમાં ડામી વાસવીખોતા નીચે | રાયળી જેગું બનાવી તિધ્રીના પર્માણુમા એક 
રહે છે જારે ગેમાં કોઇ દર! લગ'ડવી હેય | કપડ કાટી તે ઉપર આ રાગળી લમાડી 
ત્યારે ડામી પામવીએ!ની નીષે લગાડવુ તિ*ડો ઉપર વલ ગાડીરો જેમજેમ તિલ્લી 
પા | ગઢની જશે તેમતેમ કપડુ પણુ ધોમેધીમે 
ટુ પ્ર પ । 
કા પ જશને! ઉપાય વળગેલુ અવગ પડતુ જશે તેટલુ કપડુ કત- 
। સારે। તોલા પ 
પાણી શૈર ૨ | જા જડ 
માનખી ન્‌ અને હતી રે જવારે તે ખેસી અતે નને તિલ્ની વધેતી હેય અતે તાવ 
દય અતે ઉપર (તધ) તીવરૂ પાણી થયલુ લઇ | પચ્‌ ધરો! હેય ત્યારે હઝી મથી ઇનગધ્જ કરાએ! 
તે પાણીમાં 481 મીદા કાળથી અજ? તા૦ ' , 
ર ને ઉકાળે, «41૨ અજ? સારી પખે કતી | આંતરડાતી બીસારીએ 
જાય તોકહાડી ચોખ્ખા કપડામાં ટ્રેલાવી દો જ ડારે | બા શકર 
પાગી સુઇ તરે સકે! તરો તોલ! ૨૦મા , 
નાખી મત મુક બ તેમા (તમ) લુખુ-અને ભે વધુ ખાવાથી અષવા ખીન્ન કપ 
મચ્ચા સવાદ વાય તે પરમાણે મેળરી દો અતે | “રશ જણાયા વમર ઝાડા થડા લાગ્યા ત્યારે 
દ (પેટ) મેદાની બીમારીમાં એનદ ઉપાય ન્નેય 
લેવા 








પદ? ગીશ ૬ફાડા બાદ -1- અજીગ (ર ૦૪ | 
ખાડુ શરૂ કગી રો ર 

અતે જયરે ઝાડા વધુ આવ્ય ખઝીધા 
નમથ્‌11 લામા વખત સુધી આવતા ર૨ 
અથવા (દેર) તેતા બ ધાઇલા નીયમ પ્રમાણે 
આવવા લાગ્યા ત્યારે ₹લાજમા સુસ્તી કરે 
નહીં કે!ઇ હોશીઓઆર કેઝીમ પાસે જય અલાજ 
કરાવી લે, 


(ગાલી-વધેક્રી તિટલ્ષી સાટે ઘસી 
ઉપયોગી છે 


સોસસતની જડ માશા ૧૪ 

ઉજતા મરી દખણી માશા ૭ 
બન્તેવને કૅટી ચાનીને #રી (3૨38) નામને 
ગુદર તોલો 3 સરકામાં મેળવી ફૂરી 
તેમા સર્વ દવાએ મેળની ચગુ। જેટ વી મોટી 
ગોળીએ બનાવા તો અતે સાત માશા દરેક 
દીવસે (સાદુ સીકન્ઝેબીન) તોલા રતી સાથે 
પ્રાકા આઝમાવેલુ છે અતે સેકનજેખીન 
નામના શરબતની રીત છેત્રટમાં લખી છે 


( કુલ. ) 


એક આતરડાતુ નામ કુલુન છે લેના દર 
દતે કુલ જ કહેવામાં આવે ષે) અતે ખધા 
અન્તણુ માણુસો એને પેટ દૂખવુ કરું છે- 
અતે એ દૂટીતા ન્ેડે સીધી ખાજા નીચે 


_ન...,......ક#-...ઇન---.....  -.-......-____.__._ _._.. .----------------ન---- 


૨૪ બેહેશ્તી ઝેવર ભાન ૯ 


હોય છે, ઝએમા ગએડયાતાો જીલાબ અતકશ્ષાતા કુલ માશા પ 
તાલા ચાર પી લેવુ વધુ શાયદ આપે છે એક | છ સાત કલાક ગંરૃષ પાણીમાં ભીંગવી તેને 
મે કાહા આવી દુખાઓ બધે જતો રહે છે મસલી કપડામાં ગાલી બનકફેશાતું શરગત 


મુલ્'જની ખર? ટો તોલા ખે મેળવી પી લે, 


સરડાની બજ દવા 





પ મ ી (ચાર ખી) એટને ધ્સપગોાલ -તુખમે રેહાન 
અલસી માશ્ચા ૬ તુખમે બારત ગ-તુખમે કતેાચા ખંધા મલી છ 
મેયીના ખી મારા ૧ મારા લધ દસ તોલા મકેતા અરક અથવા 
હોંગ માશા ૬ | પાણી સાથે પ્રાકી લો અને મગની ખીચડી 
સુવાના બી માશા ૬ | તથા સાગુદ્દાણા પાણીમાં રાધી ખોરાક રાખે- 
સવ* લઈ કુટી ચાલી અળદતો આરે | કોણ સખત વસ્તુ ખાએ નહી 

શ્રષા રતલમાં મેળવી (સે!) વરયાલીના : સ ન્ને કી (ખુત) લોહી આવવા 

ભરકથી મુદી ને જાદી રોટલોગો ખનાવો | ા ન 

જાતે ડિકરી અથવા તવા ઉપર્‌ ફકત એકજ : તુખમે કતોચા માશા ષ 

ત સેકો અને ખીજ તરફ્થી કાચી રાખો | ખેલ ગેરી મારા પ 

મ્ભતે કથાની તરક એડયુ અથવા ગુલાબતુ મકે સુકી માશા પ 

તેલ અરધો તોક્ષે ચોપડી એકને સેઠતુ સેઠત્ત્ુ “તરતના ડુલ માથા પ 

પેટ ઉપર મુષ્ઠી ખાધી ને! જ્યારે તે થડી થાય | ર ક કલાક મે 

તારે ખીછ બદલી રો આ રોટલી 3]રદાના ડામા ગાવી તેમા અનેબારતુ શરબત તોલા 

દુખાવા ઉપર પષ્યુ ધણી ઉપયેગી છે | ખે મેળવી પીવુ-જે એથી પેચીશનુ ખુન બદ 


થાય નહીં યારે એજ દવા તૈયાર કરી એના 
ફાયદ્દે ફુલજતી ખીમારીવાળાને જ્યા ઉપર્‌ તુખમે બારતગ આખા ભભરાની પીશે 
સુષી ખરી જ્રુખ લાગે નહીં ત્યા સુધી ખાણ | ઝત એમ કરવા છતા ને બદ થયુ ન હોય 
આપો નહીં અને દુધથી પરહેજી કરાએ | તા તુખમે ખાર્તગતે થોડુ જીજી લે! પરી 
ન્તે એતે દુધની ટેવ (આદત) હોય અને કાઇ ભભરાવી લે અતે શરબતે અ જેગારતે તુસખો 

તુક્સાત કરે નહોં તો ગરમ ગગ્મ આપી દો , છુવ્ટમાં લખીશુ, 
છતાં હદીમથી પુછી લેવુ ન્નેઇએ અતે નને આ દવાઓથી કાઇ ફાયદો થયે 
પેચીશ-(મરડેછ. નહેય અથવા સુવાવડી સ્ત્રોને પેચીશ થઇ ગઇ 
શાયરો પેચીશ્રની બીમારીમાં જલદી ચાને પુ મ 

૬૪ ન 
જ તે રી 

ઉ અ 1 કાડ વ અને સાથે તાવ પણુ હોય તો કોઇ હકીમનેા 


છલાજ કરાવી લે અતે આ ખીયાલ રાખો કે 
નાખો નહીં એટલુજ નહીં પણુ વધુ ચાલે | એવા સભવમાં વધુ (લોઆબદાર) રાબળી 


(રે પણુ નહીં ને થોડોક અસર હોય તો | જેવી ચીકણી દવા આપવામાં આવે નહીં 





ખા* દવા કરી લે! અને ને ત્રભવાળી સ્ત્રીતે પેચીશ્ન થઇ :ફોય 
રેશ્ઞાખતમી માશ્ચા પ | તો તેતે પણુ (લેઆબદાર) ચીકણી ઇ્વાએા 
હુખમે કતોચા માશા ૫ | આપો નહીં પણુ તે આપો જે (મભ) હંમલની 


મકે! (સુકી પોપટી) માશા ૫ સાચવવાની રીતોમા આવે છે. (ત્યાં નેશે।,) 


ખેરેલ્ની છેવશ "ભાન હં રપ 


જટતા કીડા એટલે લાખા કેચવા અલ 


શીઆઓ જેવા અને (કપડુ દાણા )ે તે 
રાધીના બી જવા. 


એતી પહેચાન આ છે ૪ મૈષ્થી લળ ધણી 
તજે અને રાતના હૉંટો ભીંગેલાં અને દીવસમાં 
સુકા રહે અને ઊંઘના દાત ચાવવુ એને ખાણું 
ખાધા પછી છવ, કચવાવવુ અને પેટમા 
ચેન પડતુ નહેય 

લૈપ જેથી પેટના કીડા મરી જય છૈ 

કલોજી માથા ૬ 

( સહે ૦ )ે ઇશીરાયનના અ દરતે 
ગુરા માથા ૨ 

એલયેો માથા ૬ 


કારેલાના રસ્નમા વાટી પેઢ ઉષર અને દુટી 
નીચે લેષ ફરી દો 


ખવાચીશ્તી બીમારી. 


ખુનમા જ્યારે અવધાવી.માદલે વધી *તમે 
છે વારે ઝાડાતી # આએ અઆુજ્લી થમા ડરે 
છે અને જલન રહે છે હયે નેં છ્રુત પણ 
આવ્યુ હોય તો ખુતી બવાસીર છે અને લોહી 
આવ્સ નહેય ત્તા- એને બદી બવાર્સીર કહે છે 

ખુતી ખવાસીરમા "જોવી “સેજ 'દથા લગાડા 
તી જેથી. લોરી તદન બદ '૧૪ “જાય-નહી 
તો ેથી.-પ્રંણી ખોટી -ખીત્રારથોમ ઉત્પન્ન 
થવાની બીક રહે છે -ઝેમકેન્શ્િલ્ન્ગાડાપણુ 
(યુન) વિગેરે. 

અનૅ ખવાસીરયાંળાને શ્વણી વેળા 
ઝાડે કબજ પશુ રહે છે આ 'ફખજને લીધે 
મેશ જુશાબ લેવાની ટેવ. પ્રાણીજ સુરી ઠે 
પણુ વધુ સાર્ફ સ છે કે ક્યારે કાડૅ! કબ” 
હેય યારે મોટીહડેતો મુરબ્બો એફ સુતીવેળા 
ખપ લે અથવા "તો કેદી ઓ દવા ધત્રીફ્લ 


દવા જે દરેક જાત્તના રીડાએ ને ણુ છે ખનાવી ખાઈ લે ઝથી બવાશીરતે તથા પેટ 


લીમડાના પાન મારા ૩ 
વાષવડીંગ મકથા ૩ 
ક પેલો ભાશ્ચા ૩ 


ખારીક વાટી સાર્‌ મધ તેલા ર મા મેળવી 
બધુ- ચાટી લો આ એકજ ખોરાક છે 


કઝ 


દવા જેથી નાના કરમ મરી જાષ છેઃ 
- કમ્પીલે બે ત્તાજ્ઞા,*લઈ, તઉ્તુઃ જ્ઞેલ તોલા 
પોચમાં બાલી ઝાડાની જગ્યાએ લગાડે 
પરહેજ અડદની દાળ-વીગેરે જલમમ 
પેદા કરતારી તૃસ્તુસ્મો આવી. નહીં. 
“કારેલા વધુ ખાવૉધી પણુ કીડ3એને 
નાર્શ થાય છે 
કાઈક કરયવાળા બીમારને દવા પ્રાતી 
થના એત્ર કહે તહીં ઝે આ કીપર મારવાની 


કબજને પણુ ફઈદો" થૉય જૈ 
ઇત્રીક્લતો છુંસ ખદ. 


ગુગલ સાડા શાત તોલા શને થરમાવાને 
ગર સાડાસાત તોલા ગ'દતા બુટીના રસમાં અથવા 
એ નહી મળે તો મુજ્ઞાના રસમાં જે ભ પણ્‌ 
નહીં મળે તો સોના મ્યરકમાં થોલી નાખવુ 
ફરી કપડામાં ગાર્લી તેમાં સાઠે તોલા સા૩ 
સણ મેળવી ઉકાળા શશી બનાવી તેમા 

કાબુલી હેડે'તાદ ઊડા સેલા કા 

મોટી પીળા હડૅઈતા જોડા” તોલા ૨॥ 

કાલી ધમ, નડે તોલા. -૨।। 

ખેહેડાના છે વેલા ર 

સુકા ખઆાગલા તોલા “સા 

(અફવીઝુત) અહાશમેલ તેલા ૨॥ * 

ઉસતો, ખુછૂશ તોલા સા 


અંચવા કડા વીરે દવા છે, નહીં તો દવાતો [ સવને-ફૂટી કપમાં માલી મારતું થી તોલા 


ફાઈ અસર્‌ થશે નહીં 


પાંચમાં ચોપડી મજડ૨ શીશામાં મેળવી જ્ઞ 


૨૬ 


અને દસ-પ૫૬૨ દીવસ ધઉં અથવા જવમા તે 
વાસણુ દબાવી રાખો અને સુતી વેળા તોલે 
એક ખાયા ફરંવુ-અને જેના ગરમ મીન્નજ 
હોય તેણે ચુગલતી જગ્યાએ (ર્સીત) રસવતી 
મેળવવી 


દવા જેથી ખવાસીરનું ખુન ખ'ધ પડે છે? 


ગેદાના પાત (જેવુ ખુબસુરત દોહવાર 
જેટલુ ઉંચુ ઝાડ હૈય છે તે) ૭ મારા અને 
૭ માશા થારસિગારના ફુલ બન્નેને પાણીમા 
વાઢી તેમા શરખતે અજ્બાર તોલા ખે મેળવી 
તેના ઉપર સુલતાની (પીળી માટી) માશે। એક 
વાટી ભભરાવી પીવુ, અને ખોરાકમાં મસુરની 
દાળ ખાવી ન 


અને જે ખવાસીરની જગ્યાએ ધણી આગ 
બળતી હોય તો આ દવા લગાડો 


ઉજલે કાથો માજા ૩ 

ડાશગરી સફેરો માશા $ 

(રસોત) રસવતી માશા ૩ 

મુરદારસગ સાશા ૩ 

કાઝુ૨ માશેો ૧ 
સવ ને ખારીફ વાટો ફરી કપડામાં "વાલી ખે 
તેલા ગુલાખતુ તેલમા મેળવી ઝાડા” “/ગ્યાએ 
મસલે। 


ન- સસુરતી દાલનો અસર ન્નેતાં તો એ 


બેરેશ્તી ઝેવરૃ શાર « 


અને ફદી ખવાસીરમા ઝાડાતી જગ્યાએ 
સૌાન્ને આવી જય છે, અતે એવી આગ ખળે 
છે કે, ઝાડો પણુ *્થતતા નથી, જ્યારે એમ 
શતુ હોય યારે ભગના પાતડા તોલા બે 
ત્રીશ તોલા દુધમાં ઉકાળી પ્રથમ તેને! ભપારોા 
આપે (તે જગ્યાએ વરાળ આપે) ફ્રી તેજ 
પાતડા ગરમ ગરમ ખાધી દો :- 


જયારે પણુ મસ્સા કપાવવાનો સભવ 
થાય લારે એવો કોઈ એડ નાનો મસ્સો 
કપાવવે નહી કે વખત્ય વખત તેમાથી કાઈ 
ખગાડેો નીકળતો રહે 


ગઝુરદાની બીમારીઓ. 


દરેક માણુસના ગુરદા ખે હોય છે અને 
તેતી કુખ્પખના જ્નેડે કસગ્મા તેની જગ્યાએ 
હોય છે ન્યારે કઈ દવા ગુરદામાં લગાડવી 
હોય યારે ઝુખથી કમ્મર સુધી લગાડો 


અતે કઇ વેળા કુલજ અનેં ગ્રુરદાની 
ખીમારી સમજવામા રકશથુખો પડયા કરે છે 
એં બન્નેની તપાસ તે એની રીતે છે કે 
કુલજ્બ્ર દખાવે! પ્રથમ પેટથી શરૂ ૧ । છે 
અને ગુરદ તો દુખાવે કમ ના એક # એ 
જયાય છે અતે મીને ફૂરક બન્નેમાં શમા 
છે કે ગુર્દાના દુખાગામાં સાસ લેવાની માથે 
ગુર્દા સુધી એક ચમફ જની લાગે છે, કે 
જેથી પુરો સાસ પણુ લેવાતો નથી 


બવાસીરવાળાઓને તુકસાન કરૈ છે છતા [હવા જે ગુરહાના દુખાવાને ફેપ્ચરો આપેછે* 


જઝીતાખ રચનારે ઉપરના તુસખાની સાથે આ 
ગન્ન ખતલાવી એથી એમ ધારવામાં આવે છે 
કે એ દવા અને ગનતી ફાઈ ખાસ તાસીર 
હોવી જેપ્એ-નહીં તો બધા છુછીમો આ 
ખીમારીવાળાને આ (દાલ) તુકસાન કરતી 
સમજે છે અતે તેએ ગેડા વિગેરેની સવારી 
તથ હવા પેદા કરનારી વસ્તુ-દુધ, દહીં 
અથવા એવી તરકારીયી પરહેઝ ખતલાવે છે 

એચ એ રહમાન, 






ખર્મુન્નના બી માશા ૬ 
ગાખરૂ મારા ૬ 
હુખ્બુલ કુરતુમ (કુળના ખી) માશા હ 


* ભગ નાપાક નથી અને બહાર લગા- 
ડવા વીશે શરીઅતમા વાધા જેવુ નથી હા 
તેતી નીશ્ઞાને લીધે તેતુ પીવુ દૂરૂસ્ત નથી વધુ 
ખુલાસો ખેહેશતી જેહરના નવમો ભ્રાગ 
(તિબ્બીજોહર) મા છે 





ખેહેરેતી ઝેવ૨ ભાન હે 


કાસનતીની જડ મારા પ ક 

કાલુ જીરૂ મરા પ 

કાકતજ માશા પ ક 
પાણીમા ઉકાળી કપડામાં ગળી તેમા શરમત 
ખત્ઝ" પારેદ તોલા ર મેળવી દો અને તેમા 
એક એક માશેો હજરૂલ યહુદ (સગ સરેમાહી) 
એટલે માછલીના માથ્રાતે। પત્થર ખુખ બારીક વાટી 
મેળવી એ રીતે સવાર સાજ ખતન્તે વ'ખત 
પીવુ જે સાથે તાવ ષણુ આવતે હેય લારૅ 
એમાજ આલુ ખુખારા ના૦ છ પણુ મેળવીદો 


જ્યારે સાધારણુ દવાથી સારૂ ન થાય 
યારે (કાશટર એમલ) કાચુ એડયુ તોલા ચાર 
સોકૂતુ અરક તોલા પદર્‌મા મેળવી એના 
પીવાથી ઝાડા પણુ આંધી જશે તેમજ પેશાખ 
પણુ ખુલાસેથી આવશે અતે ગુરદાતેો મેલ 
કચરો નીડલી જશે એટતુજ નહી પણુ એ 
ધણે।જ ક્પ્યદો આપનારી વસ્તુ છે 

રોટલી જે ગુરદ્દાના દૂખાવાને ધણાજ 
ફાયદો આપે છે અને તે કુલ જની ખીમા- 


રીમા હુમોએ લખી સ્તાપી છે જેમા સુવા 
તથા મેથીના ખી પણુ છે યા ન્ેશે। 


હ્ષેપ જેથી ગુર્દા દુખાવાને તેમ તેના 
આસપાસના દુખાવાને ફૂઇદો આપે છે* 
દાર્ચીની સારી માશા ૩ 


રૂમીમસતગી માશા ૩ 
ગુલાબનું તેલ તોલા ચારમાં બારીક વાટી 


મેળવી ગરમ ગરમ મસલે અને તેના ઉપર્‌ 
જીતા રૃ ગરમ કરી ખાધી દો 

કેક ગુર્દાતા દરદને ફૂાઈદો આપે છે 

૭૭ળતુ ગરમ પાણી બોતેલમાં લરી 
(ણુચ) કાકથી બદ કરી દર્દની જગ્યાએ 
ખોાતેલને ફેરવો-જો ખોતેલની ગરમી પસદ 
લ્રાગતી નહેય તો તેના ઉપર્‌ એક કપડુ 
થેઈભાય તેત્રુ વિટાડી ફેરવે 

(ગજા) ખોરાક-ગુરદાના ખીમાર માટે 
સવષથો સારે ખુરાક શૈરવો છે જે કમજ્ેરી 
ઘણીજ હેય ભારે તો સરધાનો શેોર્વે 


રછ 


આપો તહીં તો શાત્ર ખકરાતે!? શેોર્વે 
ખસ છે ચે!ખા ગુરદાના બીમાર માટે નૂક- 
સાન કરે છે 

( મસાના ) પેશાબના કુકણાની 

મારીઓ.* 

જે જગ્યાએ પેશાખ ભરાય એકડી થાય 
છે તેને મસાના કહે છે તેની જ્ગ્યા 
પેઢુમા છે પેશાબ બદ થામ અથવા 
ખીન્ન કોઈ કારણે મસાના ઉપર દવા લગાડવી 
પડે તો પેટુ ઉપર લગાડે 


પેશાબમાં આગ ખબળવી હેય તે 


ખેહુરોઝાનુ તેલ એ ટીપા પતાશા અથવા 
રોટલીના કટકા ઉપર્‌ સુકી ખાય લે, અજ- 
માવેલ છે અનેએની રીત છેવટમાં લખી છે 


બીજી દવાન 
કાળા ખુરફાના ખી માશા પ૫ 
કાકડી ચિભડા બન્નેના ખી માશા પ 
પાણી દસખાર તોલામાં બન્નેને વાટો 


અને કપડામા ગાળી તેનો રેસ કહ્ઢાડો તેમા 
શરબત ખબનકશા તોલા ર મેળવી તે ઉપર 
વાસકપુર એક મારો અને ફતીરોા શુદર એડ 
મારો બારીક વાટી ભભરાવી પીલે! 


પેશાખનું રોકાય જજું* 
ટેસુના જલ ખે તોલા ખે રતલ પાણીમા 
ઉકાળા અને તે પાણીથી ગરમ ગરમ દુટી 
નીચે ઝારા, અને તે ૪ુલોને દુ ટીં નીચે ગેગ્મ 
ગરમ ખાધીલે। * 


*પેશાખનો રોઢાણુ ને જખમ લીધે હોય તો 


ખેહરોજાનુ તેલ એના જખમ ભરવા માટે અફસીર 
છે પણને જખમ નહીંહેય અતે ખીન્ન ફારણે 
જેમકે કોઈ માદદાને લીધે અથવા બગાડે મેલ 
કચરાને લીધે અથવા પથરીને લીધે અથવા તો 
મશાનાની જલ્લી તણુવાને લીધે હોય તે વેળા 
ટેસુના ષ્ઠુલતાો નુસખો વાપરવા છતા પેશાબ 
ખુલતી ન હોય લૈ આ રીત કરશે! કે બીમારને 
ચોત્ત સુવાડી તેના બન્ને પગો આપણા હાથમા 
પકડી ઉઠાવી લો અને એક પગને સુકેડો તો 
ખીન પગને ખેચો એમ દસખાર વેળા ૬લદી 
ઉતાવળે કરી જટકો આપવાથી તેની પેશા ય 


ખુલી જશે અને દાકટરોતી સળી તાખવ તી 
જર્રત રહેશે નહીં એચ, એ ર્હેમાન 


૨૮ મેદસ્વી, જેવ$. લાન- હ-- 


મસાનાની કમભેશી એટશે-પેશાખની 
પાટથી કમતાકાતથઇ ગઈ હેક 
અને વારે વારે પેશાબ આવતી હેય 
અતે પેશાબ લાગ્વા વિત પેશાબ વગર્‌ તાને 
યતી હેય અશ્વો સુતી વેળા ખચ્ચાએને 
પેશાબ થઈ જતી હોય ગએ સવ માટે આ 
દવા-માજીત ફાષદ્ો કરે 9 


કાળા શ્રી માશ્ચા ૨ 
પીપલ નાવી માશા ૨ 
સુઠે માચા ૨ 
ખુર્ફે માજા ર 
દાસ્યીના- માથ્યા ૨ 
(ખુલ્રતન્નત) પાનને કતર: માસા ૨ 
ભાલ તોણી માશા ૬ 
છેડી લોરરી માશા ૬ 
લાલ ખદપ્રન માસ ૬ 
સરેદ બહૃુમન માશા ૬ 
ખેરીછત- માચા ર? 
મીઠી ૪૬૯(જ૬ માથા : 
નાગર ખેર” માય ૬ 
બાલક મારા ૬ 


સવ કુઢી કપઠામાં ચાલી (રેફેદ) મધ 
તાલા પદ ગરમ કરી તેમ! મેળવી દો, મોટા 
માણુશ એહ તેલિ” ખાઈ અતે છોકરાએ 
અરે તોલે 


જશાબમાં (ખુન? લોહી આર્યનુ. 

ઝેને માટે આ. દવા ધજીજ આજમાવેલી 
૪, સુફેદ સદલતો વહેર ૭ માહા લષ રાતના 
પાણીમાં જીમવી શવારના કપડામાં ગાળી તેમા 
(ગરઅબવૈ બજુરી મોતહેલ/ તોલા બે મેળવી 
દ ગ્રમમ ચાકજી ત્રણુ માશા છેને જું 
વ્રાટા ફાકી લે! ઉપરથી તે દવા પીલી અને 
જે લોહી કોઇ ખી?ત કારણું આવતુ હેય 
ત્યારે તો હકીમથીજ ઉલાજ કરાવી લેઇ અને 
ગરખતે ખજુરી મોતદીલની તરકીબ છેવદહ્રમા 
લખી છે 


(રહમ) મભસ્પ્રાનની ભીમારીઓ।. 


સ્િઓના રારીરમા રુ ટી નીચે ત્રણુ અખ્યવે 
હોય છે શવ'થી ઉંપર (મસાના) પૅંજ્ઞાખની 
પોટલી ફરી તેતી નીચે ધ્બાપ્લું (રહમ) મ્રભ 
સ્થાન જેમા ખસ્સું રહે છે, તેની તીચે દખા- 
“લા આંતરડા 


ન્યારૈ (રહમ) ઉપર કોઈ દવા લગાડવી 
હોય સારે દુટી નીચે લગાડે 

જે (ર્હુમ)તી ખીમારીઓથી. બચનુ જોય 
તો આ વમ્તુએ પિયાલમાં રાખશે (૧) (દવેજ) 
માસીક આદતમાં જરાપષય્‌ વધધટ થયુ હોય 
ત્યારે તાબડતોબ તેતો પ્રલાજ કરી લે! (ર) 
આજકાલની દાઈ એ તદન અનાળી હોય છે 
જેથી ૬ક્ત તેનીજ ૨1૪/ ઉપર્‌ ચાલે! નહીં પરન્તુ 
કોઈ સાગ હૃકીમથી પુછી લે (૩) સાધારણ 
બીમારીમાં અદર્‌ લેવાની દવાથી બચતા રહો 
પીવાની દવા અને લેપથી કામ કાઢી લે।- (૪) 
સુવાવડી હાલતમાં ભલે સિ સારી તદુર્સ્ત 
હેય તો તેની પણુ દવા અને (ગજ) ખોરાફી 
વીશે હ૪ીમયી પુછી લે નહીંતો હ મેરાતેં માટે 
તદુરૂસ્તીમા ફ્રેર થઈ ખરાબ થઈ જશે (૫) 
જે*વરમ(સોને)ઃ હેય તો પણુ હડીમની 
સઈ લેવા-વિના પેટ-મસંલાઓ : નહી” એચ 
કેટલીક વેળા મોડુ નુકશાન પહોગી, ભય છે 
($) બચ્ચુ પાડવાની તદખીરઃ ફદીઃ કરવરી 
નહીં (વણી વેળા એથી”'છન જતો શહ છે ) 


[જજ] માસિંક -આહતતુ ધોાડુ આવજું* 
આા હવા સમપ્રાસ્ન્ે ન વણુ મરમ ન 
વશ મડી, છે, કોઈ ને પણુ તુસ્સાન કરતી તથી 


ખર્સુજાના બી માગના ૬ 
ચીલ્કાઃ ફાકડીતા બો માશ્રા- 
ગોખર માસ ૬ 
કાસતીની જડની; છાલ માહ્યા, ૬ 
મસેદ્શ્યશા માશ્ચા પ 


દપોસૂળતલ) ગસ્મ પાણીકા ૬-૭ ફ્લાઝ 
શીચવી કપડામ્ા ગાળી તેમા સરબતે બજી 


ખેદેડ્તી ઝેવર ભ્રો૬ હે 


વારે 


ખારૈદ ભાલા ત્રણુ મેળવી જાવુ એ રીતે ૨% ખેમો ત્યારે પાર્ણી ઉજ રહેડુ જેઈએ બને 


પીતા રહેવુ 


કુણી જે હેજ લાસ લાવે છે? 

ગાજરના ખી અક્િઉપર નાખીદો અને તે 
ઉપર્‌ વચ્ચે કાણુ કરેલુ તગાર્‌ વીગેરે વાસણુ 
હાઝી કાણા ઉપર બેસવુ અતે તે એવી રીતે 
ધુણી લેવુ કે ધુવાડા અદર પહોચે ક 


(ઈસેતેહ્ાકા) લેદહીવા એટલે આદતથી 
પહેલર અથવા પાછલ ઘષ્ઢ જ 
લોહી આવવા લાગે? 


જે ગરમ ચીજ ખાવાથી નુકશાન થવુ 
હોય અથભા ગરમીના“દીવસોમાં આ ખીમારી 
વધી જતી હોય, અને મોના રગ પણુ 'કે 
પડી ગમે હેય યારે સમજ લો કૅ દેહમા 
ગરમી વધી લોહી પાપછીં યડું છે જેથી 
રગીમા રોકાયુ તથી તેના ઉપાયોમા, એક ઉષાય 
આ છે કે તાહુ પાણી કૅ!ઈ લગન જેવા ચાળા 
વાસણુમા ભરી તેમા ખેસેો અને કમર તથા 
દુટીતા નીચે તાઢા પાણીથી ઝારો ખીજી 
ટૃવા દાઢમના છોડા, દાઢમની ડલી, માજીફળ 
સવ' બખ્ખે તોલા લે! અને દેોદર્‌ કરી ચાલીશ 
રતલ પાણીમા ઉકાળી મોટા લગન અથવા 
ખીન્ન એવા કેઈ વાસણમાં ભરી ખેસે-પણુ 


#* એક નુસખો જે (હૈજ) માસિક લાવ- 
વામા ધણા તેજ છે પણુ ગરમ દેઠવાળી તેને 
વાપરે નહી-અફ્કલગરો-(બરગેસોદાબ)એટલે તિત 
લીના પાતરા, મુર્મક્કો, મુશ્કતરામશી, અલલ, 
સવ ત્રણુ ત્રણુ મારા અને ક્રેફેચુન એકક મારે 
દવાઓને તદન ખારીક વાટી લે! અને ઝેતુનના 
તેલમાં ગુદી આઠે આંગળ લાખી કપડાની 
બત્તી. વીટાડી તે ઉપર આ દવા ચોપડી 
અ દર" સુકો, 

કાઇટેદ મસતતી દાલ અલે મસુર, આલુ 
(બટાકા) સાઠીના ચાવલ અતે એવી કોઈ 
બીજી સુકી ગજ હેઝતે રકે છે, - 


| તે બેટલીવાર એસે! કૅ પાણી તાટુ પડી જામ- 
ત્રીજ દવા સુફેદ સદલ, 


ગુલાબના કુભ; 
' (સમાક)એટલે તિતરક દાહમના છોદ્મતા સરવે ૭૭ 
માશા ગુલાબજળમ્ા વાટી દુ હીં નીચે ઉદ્દાન કરી 
લેપ કરો અને અ જુબારનુ રારબત.પષણું એમ્ધ 
પીવાથી વધુ ફાયદો આપરો અને ૬ગજ) 
ખોરાક મસુરતી દાલ સરકો મેલવી ખાવાથી 
વધુ ફાયદો થશે 


ઉસિતેહાઝા) લોહીવાની ખીજી રીત એવી 
હેય છેકે અદસ્થી કોઈ રગ કે નેસનું મો ખુલી 
જવાથી ખુત જરી થઈ જાયછે તેની એળખ 
આ છે ' એકજ વખતમા વધુ ખુત આવી 
લાગે છે 

ઇલાજ 

પ્રથમ એક નગ યુસેન કહેરબઆા (એ 
તામની દવાની ટીકડીઓ દિલીમાં તેમ સવ 
હ૪ીમોને ત્યા ખતેલી તૈયાર મળે છે ) તે ખાય 
ઉપરથી, 

તુખમે ખુર્ફ્રા માશ્ના પ 

હુખ્સુલ આસ માશા પ 

તુખમે ખારતગ માશા પ 
પાણીમાં વાટી અને ગાલી તેમાં શરખતે 
અજજીબાર તોલા ખે મેળવી પીવુ અને ડુસે કહેર 
ખા તથા ફાર્બતે અ જુબારતી રીત છેવટમા 
લખી છે 

અને એજ રીતતો પસતેડાઝા ,લોહીવણે 
માટે આ દવા પણુ ક્રાયદો કરે છે 

સાજુફ્લ- તોલા ૨“ 

દાઢમતા છેથિત્તા તાળા ૨ 


ખન્ને કુત્દી' બેક રતલ પાશમાં ઉકાળા 

ભ્યારે બલીને પાસ તોતા રણે ત્યારે તેમા ર્‌ 

ફેશાવી ભીંચવેઇ ફ્રી તે ઉપર ક 
ફાળો સુરમે!- મારા ૩ ન્ન 
સગે જ્સહત માક ૩ 
ગેલેઅશ્મની'માજ્ઞ ૩ 


ઝક" 


ખાંરીક વાટી સારી રીતે ભભરાની દો અને 
આઠ આગળ લાધ&॥ બત્તી વિટાળી અદર 
રાખો, અને છ ફતાક રાખી બીજી બદલી દો 


અને એવુ પતેહાઝા (લોહીવા) માટે તે 
તુસખો કૈ જે હન, ઉપર લખી ચુફયા છીએ 
જેમા દાઢમની કલી પણુ છે તે પણુ ધણો 
ફાયદ્દો આપરો 


અને ખીમારને બતતા સ્ુધી ચાલવા- 
ફરવા અથવા એવા કોઈ કામા કરવાથી મનાઇ 
કરી દો જેથી શ્ારાર્‌ હીલયા ડરે, 

અને બગલથી હાથના પહોચા સુધી તેનો 
હાથ કપડાધી કસીને બાધી દો જ્યારે દુખવાથી 
સખર કરી નહી શાકે યારે તરતજ ખોલી 
દો અને એ રીતે જરી પણુ બાધી દો 


એવા પસિતેહાઝા (લોહીવા) નો ગરીબી 
ઈલાજ આ છે કે ન્યારે લોહી ધણુજ આવતુ 
હેય ત્યારે ખે તોલા પિન્ડેોલ માટી ( જ ગલ 
ની કાળી માઢી) લછ સાઠીના ચા'ખખા ઉકાળી 
તેનુ પાતબુ ધોવણુ (પીચ) મા ધેોલી થોડુ 
થોડુ પીવડાએ અને સુલતાની માટીના તુકડા 
પાણીમા ભીગવી રાખો અતે પીવા માટે પણુ 
આજ પાણી આપો અને ઝુગામજળમા કપડાની 
બત્તી ભીગવી અને એ ખત્તી ઉપર સુરમે 
કાળા બારીક વાટી સારી પખે લગાડી અદર્‌ 
રાખો, છતા સાર્‌ ન થાય અતે ખીનૃ કોઇ 
કારણુતે લીધે હેય તો ક્રી હઝીમથી પ્લિજ 
કરાવી લે 


(રહુમ) મભસ્થાનમાંથી હુ'સેરા પાણી 
વહેયાં કરશુ * 


આ ખીમારી રહમના કમતાકાત હોવા 
ને લીધે થાય છે અ દવા એને માટે વણીજ 
ઉપયે'ગી છે એટલુજ હી પણુ (દગીના 
મુખ્ય અવ્યવે[) મેદે દેમાગ, દીલને પણુ 
તાફાત આપે છે ન ભુખ ધણીજ ખેલે 
છે, અને ઝાડો કબ્‌-૪ કરતી તથી વળી 


ભહેર્તી જઝેવર ભા૦ હ 


(ખકૂકાન) હોલે દી તથા બવાસીરને પણુ 
ઘણો કાયદો આપે છે 

હડેમોરટોતો મુરખ્બો તેતતા ૨ 

નાની એલચીના દાણા માશા ૬ 

સુકા ધાણ્‌ા મારા ૬ 


સડને ૭ તોલા કેવડાના અરકમા વાટી તે? 

૭ તોલા ખાડ મેળવી થોડુઝ પાણી ન'પ્ા 
આગ ઉપર્‌ નડ ડરી માજુન બનાએ જ્યાને 
તૈયાર થાય યારે તેમા ચાદીના વરખ ના૦ ૫ 
મુગાતી ખાક માશેા એક મેળવે અને અરધા 
તોલાથી એક તોલા સુધી એમાથી રજ ખાવુ 
એ બન્નેની ખાક ડરવાની રીત છેવટમા આવરો, 


અને સરદીના દીબસેોમાં આ લાડવા 
ખનાવી ખાવુ પણુ ધણો ફાયદો કરે છે 
લાડવાની રીત આ છે કે ચાર રતલ મેદાને 
ખે શ્તલ ઘીમા ભુજી લે અને ઘીને તેમાથી 
અલગ ડહાડી લે ફૂરી સફેદ ખાડ ત્રણુ રતલને 
શીરે બનાવી તેમા જે મેદો ભુ જેલે! છે તે 
મેળની દો પૂરી તેમા 

પસતાના »લ તોલે ૧1 

ગુલે ધાવા તોલા ર્‌॥ 

કતીરો ગુદર તોલે! ૧ 

બાવલના ગુદર તોલો ૧॥ 

સોપારીના જુલ માશા ૬ 

સુઠ તોલે! ૧11 

મજીઠે તોલે। ૧ 

ઢાડનોા ગુદર સો ૧ 

સમદર સુખ તેલા ર્‌ 

તાલ મખ.ના તોલા ૨ 

નાની માઈ માશ્ઞા ૪॥ 


મોટી માઈ માશા ૪ 
આ સવ કુટી કપડામાં ચાલી પેલા અલગ 
કરેલા ઘીમા ભુજીલેો અને પૂરીસેથી 


ખારીક વાટી ઉપરના શીરામા મેલવી અને તેમા 
મીઠી ખદામ તોલા ૧૦ 
પષિસતા સારા તોલા પ 


બેદઠેશ્તી ઝૈવર શાહ હ 


અખરેટતી ગરી તેક પ 
ચારોલી તોલા ર્‌ . 


ખારક દ્લીઆ કહાડેલી રતલ ૧ 
આ સવને પણુ સારી પખે કુટી તેમા મેળવી 
રા અને પાચ પાચ તોલાના લાડવા બતાવી 
લે! અને એડ લાડવે। રોજ ખાઈ લો અતે 
ગરમીના દીવસોમા ખાવુ હેય અથવા દેહ 
ગરમીની હોય યારે એમા સુઠ નહો મેળવે, 
અને ને લાડવાથી ઝાડા ડબજ થતો હેય તે 
કાળી દરાખ ખે તોલા કેઈ વખત અથવા સુતી 
વેળા મોટી હરડેનો સુરખ્ખો ખાય લેયા ડરનુ 


અતે ડદી આ ખીમારી (હમલ) પ્રભ 
પડી જવાથી અથવા *ખચ્ચા જલદી જ્લદી 
વરષે વરષ થય! કરવાથી પણુથઈ ન્નય છે એની 
સ્રિઓને યોગ્ય છે કે હમલ પડયા પછી અથવા 
ખ્ચ્યુ થયા પછી જે દના કે ખોરાક ખાવુ 
હોય તે હકટીમની રઈ લે4ા પિતા ખાવુ નહી 
દય એઓતા ક”વા ઉપર રડેઝું નહી દાયઓ 
પરક સુવાવડીને ગુદર્‌ સુઠ [વાતી ચાલુ છે તેજ) 
ખાવા માટે આપતી રહે છે અને કાઇ સમ 
જતી નથી કે હવે આ વસ્તુઓ સવ દેહને 
મુવાફરેડ અવે છે “ક નહી 


રહુમમાં ખુજલી અતે આગ ખળવા વીરો. 


જાઈ ખરાબ માદ; અથના કોઇ ગરમ 


વસ્તુ ખાવાને લીધે કદી અન્દર ખુજલી થઈ 


જાય છે કદી »%ુલ્લીએ પણુ નીફળી આવેટે 


અતે ખેચેતી ઉપજે છે તે વેળા આ દવા 
ફરવુ 

રસેોત માશા ૩ 
મુરદારસગ માથા ૩ 
લાલ્સદલને। વેર માશા ૩ 
સુટેદ સદલને। વેર માશા ૩ 
ઝાશ્ચગરી સુક્ેદો માશા ૩ 
એરૂ (લાલ માટી) માશ્ના ૩ 
જે[પારી માશા ૩ 
ઝાઝુર માશેો ૧ 


નક 


લીલી કોથમીરના રસમાં આ સવ થાટી 
અન્દર લગાડે 





બજી દવા ૭ માશા રસવતીને બે- 
તોલા ગુલાખજળ અને ખે તોલા લીલી મહે 
દીનતા પાતરાતા રસમા ધેલી અ દર્‌ લગાડવુ 





ચેતવણી આ બીમારીમાં અભણુ અને 
અન્નણ દાયોતા કહેવાથી સભાલુના પાતરા 
અને પુધરીસોા તથા ગરમ દવાએ વરતરીા 
નહી કેટલીક વેળા દાણા પાકી બીમારી વધી 
જાય છે અને જે દવાઓ લખવામા આવી 
છે નને તેસાથી ફાયદો નત થાય તો હજીમથી 
ઈતાજ ડરાવી લે 


(રહમ) ત્રભસથાન સા સોજો ચ જવા 
વીરે, 
(વર્મ) સોન ધણી પ્રકાર નો હોય છે જેથી 
હકમ થી પ્રલાજ કરાવી લેવુ જેષ્્એ અતે 
એડ હલકી જેવી દવા લખી છે કે જે સર્વ 
તરેહના એના વરમને કયલો આપે છે 
માજુન દખીદુલ વદ માશા પ 
ચાટી ઉપરથી મંકોતુ અર; દસ તોવામા 
શરખતે ખાજુરી ખારેદ તોત ખે અને પોપ- 
ટીના લીલા પાતરા ચાર તલાનું કરાડેક્ષ પાણી 
મેળવી પીવુ અને દખીદુલ વરદતો તુસખે 
છેવટમ્‌ા આવગે પણુ નને ખાસી વધુ થતી 
હોય તો આ માજુન આપશે નહીં 


| લ્લેપ-એથી રહુમ-મેદેો તથા નલાના સોજ્ન 
ને ફાયદો થાય છે 





ખાખુનાના ખુલ માશ્ચા ૩ 
અકલીલુલ મલેક(ન'ખ જેવા ખી )માક્ષા ૩ 
તુખમૅે ખતમી માશ્ચા ૩ 
. નાગર મોથા મારા ૩ 
મકે સ્કી મક્ક્ષા ૩ 
લાલ સદલતે। વૈર્‌ માથા ૩ 
ખલ છડ માશા ૩ 
'ળૅલા માશ્ષા ૩ 


"૩૨ 
ઝેળયો માશા ૩ 
અસેસતીનત રૂમી માશા ૩ 
બ્ન્ફશાના જલ માશા ૩ 
મસતગી ડમી માશા ૩ 
ફઝિષ્પર શ૩્કી માશા ૩ 


- સલને કુટી કપડામાં ચાલી કરી બે તોલા 
ગસ્માલાના ગરને પોપટીના લીલા પાંતરાના 
શમાં ધેલી ત્તેમા તે સવવ દવાએ મેળવી 
રે ફરી તેમા ગુલાબનુ તેલ બાખુનાનુ તેલ 
જેડયુ દરેક અરધો તોલે મેળવી ઉફાલુ સેહળુ 
લેષ કરો સવારને લેપ કરેલો સાજે ધે, 
નાખો અતે નવે! વેપ કરીદે 


ઈખ્તેમદ કેર રહમ વીશે, 


એમા એકાએક દીલ ગભરાવવા લાગે છે, 
અતે કાઈ સમજ પડતી નથી એમ લાગે છેકે 
(૪4 ઉંડાણુમા “નય છે) અતે હાથ પગે 
લું થઈ પડવા લાગે છે, અતે રગ પીળા 
પડી નનય છે, અને આખોાથી થોડક પાણી 
પણુ રડતુ રહે છે, તેમ નબલા નખબલા 'ખ્યાલે! 
થાય છે ફરી થોડીવારમા એમ લા છે કે 
દુઢી નીચેથી કોઈ ચીજ ઉઠે છે અતે તે દીલ 
રેમાગ સુધી આવી તેતે સતાવે છે, જેથી 
કરી જોશ હવાસ રહેતો નથી અને કેટલીક 
એવી સ્રિએ તે! બુમો સુદ્ધા પાડવા લ્‌ાગે છે 
ફરી ખેરુદ્ધ થઈ નાય છે અને આ ખીમારી 
મિર્ગી અને (મશી) ખેહેશીની ખીમારીને 
જેમજ લગભગ હોમ છે માત્ર ફરક એટલે।જ 
કે સિરગીમા મોથી રાળ આવ્યા ફરે છે અને 
એમાં તહીં આવતી અને (ગશી)- બેહેશીમાં સુગધ 
સુધાડવાથી ફાયદો થાય છે અને એમા સુગંધથી 
* તુકશ્રાન થઇ બીમારી વધુ યાય છે, એટલુજ નહીં 
પણુ દુરગધ સુધાડવાથી ફાયદો જણાય છે આ 


બેષેર્તી કવર જા૦ હ 


માસિક ખુનના રોકાણુથી ઉપ્તત થાય છે 
જ્યારે પણુ એવો ઉછાલો જણાય કૅ તે” 
વેળા ખીમારના બન્નેવ પગો ગુઠણુથી પીંડલી 


સુધી જુદા જુદા કપડાંથી ઝવાતો 
કસીને ખાધવુ કૅ ખીમારને દુખી આવે 
અને મો ઉપર તાઢા પાણીના છાટા 


મારવુ અતે તલયા ઉપર રા તચા નીમક 
વાટી મસલે! અને કોઈ ખદખે(દાર વસ્તુ જેમકે 
હીંગ, ગ્યાસતેલ તેને સુગાડૅ! અને ખુશખોની 
પ્રાઈપેણુ વમ્તુ કદી મુધાડે નહીં તેમજ જ્ુ- 
ફવુ અને પીવાડવુ પણુ નહી અતે પુરે પલિ- 
જ એનો હજીમથી કગવી લે 


પરન્તુ ન્યારે આ ખીમારી તે સ્િઓને 
8 હુજા તેઓ પરણેલી ન હોય અથવા રડાયલી 
ને થઇ હોય યારે સર્વ પ્લિજ ફરતા સારો 
પ્લિાજ આ છે કે તેઓને પરણાવી દો 


અયરા-(હેજ) માસીક આદતના દીવશે 
વીતી ગયા ફરી કપડામાં થોડી કસ્તુરી સુઇ 
તે કપડુ અદર રાખવાથી આ પ્ઇખ્તેનાકુર 
રહમની ખીમારી થશે નહી 


[હમ] ગરભસ્થાન કસતાકાત થઇ 
જવા વીશે, 

એમા (આદી) હવાનુ નજ્નેર ધર્ણું વધી 
જાય છે અને દુટી તળૅન્કદી સોજે હેય તો 
ઉભરેલુ થઈ નય છે, કદી અન્દર પાણી જેમ 
ખોલે છે તો કદી હવાથી ગળગળનેો અવાજ 
આવે છે એને માટે ( જ્વારેશફકૂમુની )- ૭ 
માશ। અથવા એક તોવે. દરરોજ ખાયા ફરતુ 
ધણુ ઉપયોગી થશે આ જવારેશની રીત 
પુ છેવટમા છે, અને «હમચી પાણી નીક- 
ળવું રહેવાની ખીમારીમા એક રીત લાડવા 


સા લખી છે તે એમા પણુ યર 
કર્‌ 


એળખથી જણાય છે કે આ (ઈખ્તેના કુર [અદરવનુ શરીર [ક જગ્યા] નુ ચીરાય જ્જું* 


રહુમની) ખીમારી કે મિરગીની અથવા ગશી 


કદી સે।ટી થયા પહેલા પહેલા પરમંથી 


ની છે, અને આ ખીમારી મોટે જ્ઞાગે (હૈજ) | દેવાથી અયવા કોઈ બીન્ન કારણે વાગી પડવાથી 


ઊરેશ્તી ઝેવર ભાટ હં 


કદી એવુ થઈ નય છે એમે અરખી ભાષામા 
(શેકકાર રહમ) કહે છે હુષીમથી પલાજ 
કરતી વેળા માત્ર આ ખોર્લ કહી દેશે! તોપણુ 
ખસ છે, વધુ નકેરેટ ખોલવાની ફાઈ જરૂર 
નથી એતે માટે આ મલમ પણુ ધણો ફાયદો 
કરશે 


ઉજ્લુ મીણુ (મોમ) 
ખકરીના ગુરદાનતી ચરખી 
ગાઇના નલાને ગદુદ 
સવ: એક વાસણુમા 
પીધળાવીલેો અને તેમા 
(સગે જરાહુત) અતે (મુરદાર 
સગ) ખારીક વાટી સારી પખે 
મેળવી ખે ત્રણુ દીવસ લગાડે! ધણુ અતુભવમા 
આવ્યુ છે 


તોલા ૨ 
તોલા ૨ 
તોલા ૨ 
કરી આગ ઉંપર 
ચાર-ચાર માશા 


કમર અને હાથ-પગે તથા સાંધા- 
એપા રુખાવા વીરે. 


ફેમ્મટ્નો દુષ્યાવે। કદી સરદી લામવાને 
લીધે થાય છે, એમ હેય તો-સારૂ મધ ખે 
તોલા, સેફ્તુ અર્ક દશ તેોલામા મેળવી 
પીવડાવેો-અને છ માશા કલોઝ તે મધ ખે 
તાલામા મેળવી યટાડયા કરે 


અતે કુખનાદુખાવા માટે પણુ આજ 
પ્રલાજ ફાયદો આપતાર્‌ છે 


અને કમ્મરને! દુખાવો કદી એમ પણુ 
થઇ આવેછે કે ટાહના દીવસે।માં છેકર્‌ જણુયુ 
શતું અને સારી રીતે ખોરાક મલ્યો નહોં નને 
એમ હેય ત્યારે એવા સ નેગે ગાસતની યખની 


ભોસ્ત તોલા દસ ને દોટ ખે રતલ પાણીમા 
ઉકાલો અને તેમા અદરકની ખે ત્રણુ ટુકડીએ 
તમા એક કપડાની પોટલી તેમાં સે।'ફ્-વાઇ 
વણીંગ વગેરે હેય તે મેવીદે અતે દારચીની 
લર્વીંગ કાળામરી ઇ્રલાચી વગેરે મરમ ચોજે 
તથા તીમક પથુ શ્નાખી દો જ્યારે ખળીને 


_ક-”સલઇ”-૪---- પણ. ............................_........... શ. ક. પકરણ ભાઇપાણાઇનાપણણ-ત(0-ઝઆાણારણ સરસ... . 2...) [ારિાસાાતણાશમા. ક... ...........ન.........સઇજાજન-લતયઇન-...........સા. .લાઇ-...---સનાઇનાતન,......... નન... 


ક૩ 


થ્મર્ધુ -પા-પારણી રહે ત્યારે ગાળી પીવું) અને 
ઇડુ ખાવુ પષુ ધણુ ફાયદો કરશે ભને #તે [ડું 
નીમકે સુલેમાની સાથે ખાથે! તે દઞયરેજ થશે 


અને કદી મુરદામાં ખીમારી હોવાને 
લીધે પયુ કમરમાં દુખાવો હોય છે તેને 
છલાજ આ છે કે ગુર્દાતે! પ્લિ જ કરે, 


અને કેટલીક વેળા હેજ આવવા પહેલા 
કમરમાં દુખાવો થઇ આવે છે એતે માટે 
આ માળુન તથા આ શરગત ફાયર કરશે 


સાજુનતો આ તુસખો છે 


તુખમે કરદ્સ માશા ૪૫ 

મેથી (ડુલ્ષખા) તોલા ૨) માશા ષષ॥ 
કોકડી-ચીભડાના છેશેલા ખી તોલે! ૧ 
(સેફ) વરયાલી માશા ૬ 

અતીમુન રૂમી મારા! ૪ 

સુવાના ખી માશા ૪ 

મછઠે માશા હ 


આ સર્વને પાણીમાં ઉકાળી કપડામાં માળી 
તેમા ઉજલી ખાંડ સાડાબાવીમ તોક્ષા મેળવી 
દો અને ન્હડો શીરે બતાવી લે! કે (રાબ 
જેમ) માજુત થાય એમાધી એક તોલે! ખાઇ 
ઉપરથી શરબતે બજીરી તોલા બે અતે બર્કે 
મકો તે!લા પાચમા મેળવી પી લે! 


આ જવા મહીનાનું હેજ આવવાને બે ત્રજૂ 
દીવસ પહેલાથી પીતા રહણે।, ખતે «ડારે 
દુખાવો જતો રહે ત્યારે છેડી દે 


અને ન્તે હેજના દીવસો'મા પણુ આ ૬૦ 
ખાતા રહે! તે।પણુ પામદે! છે 


(અને શરખેતનો તુસખો આ છે.) 
તુખમે કરશ્રસ (અજમે!દ) માજા સાડાચાર્‌ 
મેથીના ખી માચા સાડી એકવીગ્ર * 
કાકડી-ચીભડાના ખી તોલે! દે 
વર્યાલી (સે।૪) માશા નવ 


દે 


ઢાં 


ખેણઉફ્વી કૈવર ભાટ ૯ 


અનીસુન રૂમી માશા નવ 

_2ના ખી માશા નવ 

દતાએ ઝુટી દોદરી કરો અને રાત્રે 
રતલ પણીમાં સર્વ ભીંગ]ી 
ઉકાળી કપડામાં ગાળી લે તેમાં ખાવીશ 
€જળી ખાડ મેળવી ઉકાળી શરબતને। 
વતાવી લે! અતે આ સ્રખતના સાત 
નડ એક ભાગ ઉદાલ્ઞુ પાંણી અથવા 
: અરકમા મેળવી હેજ આવવા પહેલા 
હમ્મરમા દુખાવો જષ્યાય કે પીવુ રારૂ 


બૃ-કેમ્મરના તથા પુખતા દુખાવાને «થા 
ધગુ! દરદે! માટે ફાયર! કરે છે 


'નીતા ખી, માશ્ચા ૬ 
“નસીના,ખબી માશા ૧ 


પાણ્ઠીમાં ભ્ીંમવી દો અને એએઓતેો 
મ) યુદર જેવુ ચીકણું પાજી લઇ તેમા 
મન માશા ૩ 

યુનાના ૬ુય માગ્ચા ૩ 

નોક (કાન્દર) માશા ૩ 

[ળવી દો અતે ફરી ખે તોલા એરન્ડયુ 
“મ!ગ ઉપર થે।હુ ગરમ કરી મસલે 


સડવા જ્યારે દૂખાવો કમતાકાત દોવાતે 
(4 ત્યારે તે લાડવા જે હમે!' (રહુમ- 
'નમાથી હમેશ પાજી વજેમા કરવુ) તેતા 
ના લખી ગયા છીગે તે પણુ ફાયદો 


મડેણુ-કેશહણી તથા સાંધાના 
દુ"ખાવા વીશે. 

ગા દર્દો માટે અથવા ખીશન એવા ધણા 

માટે પત્યુ આ દવા ફાયદો આપે છે 

નુર નત શીરીં) મીઠી સરીન્નન માથા 

બારીક વાટી ભાલ ખાડ છ માશા 

જેળવી સુતી વેળા ખાગએો અને રી 


એના ઉપર દશ તથા સેફતા અરકમાં ખમી 
રએ ખતકશા ખે તૈ]લા મેળવી પીવુ આ દવા 
દરેક જ્ગ્યાતા દનો માટે ફાયગેક આપશે, 
અતે ખમીરએ ખતપશાડી રીત છેનટમાં છે 


બીજી દતા કે દરેક પ્રકારેતા સધીનવા 
તથા બધી જગ્યાતા દુખાવાને ફાયદો આપનારી 
છે અતે કે!ઇ પણુ રીતે તૃક્સાત કરરે નહીં 


સુરશ્નત કડી માથા ત્રણુ 
મુસ્ત (ફૂટ) કડવી સાથ ત્રણુ 


ખન્તે વારી-ગુનાગતુ તેત તોવા ખે અતે 
પીગા મોમ છ માશામા અથી ઉપર મેળવી 
મસવે! ર 

તેલ તજવી લામતનુ વળી રારીરના ૬*ે! 
માટે ધણુજ ફાયદો આપ॥ર્‌ છે, અને 
નુકસાન કાઇ નથી 


(ધૂગચી સુરખો લાન ચતે।ટી સવા 
તોલે।॥ લઇ પ્થમ દે૬૩ ફુટી જ્ઞે અતે તેની દાળ 
કદી પૂરી તેતે કી લો અતે એક શત 
દીવસ (દસ તોતા) પણીમાં ભીંગની તેમા 
તલતું તેલ ત્રીશ તોલા મેળવી ઉક ને। કૈ પાણી 
ખધુ બળીને તેની સાથે ચનેોટી પણુ ખળી 
કાઇતાો થાય ત્ય રૈ કપડ મા ગાળી તેમાં (તમક 
સાભ") સાભયશ્લુણુ સપ્ડાચાર્‌ માશ! તેમ કુરાન 
તજી પાણી દસ તોલા મેળઃળ લેોખડતા 
વાસણુમા પાછુ ઉકાલે! કે પાપી અને નિમક 
ખળી ન્નય પણુ વધુ ખ્યાલ રાખવાતુ આ છે 
કે તેલ બળે નહોં-(રી લભાળો બોતેલમાં 


રાખી લે અતે જ્યા શરીરમાં દુખાવો હોય 


ત્યા મસલે1-અનેફ વેળા ઉપયોગમાં આવેલુ છે 


ફાયદો સધીવાતા દરદોતા ઇ૪લાજમા 
ઘણીજ ખટપટ છે એટલા માટે એને! ઇલાજ 
81૪ સાર જણીતા હફીમથી કરાવી લે 


રથ? સધીવાના દરદોમાં ખરખુનન અને 
યુટ પાચનશાક્તી મુજબ ખાવાથી દ્રાયદી આપે છે 


બેહેશ્તી ઝેવર ભા૦ હ 


મ્પ્યહે સધીનાના દુખાવામાં શૈ.રવે। (ભુખાર) તાવનુ વણન 
કે ક એની સેકડો ન્નત છે ગઝૈટલા૦: 


એના પ/#લ્ાજ વીશે વધુ ૪લમ તથા હે! !] 
જૂછીમતી જરૂરત છે આ જગ્યા મ્‌ 
વીષે કેટલીક તાતી નાતી અગત્યની 
લખવામા શાવે છે, 


જાયહે મશહર છે કે ગડીયાની ખીમા 
રીમા થડી લ્લા વાપરવુ નહીં આ ખોટુ છે 
કેટલીક વેળા કાયુર ચુદ્દા વાપરવુ પડે છે 
હેઝીમથી પુછી રાઈ લે 


ર્ર 

(૧) નિકર્શ નને સ ધીવા નાની હાડ#ીઓના (૧) તાવનો ધકાજ હ મૈશ યુતા 
નનેડમાં થઈ ગયુ હોય જેમકે પગતા નીચે મથી કરાએ અને ઝૈમા વાઇન્ટીલ લગાડે! 
અતે ગટટામા તેતે [ગેકેર્સ કેડે છે (૨) ટાઢવાળા તાવમા જમ'રે તેતે' 


(૨)૧% ઉક વરકુ તથા (૩)૪રફુન નસાં | હેય બીમાચ્તે ગરમ જગ્યાએ રાખો 


પ્‌ હેંવાધી ખચાઓ-અને : 
જે દુ'ષાવે! પુલમાં પેદા થાય છે તેને ક 


ટ ધુન્નરો યાય તો! કપડું એવહાવી દ્વા 
વજરેલ વરફ ફહ્ેછે અને જ્યારે તે ત્યાયી વધી શરીરને શારસુકી દાલો! અને ધુન્નરે ઉત 


પગમાં નચે સધી ફેતાયુ હોય તો તેને ૪રકુન | પૂછી ને પસીનો થમે નહોય તે! હ 1 


નસા કહેવામા આવે છે રીય હ હિ 
1ચદે। આ ત્રણે ખીમારીએ।મા ષણી થ 
યે લેષ કરે હા. ક (૩) દાથ-પભોતે (એક નાડા - 


ડું ચાથી) નીચેથી આગળા મ્રુધી ઉપર લાવા 
રયર કારક (નો શાક) આ ત્રણે ખીમારીમાં | દરક «તના ત]બતે ઉતારવા અને (મ ” 


ધણોજ ક્રાયદો કરે છે પણુ ઇત્તાજ એ જોતો | તહીં ચડવા) વીશે પ્રાયદા ભરેલુ છે ” 
હફીમથી કરાતી લે] ક મીઠાની પોટલી કે ખીજ કે!૪ દવાની પે!.. 


% ૪૨કુત નસાતી બીમારી એની સતાવે | મસલેો અતે જ્યારે તે પોટલી કે કપડુ ગ 
છે કે તેના દરરથી સ'તુસને રડવા સીગાઇ | ૧ ત્યારે બદલી દો. એથી તાવ ઉત? 
રાઇ નથી અને એમ પષ્ુ બ્વેવામા ખઆાવ્યુ --------------------- 
ઠે કે જેમ જેમ દ્નાએ ચોળીએ છીએ તેમ તમ | અથવા#્શરીરને। કોઈ રીવે પદ્ય થતા 
ખી [રી વધતી ૩#ષાય એપ લાગે છે; ન ગ માટે ધરમાં રાખવા ભાએક આ પાડ 
એને મરે મા ખર અને જીતો અતુભવી | છં સુતામ૪ીના પાતરા સાફે કરેલા 
ઇલાજ ત વુ છુ અ. છે કે જે પગમ્‌્‌ | વાટી કપડામાં ચાલી દુધમાં સુદી લેતા 
ખીમારી હોય તે પગની નાની અને તેની | ભજીયા ખનાવીથીમા તર્લીશે। પ્રી વચ્ચેન, 
પાસે વાળી આગળીની વગ્ચેના ગળામા નાના | ૧ચ્ચેનો કાચો! ભાગ ફરીથી ધીમાં 2 
ચપ્યુધી ચામડી ઉપર કાપ પાડીલો કે મે | છી એનો સુરો કરી એના ત્રણુ ધણા 
ત્રયુ ઢીર્પા લોહીના નીકળાઆવને કરી તેમા કાળા | રમ કરેસામાં મેળવી દો અતે ગીની-' 
મરી વાટી શરીદે, (કત એકજવાર એમ કર્‌- | હપ્સયૂમા ભરી દો જયારે તધ્ન ચડ % 
વાથી ખુદાના ૬જલથી સારૂ ચશે, (કા “ પી દો ખે!૨8 તોલે ૧ સવારે અ 1 


આ કઅકલ્ષાજ તો માત્ર ઇરકુતતસા સ મ દૂધ સાથે, જ 
છે, પણુ સ ધીવા-નિકરસ-ફૂલાનોા ડુખ ચ, એ ૬51: 


ગદ 


(૪) મસધ્લવા ઠંર્તાં વધુ ફાયદો સીંગડાની 
લુમડી ખે ચાવવામા છે, અતે એથી વધુ સારી રીત 
(પાશેયા)ની છે એનું વછુ'ત હમધયું(જ આવશે 
કેટટાક લેકે એમ કલા કરે છે કે એમા 
સૌંગડાથી કે પાશે।યામાં શેભવાનતી તાકાત 
#_ તથી એ સવ નકામી વાતો છે એથીએતો 
વધુ તાકાત આવે છે 


જયારૈ સીંગી ખેચી રહ્યા ત્યારે પગોને 
રાતથી લઇ ફ્ઞુટી સુધી કપડાથી કસીતે લપેટી 
બાધી દો અને એક કલાક ફેરી ખોલી નાખે, 
પણ્‌ ધીમે ધીમે ખોવોઈ જલદીમાં એકાએક 
પેલો નહો-લપેટો ત્યારે રાતથી શરૂ કરે 
બતે ખોલે (યારે ચુ ટીથી ખોલે।-પાશેયા કરી 
«લા પછી પણુ એવીજ રીતે બાધી લેદ એજ 
રૈતે જયારે પગેોની માલીશ કરી રહ્યા ત્યારે 
પણુ ખાધે 

(૫) પારૈીયા તેતે કહે છે કે, કેટલોક 
દવાએ પાણીમાં ઉકાળી તેતું ગરમ ગરમ પાણી 
પગે પર 3 ચીધાર્વી તાખવુ અને હાથે દુધ 
તેતી પીડવીગ્મે સુધી ઉપરથી નીચે મસન 1 


પ છુસખેપ જે ઘણી 
મે ક 
રાતના હેર્તસાં ડા ન જે છે 
ખે[રડોતા પાતર 


'£દની * 


તોજ પ 
ડસી (વુલુ) તોલા પ 
[1તમક) ખરૂ લણુ તોલા ર 
ખાકસ્કે તોલે ૧ 
ખ્તટશ્‌ા તોલા ૨ 
ખૃતધીના ખી તોલે! ૧ 
નીડફેમ્ના ઝુત તોલે! ૧ 


ખા મર્વને એેક પોટલીમાં ખાધી લો અને 
(ગગાલી શેરના વજનથી) વીશ શેર્‌ પાણીમાં 
ઉકાળા જ્યારે નેશ આવ્યો ત્યારે પોટક્ષી 
કઊાડો બીમા ને ફરસી અથવા ખાટલા ઉપર 
તેના પગો લટકાવી ખેસાડોે અતે પગો તળે 
એક મોટુ લગત અથવા મોડુ તપેલું ખાલો 


ન્ન 
હી 


ખારૂ 


ખબેડેર્તી ઝેવર ભાન ૯ 


રાખી લો અતે ,બીમારતા મો ઉપર્‌ એક 
પીછોડી નાખી દો” એટલા માટે ક તેની વરાળ 
બીમારતા મે! ઉપર ઉડે નહં બતે તેની ગરમાં 
ખીમારતે પહેચે નહીં ફેરી ભદ્રે માણુસ ખન્નતે 
પગે! ઉપર ગુઠણુથી તેન દવાતુ જરા સરખુ 
| ગરમ પાણી ધીરે ધીરે રેળવુ શરૂ કરે-અને 
ખે આદમી ખીન ગુઠેશુથી તે યુટી સુષ્‌ી 
જર્‌ા જેસ્થી પગોાને મસલે કે ખીમારને ષેડે॥ 
દુખાવો પણુ જાય જ્યારે તે પાણી પુરૂ થધ્ર 
નીચેતા ખાલી વાસણુમાં ભરાય ગયુ કે ખીજ 
વારે પણુ તેજ પાણી બધણુ।મા ભરી તેજ રીતે રેડી 
પાશૈ।યા કરવુ પ્રી તે એક કલાક સુધી અથવા 
સા લાગે ત્યા સુધી 'એમ કર્યા કરવુ-મ્ર્‌ 
તરતજ પગેોને લુછી ખે લાયા કપપ' દુ 
ખાધી દો જેમકે હમે! સીંગ ।ા વર્ણુતમાં 
લખી ગયા છીએ, 


પાશેઃએ” તા ઓને નુસખો 
(*'.સી) ઘઉંતુ થુલુ તોલા પ 
લુષ્યુ તોલા ૨ 
ખાકસી તેલા ૨ 
એજ રીતે (બગાવી સેરના વજને) વીશ સેર્‌ 
પાણીમાં ઉકાળા અતે પાશે।યા કરે 
કયમા તારમાં મગજ ઉપર તાવ ન ચડે 
તે સભાળ માટ (લખકલ્ષખા) પષુ સારી રીતછે* 
લખલખા તેતે કહે છે 9 (શીશી વિગેરૅમા 
ભરી) કોઇ ચેન આપનારી સુઘદવાળી વસ્તુ 
સુંધાડવામાં આવે 


લખલખાતોઃ તુસખએ. 


ઉજલુ સદલ ત્રણુ માશાતે ચુલામજળ 
છ તોલામાં ધસેો। અતે તેમા ત્રણું માશા 





કોથમીર વાટી નાખો અને ખસતી ધાસ જેની 
ટટ્ટીએ ખને છે ત્રયુ માશ્ઞા અને દોધી મીકી 
અથવા કાકડી-ચીભઢાના ટુકડાં મે તોલા 
ગીલેઅર્મની ત્રણુ માશા ચુલાખતુ તેલ એક 
તોલે અને સરકો ત્રણુ માશા મેળવી દો [રી 


ખેઠેડ્તી ઝેવ૨ ભા૦ હ ડી 


ભે વાસણમાં અરધુ અર્ધું કરી એક એકથી 
સુધાડતા રેવું ૦ 


મેજ રીતે ખસની ધાસ ઉપર પાણી છાટી 
અથવા પિન્ડોલ માટી સુકેદ ,પાણીમાં મેળવી 
છોટી અથવા કાકડી-ચીભહઢા સુધાડવુ પણુ 
મદે! આપે છે, 

જો તાવતી ગરમી વધુ જણાતી હેય તે! 
લખલખાષા કાયુર પણુ મેળવી દો. 


એેશદ્દી દર કરવા વીશે એક રીત. 
શમા છે કે મગના ભટાની શેોટલી બતા- 
વવી એવી રીતે તેતે સેકે। કે તેતો એક પાસે 
ઉપરતે કાચી હેય અતે તે કાચા પાસા ઉપરે 
ગુલાબનું તેલ ચોપડી માથા ઉપર ખાધી દે! જયારે 
તાવથી મરમ થામ ત્યારે ખીજ ખદલી દે।* 


એજ રીતે દુધનો માવા ચુલાભનુ તેલ 
ગોઉપપડી માથા ઉપર ખાંષવુ, શેરમાં લાવવા 
માટે ફાયદો આપે છે, * 


નને ખીખારૃતે કાઇપણુ રીત કર્યા છતા 
દશ જાવતેો નહોય તો એક મરગો હલાલ 
મરી તેતા પેટના અવ્યવો કહડ્ડાડી ઉતાવળે 
તરતજ તેના માથા ઉપર એવી રીતે મુકે કે 
માથુ અદર્‌ બધુ હકાય નતય# ચ્રેથી મમે તે 
ભરી થઇ હેય પણુ એકવાર તો ખચ્થીત 
હેગ આવી નય છે, 


(૬) જે વેળા તાવનો! વારે! હોમ તથા 
સખત તાવને(બોઠરાનતે।)દીવસ હેમ તે દીવસે કાઇ 
ખોરાક બાપો નહીં ભને નને દેજુજ હેય તો 
લારી ભવવાને ત્રષુ ચાર કલાક પહેલા આપે. 





હ એક રીત આ છે કે વધુ તાવ હોય અને તેની 


બેહોશી થવાતી બીદીક હેય અથવા ખેહેશી 
આવી ગઇ હે તે વેળા માથા ઉપર બરફ 
ચે!ળવુ પણુ સારે પ્રાયદો મ્માપરો, 

મેચ એ. રદમાત; 


૩ણ 


ગરમ તાવમાં જવતુ પાણી (આશૈજવ) 
ધણીજ સારી ગન છે એની ઉકાલવાની રીત 
છેવટમાં છે. 


(૭) જયારે પણુ કોઇને તાવ આવે વબારૈ 
જાવવાનુ વખત તથા તેતે! દીવસ ખ્યાલ કરી 
યાદ રાખો। એતી જરૂરત આ છેકે તાવમા કેટલાક 
દીવસે! બીમારીના એેવા આવે છે કે તેમાં 
શરીરની તખીઅત બીમારીને કહાડવ! ચાહે છે. 
એજ રીતે ખીમારી પોતાના નનેસ્થી તખીઅતને 
અહાકઝત ખનાવવા વીરી ન્નેર કરે છે, તે 
વેળા ખીમારને વધુ તમ્લી( ફેથ છે. એનેજ 
(એણરાન) એટલે બત્તેની લડાઈનો દીવશ્રન 
કહે છે, એટલાજ માટે બધા ઉકીમોં બોદશ- 
નના દીવર્‌નતે ખ્યાભમાં રાખેછે 


ભે તમુતે ખીમારી શ્રરૂ થયાનો દીવસ 
તથા વખત યાદ ફોમય તો હ૪ીમને કદી દેશે 
વળી શા પણુ જરરી છે કે બોઉરાનના દીવે- 
સેઉપમા ઉપરવાળાઓને કેટલીક વાશાની સમવટ 
રાખવી પડે છે, તો જમારે દીવસ અતે વખત 
યાદ હરે તો સવ તેના લામતા કામો ચહે 
લાઇથી થટ 

હવે એમાં કેટલીક અગશની વાતો યાદ 
રાખવા જેવી છે, 

પ્રથમ આ છે ક ખપોર પહેલા «ને 
તાવ આવ્યો હેય તો તેને તાવનો પહેલે 
દીવસ ગણુવે!* 

જતે જે મપોર પછી આવ્યે ફે!ય અને 
તે તાવમાં વારે ત્રીનન દીવસતો. હેમ ટ્યારે 
પશુ તેતો આખો દીવસ ગણવો. 


મતે દમેશ્ર રહેતા તાવતાં તથા રજની 
વારીવાળા તાવમાં પ્રી તે થડીથી શગ્માવતોા 
હેય કે વમર થડીએ તે દીવસને ગણે નહી 
પણુ તેતા આગલા દીવસને પહેલે દીવસે ગષુવે।, 

બીજુ ખા છે કે એવી રીતે યાદ 
શખવાની જફરત વીગ્ન દીવસ સધી જે; 


ઝ્રેવ 


અ. દીનસે।મા તાવને દસમે;ન્બારમો-સે!ળમો 
અંતે એપમ્પ્ણીસમો દીવસે તદત ખાલી ગણાય 
છે એમા (તાવતુ ધણુ નનેન)બોહરાત થતે! નથી 


અને સાતસમેો-અગીઆર્સો-ચઉદમેો અને 
સત્તરમે તમા વીશમેો દીવસ સખત તૈજ 
ળે[હરાતને। હૈયે છે 


અને અઢારમો દીવસ શલકૅ। ખોહશખતે 
હેય છે 


- અતે આકદેમે! તથા તેરમે! દીવસ તે! વધુ 
ભાગે ખાલી જય છે, મ્થતે કદી કદાચ ખોહ- 
રાન ચ૪ં જય છે 


મતે ત્રીજ્ને તથા નગ્મા દીવસ ધણુ 
કરીને ખોહરાનતનેોજ હોય છે ભાગ્યેજ ખાલી 
#નય છે 
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અતે ચોથે, પાગમે! અને છડ્ઠો તથા 
પરસે દીવસ એવા છે કે એમા જેાહેરાન 
ડદી થઇ આવે છે અને કદી નહોં 


જે તાવની વારી ત્રીન્ન દીગસનતી પડતી હેય 
તેમા સાતમો અને અગીઆરમે। દીનસ ધણે। 
સખત ખોહરાનતેો હોય છે અને ધણું કરીતે 
અગીઆરમા દીવસ સુધીજ ખોફેરાન પુરે 


બેહુડતી ઝેવર . ૯૦ ફ , 


થૂઈ “ય છે, જે બગીઆરમે દીવસે મોહરાન 
થયો ન હોય તે કાંધ પશુ ભય ન્‍ેવુ રહેતું તથી 


સીજી સમજવાતું આછે કે નને 
રાત્રે બોફરાત થનાસ હેય તો દીવંસમા તેતી 
નીશ'તીઓએ નસાય આવે છે અને ને દીવ 
સરમાં થનાર્‌ હેય તે! તેની તીશાતીએ। રાતમા 
જણાય છે, 


અતે તે નીશ્ઞાતીઓ આ છે કૈ, ચેન નહીં 
પડવુ, કદવટેો બદલ્યા કરવી, કદી હેલા 
રહેવુ તો કદી અચાનક ભાત જતો વહેવે, 
ખકવાસ કરવો, ગરદનમાં દુખાવો થવો, ચકરી 
આવવી, અખ્તિ સામે કાઇ દાઇ મુરત વિગેરે 
દેખાવવુ ક મરમાં દુખાવો; આગલા દીવસે! 
કરતા વધુ થાક જણુાવવુ , શરીર ટુટવુ, કાતમા 
(શેર) મોટો અવા” થવુ, કદી તે! બધીજ 
તીશાનીઓ સામટી હોય છે, તો ૩ઝદી કોઇ 
ક્રેઈઇ-પ્રી જયારે અમૃદ્ધી જેમ જેમ વધવા ક્ષાગે 
અથવા ઉંગમા ચોક થતી હેય, અથવા ઉઠી 
ઉઠીને નહામવાતુ કરે અને મોર ઢાડ કરે છે, 
તો સમજી લે! કે આ ખોહરાન છે ફ્રૈડ 


કરની જયારે હેશની વાતો કચ્વા લ્યોગે 
અથવા પસીનો આવી શરીર &ૃલ્રક જણાય 
ત્યારે સમજી લે! કે ખોહરાનુ ખલાસ થયુ છે 





ઝ્રેડ ચેતવણી--જે બીમારીને બેહરાત તેતા માદદાના બહાર પડવા વીરો તેયાર થવા 


પહેલા થયો હોય તો સમજી લો કે એતે ખીન્ને ખોહરાત્‌ પણુ થવાતો અતે તેતી એ!ળખ 
જેથી એમ સમનનય કે ખીમારીતુ જેર થવાતું છે તે તેરે (૧૩) તરેઠુની છે કે જે તમને 
નીચેના કેોડાથી જણાય આવરે. આ તેરમાતી કેપ્પણુ નીશ્વાની શેહરાન થયા ખાદ તમતે 
જષ્યુ।રય તો એમ સમજવુ કે ખીને પણુ ખોઠુસત આવશે એટલા માટે વીશેષ કરી આ 
પરહેજી તો કરવીજ જેઇએ, કે જેથી બોઇરાન હલકો આવે અને બીમારીનું નર થાય નહીં 
ઘણી થન્ડી ગન--મેદાને ફમતાકાત કરતારી વરણુ-ભરેલા પેટ ઉપર મનળ ખાવી-લુખન્ન 


બેરેડ્ની ઝૈવર૨ ભા# હં ટટ 


બ 
શાથું આ સમજે કે ખોહરનતના ( લાવનારી હોય, કેટલાક-શ ભવ એવા ખન્યાઃછે 
દીતસામાં જે જે વાતન સમવડ જવી કે એકી દવાએદ આપવાથી ખછીમારતે મેક 
એગત્યની છે, તે આ છે કે તે દીનસે ખીમારને | આવી જય છે; ““ * 
વધુ આનદમા ચેનથી રાખો -કોઇ પણુ તેઝ પણુ હા તૈતી મસ્કાતથા છાશ. સાચતવા 
કવા તદન આપે નર્હોં ફરી તે ઝાડા લાવનારી | અથવા દીલની તાકાત માછે જે લકી ઇુલકી 
જાણાબતી અથવા વારી શેકવા ની કે પસીનો | ૬૧ કે ખીજી કાઇ રીત કરી લે લે! કાષ્ઠ 


#વાગવા વીના ગજ ખાવી-ફામફોજ-મગજ શક્તિનર કામે! કરવા-સે!હુભત કરવી-્વિગેરેથી 
પર્છેન કરતુ જડ 
મોાહરાન હુલ31 ણવા છતા તાકાત નર્હી રહેવું અને ચેન પર્જે-“ત્ીં તો 





























જ સમન્ને કે દંજા માદ્દો નીકળવાં તેયાર શષ નથી માટે ખીજવારીએ પણુ 
ખ 
ખોહરાને આકર 
૪ના 
ખીજ ૦ 
_ઞોળખ ભુખ તદત લ્ટાસે તહોં 
જ હ ક 
આળખ ખાણુ હજમ ન થાય અને જેમ તેમ રહે 
[થી પી 
એળખ શરીરમા મુસતી અને ભારી જણાય 
પ કવેજી તિલ મોહ, આંખની નીચેની જગ્યા ઉપર સોને 
કી 
ઝળખ | રાતમા ઉત્ર નહોં આવવી, અતે ચેત નહીં પડવુ 
સાતમી 
ઝએળખ તરસ વધુ લાગવી, 
અખડંમી 
ળખ ગશ ખાવા છતા શરીરમા તાઠાતતે દેખાવ થાય નહીં 
ખેહપ્રન શરીરના અન્દર થાય (એટલે નહેરમાં કાઇ નહીં પણુ અન્દર 
ક બેચેની ધણી હે।ય તથા તે ખોડરાતમાં વર્મ સોજે વિગેરે શરીફતા અન્દર 
થાય અતે ખહાર ન ચાય 
દશમી 
એળખ બીમારીની તકલીક ધણી અને સખત થાય 
અગ શ ટકા 
ક નાળતો ધપકારો જલદી ખને ઉભાર્‌ સાથે જવું, 
ખાર્મી એ ખોહુરાનમાં પૌશાય લાલ અથવા કેોહીવાળી અથવા તદન પીળી--જેવી 


એળખ ખીમારી હોય તેની પીશાબમાં ખીમાન્ે રહેલી જષ્યાવવી, (એમાં હઝીમ સમજે દે છે) 





ઝગડા ાજઝઝાાઝાટળ-૦-22:-----:₹૪2૨૦૦%સઇઆાનનાયઝઝઝઝાનઝુ 
માથામા દુખાત્રા સાથે ચકકરતુ થવુ ફેરી તે. કમતી કે વધુ, રહેવુ બીમારી 
એળખ. | પાછી આવવાતી,નીરાતીએા છે (સેમ _ ગમે રહમાન મેનેજર) _ 
જા જિ. 


ક. શૈ 





જક 


યાંધા જેવું નથી, જેમકે સૌંગી ખેચાડવું 
અથવા દીલની ૪ગ્યામઝે સદલ ચુલાખમાં 
ઘસી કપડ શીંગવી સ્રુક્વુ-એથી વધુ જે કાંઇ 
કરવુ જોય તો ઇકખષથી પુછી તેને સવ* 
મેદુવાલ કહી વે જે કહે તેમ કરે. 


પાંચસુ આ સમજે કને બેોહરાન 
મા નકસીર જુટી બ્રોહી વહેવા લાગે અથવા 
ઝાડા આવવા લાગે અથવા ઉલટી થવા લાગે 
મથવા ઝેકદમ પેશાબ વહેવા લાગે અથવા 
તા પસીતો આવે તો કાંઇ ખીવા જેવુ નથી 
આને શોકવાનો ઉપાય કાઇ કરો નહો આ 
નીશ્ઞાની સારી છે, હાં જ્યારે આ વસ્તુએામા 
હદ ઉપરાત વધારો જણાય ત્યારે હ૪ીખથી 
પુછી તેએના રોકવાતા ઉપાયો કરો. 


(૮) મી તદ્બીર બ છે કે જે તાવમા 
એટલો ધુજારે હેય કે સબર ન થાય ત્યારે 
બન્ને હાશના ડણુથી લૈ પહેચા સુધી અતે 
બન્ને પગની રાનેથી લઇ ચુટી સુધી કપડા 
વડૅ લપેટી બાધી દો અથવા પાણી છછલતું તેના 
ખાટલા તળે સુષી તેતી વરશળે ખદારેા દો 
એમ કરવામા ખાટલા ઉપર કાઇ પણુ ખીછાણુ 
રાખે। નહીં કે જેથી શરીરને સર્વ ભાપ સારી 
રીતે લાગે-અને જેપ્રએ તા તે પાણીમાં 
પાંચ-છ તોલા સુવાના ખી પષ્યુ નાખી ઉકાળીલે, 


(ઇ) મી તદખીર શમા છે કે જે તાવમા 
તરાસ વધુ દોય અથવા છભ સુકી થઇ ગળ 
છેોય અથવા ઉંગ આવતી ન છેૅ!ય ત્યારે માથા 
ઉપર દોધીનતુ તેલ અથવા કાડુનુ તેલ શ્મથવા 
તો એવુ કોઇ તાહું તેલ એટલુ જ મસલે! કે 
તે પેવસ થાય નહીં અને કાનમાં પધુ ટપકાએ- 
અને ને ખાસી ન હેય તો મોંમાં ભાલુ 
ખુખારા સુસવા માટે આપો અને ખાસી હોય 
(યારે તો ખેહદાતા અયવા ઉત્તાબને સતત રાખો 
આને ને તાવમા માથાતે। દુખાવો! વધુ હેય 
અચવા દાથ પગે! તાહા હોયતો નીમકથી પગોતે 


શ “ર 


મેહેર્તી ઝેવર શાન ડં 


માલીશ કરી પગો ઉપર કપડું વિટાળી લે. 


(૧3૦) મી તદળોર આ છે કે «ને તાવમા 
ધભરાટ અને ખેચેતી વધુ હેમ તો 


સલ્લ ચુધાખજળમાં ઘસી તેષા કપડુ 
પલાળી દ્મિ ઉપર્‌ રાખો. દિલ ડાબી છાતીના 
નીચે રહે છે, 


(૧૧) તાવવાળો (માદદો જેમકે ખરાબ 
થયલે ખલગમ અથવા સરા અથવા સોદા) 
કદી નેસેની અદર હેય છે તો કદી નેસોની 
ખહદાર સૈદા-(છમર) કલેજી અથવા ખીન્ન 
કોઇ અવ્યવમાં તો જ્યારે માદરદો નેસેોથી 
અહુારે છે છે, ત્યારે તાવ વારી સાથે તથા 
થડી સાથે આવે છે. અને ન્યારે નસોની 
માદર હેય છે, તો તાઢ વાગતી નથી માત્ર 
તાવને વારેોજ થયા કરે છે આથી નતળાયું 
હશે કે જે તાહની સાથે હેય તેમાં એટલું 
ખીવા જેવુ નથી, જેટલ કે માત્ર તાવમા છે 
કાર્ણુ કે નેસોની અ દરથી ખરાખ મદદાએ તુ 
નીકળવુ' ધણુ કઠંષમુ છે, 


(૧૨) ત્રીન દીવસને વારે। મટે ભાગે 
(સફ્રાવી) માદદાથી તાવ હેય છે અને રજને 
વાવ (બલગમી) માદદાથી અને ચોધે દીવસે 
(શેદાવી) ખાદદાથી હેય છે 


સકરાવી તાવ વધુ દીવસ રફેતો નધી પષયુ 
સર્વથી તાકાત વાળા અને ધણુ: બીયામણેુા 
ભય ભરેલો હેય છે અને ચોયયે। લાવ વરશે 
સુધી આવ્યા કરે છે, છતા કાઈ ડર જેવુ નથી, 


(૧૩) આ દવાએ ; તાવ માટે કામદા 
આપતારી છે, 


તાવની વારી રોડનારી ગોળીએ, 
ગભે સત્ત તોલે ૧ 
વાંસ કપુર તોલે 1 


કરેફ્તી ઝેવર ભાર હં 


નાની ઇ્રલાચીના દાણાં તોલો ૧ 
જેહેર મોહરા ખતાઇ ક તોલે ૧ 
કાકુર મારો ૧ 

કાનાએન (ઇગ્રેજ દવા) માશ્ા ૩ 


સવને કુટી કપડામાં ચાલી “ પ્રસપગોક્ષતા 
લોઆખબ ” (ઇસપગોલ છ માશ્ા ને ચાર પાચ 
તોલા પાણીમાં ધોડીવાર નાખી મેળવી દદો કરી 
તેતુ લોેઆખવોળા પાણી) મા મેળવી ચણા 
જેવડી મોટી ગોળીએ વાળી લે!-ફરી વારી 
આવવાને ત્રણુ કલાક પહેવા એક ગોળી અને 
દરી ખે કલાક પહેલા એક ગોળી અને ગએફ 
ગાળી એક કલાક પહેલ્ષ્ર પાણી સાથે ગળવુ 
ધણા અતુભવી તુસખા છે, અતે કૈંઇ રીતે 
તુકસાન કરનારે! નથી, 


(પાચ વરસથી બાર વરસ સૂુધીતા) બચ્યા 
એતે એકથી ખે ગોળીઓ ખાપો 


પલેકની મોસમમાં એક ખે ગોળી દરરે।જ 
ખાવાથી પલેકથી ખુદાનુ ચાલ્યું છે તો શાત 
રહેશે 

અતે તાવ સારે! ચયા પૂરી પણુ નને કેઢ- 
લ્લાક દીવસ સુધી ખાતા રહે! તો લામી સુદૃત 
સુધી તાવ આવશે નહીં 


દવા તાવનો ઇલાજ કેરવા છત! 


ને શરીરમા હજુ થોડે તાન રહી 
હોય તો (ત્રણુ તોલા કાસનીનુ) 


ગયલો 
ટપકાવેલુ 


% આ ઝક જાતને પશ્થર છે જે ચીનથી 


સારી ખાવે છે, અને ધણી તરૈહન। હેય છે 
પણુ સારો તે છે કે જેમા સ્ગ ઉજલા સાથે 
લીલાસ-પીળાસ હોમ અતે સુવાળા કે તે 
જલદી ધસાઇ-અને ને તે તીમડાના પાંતર 
સાધે વાટીએ તો તેતે કડવાસ જતાં રણે 
એચ ગે, રહેમાન, મેનેજર 


૪૧ 


પાણી શરખતે બજુરી બે તોલામાં મેળવા પીતું 
ઘણે ફૂાયદે! કરશે એની ટપકાવત્રાતી રીત 
છેવટમા છે, અને કાસનીતુ ફાડેલુ પાણી 
ખનાવવાની રીત તે જાદી ચીજ છે અનેં 
એની પણુ બનાવવાની રીત છેતટમાં લખીશુ 
(વરસ) સોજો તથા રુસ્સલ વિગેરેનુ' 
વણન, 

ત્રણુ જગ્યાના (વરમ) ને કદી બેસાડે નહીં 
(૧) શક કાનની પ૫! ૭ળ, (૨) બીજી ખગન 
અતે (૩)ત્રીજ ગનોની વચ્ચેવાળી જગ્યા જેને 
વચગલા (વચાળા)કહૈ છે આ જગ્યાઓના સે।નન 
ઉપર કઇ ચડી તાસી?ની દવા જેમકે ઇસપગેક્ 
વિગેરે કરી લગાડે નહીં એટલુજ નહીં પણુ 
જ્યારે બગલમાં સખત અને ઉડેવી નીકલે 
ત્યારે પીયાજ ભરશટમાં ખાષી તેમા લુણુ 
વાટી મેળવી ખ.ધી દો કે તેથી પારી નાય 
રી ફુટી તીકળવાની તત્બીર કરવી અતે તેતે 
થડી દડાલગાડી કદી રોકશે! નહીં વિશેષ કરી 
જયારે પતલ્લેકતી રૂતુ હેય કારણ કે પવેકમા 
આ એજ ત્રણે જગ્યા ગાડે નીકળતી છે એમા 
ખેસાડ1નતી દવા આપવી તદત મે!ત છે 


વરમનતી કેટલીક દવાએનું વણુન 

દવા જે કઠણ વરમતે નર્મ કરે છે 
સવાર સાજ (મરહમે દાખલ્ષયુત) લગાડે- 
અતે નને આજ મરહમને કપડા ઉપર ચોપડી 
દુમ્ગલ પર્‌ રાખો ઉપરથી મેદાની પુલટીસ 
અથવા અલસીની પુશ્ચટિસ દુધમા રાંધી 
બાધી દૉ તો ધણી#૪ જલદી પકાવી આપસે 


“ચરહમે દાખલયુનનો તુસખબો. 


અલસીના બી માશા ૬ 

મેથીના ખી માશા ૬ કું 
ઇસપગાલના બી માશા ૧ 

ખતમીનતા ખી માશા 5 

કેનોચાતા બી માશા ૧ 


૪૨ 


સર્જને શ્રીગ તોલા પ'ણીમાં % ૭કલાકભીંગવી ઉકાળી 
કેપ્ડામા લોવાખ ગાળી લે ફ્રી જેતુતતુ તેક 
પાચ તોલામાં વાટેલું મુરદાર સગ ખે તોલા 
મેળવી એટલ્રુ ખાળી નાખો કે તે કાળુ થાય 
અને કાંઇક દરજે ઘાડહુ થાય ફરી ચુલાપરથી 
નીચે ઉતારી તે લેવામ તેમા થે!ડું યોડ 
નાખી વધુ વાર હલાવી છુટો જેથી રગડો કે 
(મરહેમ) ખની જાય એજ (મરહેમે દાખલયુત) 
કહેવાય છે--જે જેતુતતુ તેલ મલતુ ન ફય 
અચવા કમતી ખર્ચમાં બનાવવુ હેય લાર 
ઝેતુતની જગ્યાએ તલતુ તેલ નાખરૌ।-આ 
મરહુમ દરેક જગ્યાતા કેશુ સોળ્નને નરમ 
કેરે છે, અતે રમતી અદર પણુ વાપરવામાં 
મ્માવે છે 


દળવા જે દૃસ્બહાતે પકવી નાંખે છે. 


અઘ્તસસીતા બી માશા ૧૦ 

મેથીના ખી માશ્ચા ૧૦ 

આમલીના ચીગોરા માશા ૧૦ 

કખુતશ્નું અગાર માશ્્‌ાા ૧૦ 
સર્જશે કુંટી કપડામાં ચાળી અઢી તોલા પાણી 
અને અહી તોક્ષા દુષમા મેલવી પકાએ કૈ 
“નડું થાય ફેરી ઉફાલુ બાધી દો 


અને પીપક્ષતા તાળ પાતરા ચાતે પાત 
અર્તિ ઉપર સે૪ી ખાધવુ પષ્યુ ફ્વોડાને પકવી દેછે, 


ફરાયદે-કૅટલીક વેળા રાન વિગેરે ઉપર 
પુલટીસ અથવા એવી બીજી કે!ઇ ૬વા લગા- 
ડુવાની હય છે પષ્ુ કારણુસર ખાધવાર્મા 
આવતી નહીં કામ્ણુ કે ત્યા પટ્ટો રહેતી નથી 
તેતે માટે સારી રીત આ છે કે, (છ માથા 
મેમ અને ળે તોલા ખેહરોન્ત અને ખે તોલ! રલ) 
લઇ બા ત્રણે ચીન્નેતે અસિ ઉપર પલાળી મલમ 
જેવુ બનાવી લે! કરી એક મોટી ગોલ પટ્ટીની 
3૨ કારે લગાડી ભેણ હવે જે દવા ભજથવા 
પુલટીસ તમારે ફેાડા ઉપર્‌ સુકવી છે તે મુકે 


ખેહેફ્તી જવર જ્ઞાન હ 


ઉપરથી આ મોટી પદો વળગાવી તે! કેરે 
શરીર ઉપર્‌ સારી રીતે વળમાવી દો અ ઝવતું 
વળમશે ક જેમ પોતે અલમ થઇ સરસે નહીં 
તેમજ પુધટીસને પણુ પડવા દેશે નહીં એટ 
કુંજ નહોં પણુ આ મલમ પોતે પણુ પકવીદેછે. 

જયારે એને ઉખેડવુ હોય ત્યારે થોડુ 
તેત અથવા ધી એની કેરો ઉપર લમાડી રો 
ભને ધીમે ધીમે ઉખેડે 


જૂરી જયારે રેડે! પાકી ગયે ત્યારે તેતે ફેોડ- 
વાતી રીત વાપરે! અને ફ્રેંડ પાકવાની 
પેહેચાન આ છે કે તેમા (ચીમ) ધીદા મારવુ 
શરૂ થાય અતે તે જમ્યા લાલ તથા ગરમ 
જ્ય અને તદન પાકવાની નીશાતી આ છે 
કે તદ્ન ગઢકા બધ પ્ડી દુખાવો પણુ કમતી 
થાય અને રગ લાન રહે નહીં 


ગ્મને બે ચોખ્ખુ પીપ નીકલુ ન હેય 
અને ફેરતી કેર હજી લાલ હેય તો સમજી 
લો કે હજા રેડો તદન પાક્યો! નથી માટે 
ફૂરીયી પુલટીસ ખાધી દે! 


દવા-જેથી નસતર મારવા વિના ફેડે પાકી 
જુટી જય છે, ચુતે! ત્રણુ માશા (જે હજી પણી 
લાગેલુ ન હોય અને કૈરે। હેય) અતે એક 
તોલે। તાવેવી ખકરાના ગુરદાની ચ ખી બન્નેને 
મેળવી ફ્રેડા ઉપર પદ્દી વડે મુકે-જયારે ડ્રેડે 
પાકી ફુટી જય યારે તેતા વહેંડા અને સાજ 
કરવાની રીત કરે, એને માટે આ દવા ફૂાયરો 
આપનારી છે 
(પીયાઝ) કાદા ને તીમડાના પાતશા સુજી 
કપડું લપેટી ચુક્ષામાં ભુજ લે। ફરી બન્નેને 
છુદી તેમા થોડી વાટેતરી હકદી ભભરાવી 
બાધી દો એ રીતે સવાર સાજ બદલતા રફી 
અને બન્ને વેળા નીમડાના પાણીથી ધોતા રહે 
બીછ દવા જે કાચા ફેાડાતે પકવે છે 
અતે પકવી તેનો મવાદ કેહાડી જક પથુ 
કરે છે. 


ખેહેશ્તી જવર 


(બીનોલા) કપાસના બ, અશસીના બી 
તલતો ખોળ આ ત્રણુ દવા છે દરેક બે બે 
તોલા લઇ જણું ફુટી દ્ષમાં પકાવી રાક 
ખતાવયી સેહતુ બાધો આ દવા વધુ ગરમ 
નથી, અને દરેક પકારના ફેડાને ફાયદો કરે 
છે, એટલુ'જ તહીં પણુ ધણી વખત અન૪- 
માવેલુ છે 


ફૂરી જયારે રેડો તલત સાક્‌ થાય અને 
તેના કીનારા હલકા પડી ગયા હેય અને 
લાલાઢ તદન રહે નહં ત્યારે તેના ભરવાને 
ઉપાય કરે] અને એ માટે આ ( મદશ્રમ 
રસેલ ) ને લગાડવું ઘણે ફાયદો આપેછે, 
તેને! નુસખેપ આ છે * 


ચોખ્ખુ દેશી મીણુ પોણા દશ માશા 
“તીનજ પોષ! દશ માજશ્ઞા 
ન્નનગશીર્‌ એક માશે 

ગદા ખેડુશેન્ન એક મારો! 

અએનગેાક સવાપાચ સાશા 

મુગળ ત્રણુ માશા 


સજનતે વાટી જેતુતતુ તેત તોશા પાચમા 
મેળવી અગની ઉપર પલાળી લે! જયારે સર્વ 
પીગળી એક થાય લાર્‌ે નીચે ઉતારી તેમા 


જનગાર મારી એક 
સુરમફી (બોલ) મારો! એક 
લાખી જરાવદ મારૌ। દોઢ 
મુન્દર મારે દોઢ 
મુરદારસગ માશ્ા ત્રણુ 


સર્વતે ધણુ જીણુ વાઢી મેળવે! અને એટલુ 
થુટા કે માખણુની જેમ મલમ બની નય 
લારૈ કષડાની પટ્ટી ઉપર્‌ લગાડી ફેાડાના ધા 
ઉપર્‌ વળગાઓ ઘણુ કાયદો આપશે, ગના 
સાશા ચુશુ આ છે કૈ જે તે (ધા) જખમમાં 
” મ્રૌપતો બગાકો રહી ગયે! હોય તો તેતે કાપી 


સ્ક 


કઝ 


શાક હ જુ૩ઝ 


ખહુાર કાઢે છે, મ્મતે સારૂ તળું માંસ ઉપ્રન 
કરે છે. પલેકમા પણુ ધણુ જ ઉપયેગી છે, 
પશુ પલકમાં વાપરવાની રીત પવેકના વર્ણું- 
નમા લખવામાં આવશે જે (મતી નજ) ન 
મળે તો એતા ગદ્ત્ને ખેઠરેજને વજત 
વધારી દો એટલે અગીખઆર માજ્ઞા કર્‌ી દે, 
અને જે થોડા પૈસામાં નુસખો બતાવવુ હેય 
તા જેતુતના તેલના ખદલે ચુક્ષાખતુ તેલ 
મેળવે! 


બીજે મલમ ગરીબો માટે ને 
(જખમ) ધા તે ભરે છે 


તલતુ તેલ સાર્‌ સાડા સાત તોલા કઢા- 
ઈમા નાખી અસિ ઉપર ચઢાએઓ અતે ધીમી 
આચ રાખો જ્યારે તેલમાં ધુમાડો ઉઠંવા 
લાગે યારે તેમા સફેદો કાશગરી તોલા પાય 
જીણા કપડા વડે ચાળી પાસે રાખી લે! અતે 
ચપટી ચપટી થોડુ થોડુ મેળવતા રહે અને 
એક લાકડીથી હીલાવતા રહો તેલમ' જ્યારે 
જોશ આવશે લારે તેને જેતા રહેગું કે તેમા 
ચીકાશ આવ્યો કે નહી જ્યારે ચીકાશ આવ્યે 
હોય અને હાથમા વળગતા હોય અને તેને 
૨ગ કાળા થઈ ગયો હેય યારે અગિન ઉપર 
થી કઢાઇ ઉતારી ટાઢા પાણીમાં મુષ્ઠી દો- 
પણુ જ્યારે રગ કાળા થાય થારે ખ્યાલ 
રાખે કે મલમ બળે નહી ફરી ટાઢું થયુ 
હોય તો સભાળી રાખો, અને (જખમ) ધા 
ને નીમડાના પાણીથી ધોય સૂકવી મતમની 
પટ્ટી ખનાવી વળગાએ અને નાસુર હોય તે' 
તેમા બત્તી ઉપર્‌ લગાડી મુકો ધણીડાર 
અજમાવેલુ છે 


જો જખસમાં કીડા પડી ગયા હોવે 
તા તેએને મારવાનો આ ઉપાય ડરે] 

ખમ્હતે ખારીક વારી અચ4!-ટરપીન 
ટાપ્નનિ તેલ એકલું અથવા તો બન્ને સાથે 
મેળવી (જખમ) ધા મા પુરીદદો અતે ઉપર- 


૪૪ 


થી ગુદેલા આટા ઝડૅ તે ના નુ મો બધ કરી 
સ એથી અન્દરના જીડાઓએ મરી જશે 


અને કીડાઓ ધણુ કરીને ધા ને સાકુ 
નહો રાખવાથી તથા માખીની સભાળ નહી 
કરવાથી પડે છે, માટે સશાધ સુથરાધથી રહે- 
વાનો વધુ ખ્યાલ રાખો 


ફાચદેો જેને દ? વરષે (દ ણુલ) ડ્રેડા 
નીડળતા રહેતા હોય તેને મેોગ। છે કે ખે 
ત્રણુ વસ્પ ઝુધી તેની મોચમમ। જીલ્્‌'બ વિગેરે 
લ્રઈ બગડવા મડાદની વધુ સદાઇ કરી લે- 
નહી તો (ટીટ) સરતાન એટવે કાણા કાણા 
વાળા "ખરાબ જખમ થવાનો ભય છે 


જે ગરમીથી (છાલા)-નાના દાણા 
અવ॥ ફેરી ”ોડાએ નીરખ્યા હેય થારે 
તના ઉપાય માટે આ મતમ લગાડો 


“રગે “:ર?ત, મુઃદા-મગ અને સકેદો, 
ડાંરાંગરી તથા ઝુ? મેટરી અને રસવન્તી 
તયા કમ્પવે! અને ગોટીના રાગો આ સર્ઝ 
દના ?રેક .-») મા લહ કટી ડપડામા 
વાળી -૧; વા ગોક ડર ગાયના પોયલા થી 
તોલા ૭ મા મેળની -ખી લા “ને લગાડયો 
ડરા-૧-સાતમા ખાળકા માટે આ સારી દવા છે 


ખીજી સ્વા? 
2મસનન્તી એક તાવા 
ગુલાબ-«ળ ગણુ તોલા 
મેહ્દીના પાનના નસ નણુ તોલા 
ગય ખન્ને પાણીમાં મેળની લગાડો આ દવામા 
ચીકાશ નથી જેથી પડ ખરામ થગે નહી 
સુકી ત્થા લીલી ઝુજલી માટે આ 
દડા કણો ઉપયાગી છે 
દ જુ 
નીમૃડાની '૪0લ અન રસવત્તી તયા 
નાઇતરા સત એક એક મસાશેોા બારીફ વાટી 
બે જેલા ગુલાખતા તેલમા મેળવી લેપ ફરી દો 
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અતે માખણુન્વધુ મસલ્યા કરવાથી પણુ 
દરેક પ્રકારતી ખુજલીને ઘણે! કાયદો છે 


ફ્રી 

લીલી "ખુજલી માટે આ દવા અક- 
સીર છે-બાપચી અને ખુરાસાની અજમો 
તથા તાલ સનન્‍્દતનો વેર અને આમલાસાર 
ધન્દ્રમ અને ચુનો સવ દવાએ એક એક 
તોલો અને નીલાથુથા, ૭ માશા તથા કાળા 
મરી નમ પ સવને સારી રીતે કુટી જીણી 
ધુળ બનાવી (સરસુના)કડવા તેલમાં મેળવી 
માયુ અતે મો છેડી રાત્રે આખા શરીર ઉપર્‌ 
લગાડો અને રાતના ધીવાળા મલીરા બનાવી 
ખાએ અને સવારે ગરમ પાણીથી નહાય 
લો ૪તા કાઈ રહી ગૂયુ હોય તો ખે ત્રણુ 
વાર પૂરી એ રીતે કરી લે, 


કં ઠેમાળા આ ખીમારી તદન ન્નતી તો 
નહોજ પણુ આ દવા લગાડવાથી કેટલાક દીવસે 
સુધી એના ફ્ેાડાઓ સુકાય જ્વાના 


મુરગરનગ છ સાશા ખારીક વાટી ખકરી 
ના દુધ દશ તોતામા મેળની રજ સવારમા 
એથી વેયા ૭ગ્વુ, અને એતે માટે (મરહમે 
રેસ'લ) રેસોલતો મલમ જેની રીત લા 
આવી ગહ છે નયા જખમમ ભરવાના ઉપાયો 
લખ્યા છે, એ પણુ ફાયદો કરે છે 

(સરતાન) જેને ઢીટ ડહેવાય છે. 
આ દવા બડુજ ખરાબ જાતને ફોડે કે, અને 
વધુ ભ્ઞાગે કમ્મર ઉપર નીફળે છે એમા 
ધણુ કાણા હેય છે, અતે ધણુ દુખાવે છે 
એનો પલિાજ કોઈ હોશીયાર હકમવી કરાવી 
લે કેટલાક માણુસો ઉપર આ ખામારીમા 
(દુબ ધાસ) તી જડેોતો લેપ લગાડવે। ધણૂ। 
ફાયદો કરનારો થયે! હતે 


(પત્તા ઉછળાવુ ) વેદમા એને ર્સપ્રિત્તી 


ડર્ઉણ છક અના ઉપાય આ છે કે, 


* એમા ચપટા લાલ રગતા ફફેલા નાના 
મતે મોટા મોઢા પણુ હેય છે, અવે કે 
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(અદતીમુત) અકાસવેલ્ુ જેતે સોનગળ 1 વાટી લે! અને સુરી જુન” મસલેો અને એમા 
વૈલ પણુ કહે છે,પોટલીમાં ખાધી માશા પ | કામલ એ ટવું પણુ કાયદો કરે છે 
દાદ (કેતે અરબીમાં કુખ ફહે છે) 


શાહુતરે માશા પ માદ 
સ કડ [ક 
કાસનીની જડ (દોદગી કરેલી) સાશા પ 
આલુ બુખારા નગ છ સુરમાની જેમ ગારી ચાખ્ખોા સરકો તોલા 


કાળી દરાખ તેના ખી ડહાડેલા નગ € | પાચમા મેળની રાખી લે! અ] સવાર સાજ 


લગાડયા ક 1 ઘણે ફાયદો કરરો, અને દુખખાએ 
સવને (૬-૮ કલાક અગ્ધા પોણા રતલ) | ઘણુ ફાયધ કર્ર, અને દુખાઓ 


શિ 7. 

[ઈ થરી નહં 
ગરમ પાણીમા ભીગવી લે। ફરી કપડા પિગે- ન 
રૈથી ગાળી તેમા ગુલકન્દ, આક્તાખી ખે તોલા અને જે એમા ગસયુનુ પાણી લગાડશે 
મેળવી પીવડાએ અને જો (હમલ) બે જીતથી | પંખ એ અથિ તો વછુ બાળશે પણુ ખે-ત્રણુ 


હેય તો આ દવા પીવડાએઓ વાર્‌ લગાડનાથી તદન સાડ થઇ જય છે-- 

અન લગડનાની સારી રીત આ છે કે લસ- 

ઉન્નાબ ન નગપ ણુનુ પાણી દાદ ઉપર ૯ગાડેો જ્યારે જ્યારે 

કાળી દર્‌ાક્ષ ખી ડહાડેલી નગ ૯ [ગ બળે યા? થોડુ તેન અથવા ઘી થી 
મુન્ડી માશા પ ચીડલ્થી કરી રો * 

કર્યાતુ (ચેરાધતા) સાશા પ (1ડેલ્તરી) નેને કેટતાક માણસો 


એને પણુ ઉપરની નેમ ગરમ પાણીમા ભીગવી | આગળમેન પખ ડહે છે (અતે એ આગળા 
ગાળી ગુલકન્દ ્આૌંકફૂતાબી તોલા ખે મેળની | ઉપર હાય ૭) જ્યાઃ નીડતી જણાય લારે 
પીવડાએ। % | તુખમે :હાન થોડું પાણીમા ભીગવી બાધી દો 
અતે નીકળી ગઈ હોય તો આ દના ધણીજ 
પિત્તી ઉપરે સસલવાની દવા* આ | ઉુપ્પોગી છે 
દવા પિત્તી ઉપર મસનો ખરણુન્નના છોલેલા 
ખી ઘઉંની ભુસી અને ગેર્‌ સવ ખે ખે તોલા 4 દાદ માટે એક અજમાવેવી દવા-આમ- 
લાસા2, ગધ્રક ૭ માળા તેલવો સોહાગો 
છુલવેલા ત્રણુ માથા ઉજળો કાથે! ચા? માશા 
નીવાયુશ્ના ભુ જેલુ પાચ મારા સવને સારી 
રીતે બારીઝ વારી ચમેલીના તેલ તોલે એક 
અને માશા આઠમા મેળવી સારી રીતે રગડા 
તો મલમ બનશે, અતે દાદ ઉપર્‌ લગાડો આ 
દવા તેજ નથી અને અજમાવૅલ છે કર્તા 





વેળા તો ખુજલી સાથે ધણા નીડળી આવે 
છે પણુ એવા ટુક વખતમા પોતેજ સારી 
પ્રણુ થાય છે, અને ત્રણુ દીવસથી વડુ રહેતી 
નથી-હા જે એવામાં ત્રણુ ચાર દીવસ વીતી 
ગયા અને ફાઈ સરદી આવી હોય તે પાછી 
ઉભ્નળે છે અને જ્યારે જવા લાગે છે, લારૈ 
ભુસી જેમ્‌. ચામડી તીફળી આવે છે એમા %* [છાઝન] આ એફ ખરાબ તરૈહતી 
કોઇ વેળા તાવ પણુ હોય છે, અને સરકો, | દાદ છે, જે વધુ ભાગે પગ ઉપર હોય છે. 
મધ, કાકડી, સેયુર્‌ વધુ ખાવાથી અથવા | એની દવા આ છે કે વજ લઈ તતના તેલમાં , 
ભલગમતી ઉલટી થયા પછી ઉપ્ત્ત થાય છે, | બાળી કોઇલે કરા કેોઇતે! થાય લારે ” તેતે 
મને ખુત બલગમથી બન્ને રીતે હોય છે | તેજ તેલમા ધ્રુટી લો અતે છાઝનત ઉપર્‌ 
બેય, એ રહમાન, | લગાડ્યા ફરો, ક 


૪૬ 


સૈદુર બકરીના પીત્તામા ભરી આગળી 
ઉપર પહેરાવી દે ધણી વખત આ રીતે 
ઝૈકજ વેળા પહેરાવવુ બસ થઈ પડે છે નને 
ખસ ન થાય તો ત્રીજે દીવસે તેને બદલી 
ખીજે પહેરાવી દો પણુ એથી નમાજ દુરૂસ્ત 
થશે નહો માટે નમાજ વેળા એને ઉતારી 
આગળી ધોય નાખો અને 'ાઈ રીતે નહી 
જાય તો તે ઉપર એક કોક તાજી અતે એક 
વાસી વળગાઓ 


[મોાહાંસા] ખીલ થવા વીષે. 

(જે ચેહરા ઉપર) ખીલ થયા હોય તો 
સફ્ટેદ કુટઝી તોલા બે અને (એરસા) સોસસનની 
જડ તોલે એફ ખારીક વાટી સરકામા મેળવી 
લેપ કરવુ 


“સુધ રહેવાથી ચામડી છોલાય જાય.” 
એતે માટે ગુલાબજળમા મુરદારમગ વમી 
લગાડતા રહી, અને ઉપરથી સફેદો કાશગરી 
ભભરાનતા રહે, અને નરમ ખબી'કાણા ઉપર 
સવાડે 
૪ અગ્નિ અથવા એવી કોઇ ખીજી 
વસ્તુથી ખળી જવુ* 7 


અથી બળી જવામા તરત લખવાની | 





ખેહેસ્વી ઝેવર શાન ક ઇં 


મનસલ અતે પ્‌ટાસ તથા ખારૂદ અને 
ગરમ તેલ અથવા ગરમ પાણી અને 
ચુનો વિગેરેથી મળી જવું, 


તકતુ તેલ અને ચુતાનુ સાફ પાણ્પી 
મેળવી લગાડે! ક 


એક ખાચડીની અખ્નિમા કઢાપ્માનુ ગરમ 
તેલતો ખાટો ઉડીને લાગ્યો હતો જેથી અખ્તિ 
મા જખમ પડી ગયો હતો તેતે ટાજુર માશે એક 
અને નિશાસતો માશા ત્રણુ બારીક વારી 
ઇસપગોલના લેોઆખમા મેળવી ટીપા ટપકાવ્યા 
હેતા તેને એથી તદન સારૂ થયુ ₹તુ 


મલમ જે સવ રીતના બળેલા મારે 


અડસીર છે 


ગુલાખનુ તેલ તોલા ખે અને મીણુ ૭ 
માગા મેળની ગરમ કરે ત્ત્યારે ખન્મે એક 
થાય હારે તેમા સેદો ફારાગરી માશા ણુ 
“મતે ડાષ્ીર એફ માશે। ખારીફ વાટી મેળવી 
દો, અને લગાડે 


“વાળ માટે નુસબાઓનુ વણુજન.5 


દૃવા જે વાળને ઉગવે છે, એક કેક 


(દેશી કાળી) સાહી લગાડો અથના ચુનાનુ | (તલાવ પિગેરેમાથી) લપ રાખો અતે તલતુ 


પાણી રેડો અથવા ખેહરોન્તતુ તેલ લગાડો 


અથવા ઉજળી 'ખમાંડ પાણીમાં મેળથી એ 
શરબત લગાડો -4- 


4- ખળેલા માટે ચુનાનુ પાણી અને કે।પ- 
રાતું તેલ બન્ને મેળવી લગાડ્યા કરવુ પણુ 
૫-૭ દીવસમા તદન ફાયદો ફરે 9ે, તેમજ 
તેની જલન દુર ડરવા માટે પ્ડોની સુફ્રેદી 
અથવા (હેઝલીન પોમેટ) એડ સુફેદ મલમ 
કાયની શીશીમાં બચ્ચાએના મો ઉપર લગા- 
ડવા તૈયાર આવે છે એ પણુ લગાડવું પદર 
માતીટમા જલન દુર થાય છે 

એચ, એ, રહમાન, 


તેલ ચાર તોલાને આગ ઉપર લાલ કરે જ્યારે 
લાલ થાય યારૈ ઝોફને મારી નાખે અને 
ફૂરીતે તેલમાં ધુટી લો અને જે જગ્યાના વાળ 
જખમ વિગેરેથી ઉડી ગયા હેય ત્યા આ 
તેલ લગાડા ધણી જલદી વાળ ઉગા આવશે 


અળદની દાળ અને આમલાથી માથુ' 
ધાવાથી પણુ વાળ માટે ધણો ફાયદો છે 
એથી વાળ કાળા રહે છે, અને સગજતે પણુ 
શક્તિ આપે છે 


દવા જે વાળને ઉડાવે જે, કોરે 
ચુનો ૪ માશ્ા અતે હુડતાલ છ સાશા બત્તે 


ખેહેડ્વી ઝૅવ૨ શા૦ « 


વાટી ઇંડાની સફ્રેડીસા મેળવી ૪ જગ્યાના 
વળ ઉડાવવા હૈય યા જ્રગાડેો થેઃટીગારમા 
વાળ સાફ થઈ જશે 


દૃવા જે વાળને વધારે છેઃ હતસેરાજ 
અતે વાસકપુર તથા સમાક અને ગુલાખના 
ખી અતે દાઢમવી ઝવી તથા રમી ઝુસતગી 
અને દાઢમના છેલતા સન ૭-૭ માશા અને 
સે।પપારી તથા કાખળી હડેના કોયડા એક એક 
તોલો અતે ભેડાના છેશ્તતા તથા માજુકળ 
રોઢ દોઢ તોલે! સુકા આમતા અહી તોવા 
સેતુરીના ખતરા ૭ તોલા લઈ સવષ્તે કટી 
અઢી રતત પાણીમા નૈક રાત-દીવસ ભીગડી 
ઉકાળા જ્યારે અરધુ પાણી બળે યારે તેને 
(હાથે) મસલી કપડામા ગાલી તેમા ગુત્તાબનુ 
તેલ તથા તલનું તેલ દરૈક પચ્ચીશ તોલા 
મેળની ફરી આગ ઉપર ઉકાળા ન્વ્યારે પાણી 
તદન બળી ન્નય અને તેલ રહે ત્યાયે ઉતારી 
રાખી લે અને રોજ મસલેો એથી નબળા 
વાળ ખરી સામ દેખાવડા અને કાળા વાકી 
ઉગી આવશે, અને મગજશક્તિ પણુ વધે છે, 
અને નને આ તેવ કોઇ ને તાહુ પડ તો 
એમા બાલ૭ળ અતે ખાણુનાના ખુલ અને 
લનિગ %રેડ ૭-૭ સાશા વધુ મેળની દો 


વાળમાં લીખ અથવા ખફે અથવા 
જમજી પડવુ  - 

૭ળેલા અને ઉજળા ડનેર્તા પાતરા 

તથા પાતળો ગદા ખેહરોજા, અને ઉજલા મરી 

તથા દાઢમના છોલતા સવ એક એક તોલે 

લઈ પાણીમા ઉડાળી ત્યા રેડો એથી જા 

મરી નય છે અને જમજુ તેને કહે છે કે જે 


* વાળશમા જ પડવાનું વધુ કારણુ તો 
આ છે "કે મેલી કુચેલી રહેવુ અને ન્હર્ણું નહી 





જે હમેશ શરીર ચોખ્ખુ રાખવા અને વાળ, 


એળવાની ટેવ રાખો તો કદી જા પડશે નડીં 
એટલુજ નહીં પણુ માથુ હલ૩્ુ રહેશે 
ગચ એ રહમાન 


૭ 


વાળતી જ્ડમા વળગેલી રહે છે, અને એફાએક _ 
જણાતી નથી કદી એને માટે જુલાબ લેવાતી 
પણુ જરૂરત પડે છે (તે વિતા જતી નથી) 


માર વાગી જવાનુ વણુ*ન, 


માથામા માર વાગ્યો હોય-તો એક 
(બકર્શનતા) ગોગતતે। લેઠડા લઈ તે ઉપ* 
હલદી જણી વાટેલી ભભરાવી ઉકૂાઈછી કરી 
સેહ્તુ-સેહળું ખાખી ધણાજ ફાયદો કરશે, 


અને જે માથાનો માર વાગવાવી ખેહોાશી 
થર્ડ સુડ્ડી રહે નહી તો એક મરઘો હકલ્ાલ 
કરી તેના પેટનું મધુ (આપરડા વિગેરે) કહાડી 
તેના ઉપરની ચામડી કે પરે સહીત માથા 
ઉપર્‌ ગરમ ગરમ ખાધી દદો (એટલે એટલી 
ઉતાવળે હુલાલ કરી ખાધી દો કે મરધે તાઢો 
પડે નહો) એથી ધણીં જલદી હોશમાં આવી 
જશ 


આંખમાં વાગી જવુ એક તોલે 
મેદો અને એક તાલે પઠાતી લેદા બારીક 
નારી ચ!ળી એફ તોલા ઘીમા મેલવી ગરમ 
કરી એથી આખને સેકો પૂરી એને” ગરસ 
કરી ખાધી દો જો એથી નરમ પડે નહી તો 
બકરીતા ગોસતનેો લેોથડા લઈ તે ઉપર હુલદી 
તથા પુઠાતી લેદા બારીક વાટી તે પર્‌ ભભ- 
રાની ખાધી દો 


લેપ જે માથા સીવાય ખીજ કકે જ્ગ્યા 
એ વાગ્યુ હોય તે પર્‌ ફાયદો કરે છે અને 
બને માથામા વાગેલાને પણુ લગાડશો તોપણુ 
કાઈ એવુ તુકસાન કર્મે નહો પણુ આ દવા 
એ તેઝ (ગરમ વધુ છે) 

તવના ખોળ 

હાલુન ં 

ન્તલ 

માલકગનિ 

સેદા લાફેડી 


૪૮ 


લોટા સાજી ન 
હુલદી 
દરેક ખે-ખે તોલા લઇ ઝુટી કપડામાં ચાળી 
રાખી લો ફરી એમાવી થોડી દ॥ લઇ ખે 
પોટલી ખાધો અને તનતતું તેલ તથા દુધ તથા 
પાણી આ ત્રણુ સરખુ લઈ મેળ4ની આગ ક 
| 
પ] 


ઉપર ઉડાળોા અતે પે!-લીઓ તેમાં મેલી દો 
અતે એડયી સેકો નયા? તે થ્ડી છે તો 
ખીજીએ મેશ્રે એ ચીતે ગેક ૩૯, શેષને તે તે 


પોટલીઓની દવા ડ૭ારી ગાગેની જ» એ લે 
મરી દો અને ત ઉપર પુરાતા ૨ ખાધી ર્ર 


મોચ [રગ ઉપર ૬ગ ચરી જતુ] 


દડાની દાળ (જગ્દી) તગ પપ્ચ અને ઘી 
અથવા તવનુ તેત તૈ!।ના પાચ ખએેમા હવદી 
ખે તોવા મેળવી મ-3ડાયલી -૮ગ્ય ઉપર મઞલે! 
કૂરી તે ઉપર 4શી જનડી રેોગઈનતા વચ્ચેને 
ગુદો ગરમ ગગ્મ ૪? ખાધી રે રાતના 
ખાધી સવારે ખોળી દે ગતે તતના તેવયી 
માલીશ ડરો અને નગતે ગીપી ચી રે! એક 
ખે દીવસ એ રીતે ડરથી 2ઝે તવન સીધી 
થપ્ જય છે 





ફાયટો ચોટ 4 ોન'તે સાટે મુડયાઈ ગણીજ 
સારી ૬4 છે “રી સુકા નેડાય 
જાય છે,-આત#કાવ ત્તેથ એ પરી ( સલતી 
નથી પણુ બના'રી પગુ કાયન ડર॥મા 
અગલ મુમયાત્વી ઉતરે એમ [થી અને 
એના તુસમા છેનટ 1 આડાગે (આ ન્ય 
ખનાનશગો ) 


ગધી 





# ઝેર ખાઃ*ઃ લેક '"ણ*નત. ” 

(સખીયા) સુખુ 1 અયથડના એ] ખાનની કેઈ 
ઝેર ખાય લીધુ હૈ,4 તે? ખા દ]વી ઉલટી 
કરા લે સુવાના ખી બે તોલા એડ રતલ 
પાણીમા ઉકાળા ફરી ૩૧ ।માં ગાળી તેમા 
અગ્ધો રતત ત1।તુ તેલ અથ]ડ! ગો અતે એફ 
તોલો (નીમડ) ૯૫1 મેળની ઉ:યુ પાઓ 


ખેહેર્તી ઝેવર શા૦ હ 


જ્યારે સારી રીતે ઉલટી થઈ જય ત્યારે દુધ 
પેડ ભરીને પાઇ દો જે દુધથી પણુ ઉલટી 
આવે તો એ વડુ સારૂ છે દુધ પીવાડતાજ 
રહંવુ અને જે દુધથી ઉલટી ન થાય તોપણુ 
ઝેરને મારશે, અને ખીમારને તદન સૂવા નહીં 
દો ફરી કોઈ પણુ ઝેર ખાધુ હેય અથવા કાઇ 
ઝૅેદરીયા જનાવરે કરડેલ્ુ હોય, 


અને આ દવા દરેક ઝેર માટે ધણી 
દ્રાયદો કરે છે તેનો તુસખેો આ છે 

ગિલે મખતુન (તામતી માડી) તોલા ૨ 

હુબ્છુસગાર-ગેની ગરી પીળી હોય છે 
તોલા 2 દ 

[એરસા) સોનનની જડ તોલા ૨ 


સ4ને ઝુટી ચાળી લો અને ગાધના થીથી 
ચીકણ ડરી ચોખ્ખુ સા૩ મધ અઢાર તોલામા 
મેળવી મખી લો ન્યારે કોઇ ઝેહેર ખાય લે 
અથવા તેળી કર્ક તીજ્ઞાતી જ્ણાય આવે ત્યારે 
એમાથી ૭ સારા ચટાડડુ-જે ઝેર ખાધેબુ 
ન હશે તો ઉવરી આનનગે નહી અને ખાધેલુ 
હુગે તો જ્યા સુધી ઝેર નીકળગે નહી ત્યા 
સુધી €વરી પણ બધ થરો નહો-શ્ને, સે।સન 


ની “«ડ ન મળે તો નહો નાખો પણુ મધ 
ત્યારે ખાર તેલા કરી દો અતે આ દવા 


(તિન્યાક ગિલેમખતુમ ડહેવાય છે ) નને ગિલે- 
મખતમ ન મળે તો ગિલે દાગસતાની મેળવેો- 
અને “ર એ પણુ ન મળે તો ફરી છેલ્લે 
દર“ મિલે અરમની તો ઝેજ એજ મેળવીદો 


ઝુર્દાર્સ ગ ખાછું હોય તો અનજીર 
તગ ત્રણુ અને સુવા તોલે એક ખે રતલ 
પાણીીમ ઉડાલો જ્યારે પાકી જાય ત્યારે તેમા 
ખુમ અરમની તોલો એક અથવા ખાવાતુ 
(નમક મેળવી ગરમ પીવડાએ એથી ઉલટી 
થશે ઉલટી થયા પછી આ તીચેની દવાના 
ચાર ખારાફ કરી ખાએ -મુરમક્કી સાડા દશ 
માશા, અને બાલઠડ સાત માશ્ચા કુઢી 


*# બેરેડ્તી ઝેવર ભાક ફહ 


ચાળો લો અને ચાર તોલા મધમાં મેળવી 
એની ચાર ખોરાક બનાઓ અને ચટાડો-અને 
ગન્નમા ગોસતનો શેરવો ખવડાએ 


ફેટફી-ફ્ય્કટી ખાય લીધી હોય તો 
તેતો ઉતાર દુધ છે કેટલાક માણુસે! લવલી 
ફટકડી તાવનો વારો રોફવાને લીધે ખાય લે 
છે, પણુ એમા નડે! ફરતા નુકશાન વધુ છે 


અફશીયુ ખાય લીધુ હોય તો મુલાના 
ખી તોલો એડ અતે સુવાના ખી તોલે 
એક અને મધ તોલા ચાર બે રતલ પાણીમા 
ઉકાળા ફ્રી તેમાં નિમક મેળવી ઉદ્ાાળુ 
પીવડાઓ અને ઉતવટી કરાવી દો અતે ઉલટી 
ચયા પછી મોટો માણુસ હોય તો હીંગ ખે 
માશા ને-મે તોલા મધમા મેળવી અતે 
બચ્ચાને માટે ચાર રતી હીંગ અથવા એથી 
કમ લઈ-છ માશ્ચા મધમા મેળવી પાણીમા 
ઘાલી પીવડાએ 


અતે (તાલી) નારીની ભાજીનુ પાચ 
તોલા પાણી અદીણુ ખાધેલાને પીવડાવવું 
અકસીરતુ કામ ફરે છે -તારીની ભાજી મચ- 
હુર છે એના વેલા પાણીના ઉપર અથવા 
જીનારા ઉપર પથરાયલા હોય જે 


ધતુરાતા બી ખાય લીધા હેય તે! 
એનો ઉતાર તેજ છે જે અફ્દીપુ માટે લખામે।[છે 


ઇસખગાલના બી ડઝેઢીમે અબધવા 
ચાવૌને ખાધા હોય તો નજે દવામા 
અરદીીણુના ઉતારમાં ઉલટી કરાવરા લખી છે, 
તે ખાપી ઉલટી કરાગો-દરી ખુરદાના ખી. 
પાચ પાસા પાણીમાં વાટી તે ઉપર (ચાર ખી.) 
જે ઇમોપએ પેસીશની ખોશ્રારીમાં લખ્યા છે 
તે ભભશવી ક્િસરી મેળવી પીવડાઓએ 


ફેશ્યશે જે અન્્ણુપણામાં નીં જુ" 
તાતે લીધે કોઇ કેરે ખવાષ પણુ ગું હૈદય 


૪૯ 


મતે સમજાય નર્દી ક તે શું ઝેર હતું અથવા 
ઝેર ખાનારે બેરાશીતા લીધે બતલ્ાવી શકતો 
નહોય ત્યારે આ નીરાનીએથી એળખ થળ૪ઇ 
આવે છે (સ્ખિય સુભુલ પખાધાથી 
પેટમાં દુખાસા થાય છે અને ગળુ ભચડાય 
છે અને ગરમીને સોસ ધણાજ થઇ ગળી 
ચુકાતુ જય છે-અતે સુર્દાર્સગ પખાધાથી 
શરીર ઉપર વર્મ આવી નનય છે અને જીભ 
તોઢડાય છે અતે પેટમાં ધણો દુખાવો થઇ 
જાય છે અથવા એટલા બધા ઝાડા થાય છે 
કે આંતરડામાં ૪ખખ પડી નતય છે-અને 
ક્ટ્કઢી ખાપાથી ખાંસી ધીમી થાય છે, તે 
ગૈટલા સુધી કે ફેફ્ડામાં જખમ પડી સિવની 
બીમારી થઇ આવે છે, અતે ગ્મ્ટ્ીણથી જભ 
ખધ થવા ભાગે છે અતે આખો ખેસી ન્નય 
છે તાઢો પરસેવો આવે છે-સ્ંસ મુ ટવા લાગે 
છે અતે મોહથી અઆંટીયુની વાસ આવતી રહે 
છે-અને ધતુરો ખાધાથી પ્રઃમમ તો. ચકર 
આવે છે, પરી તદન બેભાન થઇ નન્‍્નય છે- 
આતે ઈસપગેદલથી મેર્ચેની મ્મને સાંસ ય! 
“ય છે અતે નાડી પડી જવુ અતે ખેરે।ાશી * 
ય૪ શરીર થડું પડી જહું ઝેવી ખીતારેમ 
ઉત્પન્ન થઇ આવે છે, ૨ 


ક સેર ન્ન તરેટ્ટુના છી, એક માટી; 


પત્થરતું (મઅદતીયાતી) બીજુ વનસ્પતીતુ 
(નખાતાતી) ભાતે ત્રીજી જનવરેતુ (હેવાનાતી) 
દોય છે, ફરી તે અદરનતો કે બહારનો અત્તર 
હેય, જેમેકે મખદતી ઝફર સુષુય, રસકપુ?, 
હીરા, પાશ, શ ગરક, સે દુ, હડતાલ અતે 
વક્નષપતી મેહેર અષ્ટીયુ, ધતુરો, સીંગયા, 
જમાલગોટા, ભીલાવુ ઝેરકચુરો, ગાજ્ને, ભગ, 
જાજવાએેત અતે ફરાબ અતે તનવરે્‌મા 
ગાડકાયસું કતર, સાપ, વિદ્, માકડી, ભીળ, 
માખ, વફ તથા વાધતી મુછન્ન વાળ તથા 
તચા- સર્જ જનાવરે।ના નખોમાં પણુ યે!ડુ 
ઘણું લેર શેછેજ માટે એેએાથી પણુ બચશે, 

ઝએેચ, જો, રહમાન. 


૧૦ મેણેશ્વી ઝેવ૨ ભા૦ ફ 
વટ ૦ 


ઝેર્વાહા જનાવરેના કેડેલતુ' ઝેર્‌ ઉતર્વાતી ખાતરી થાય નહીં ત્યા રેધી 
વણુ ન, ક હ તેતે ભરવાતો। ઉપ્રાય કરૈ। નહો 


જ્યારે કેરવોઇુ જેતવર કેોઇપણુ કરડે દવા ઝેરને ઉતારનારી એટલુંજ નહીં 
ખાથવા કરડવાતો સરદેદ શષે હેય ત્યારે સર્જ | પણુ જે ઝેર્વાળી કોઇ વસ્તુ ખાય લીધી 
પાટે આતલુ યણ રાખો કે કરો જગ્યાથી | હોયે તેને પણુ ઉતારી ફાયદો આપે છે, જે 
જર્‌ા ઉપર તૃરત સારી રીતે કશીને ખાધી ધરામાગતાવી તેયાર રહે તો ધર્ણું સાર્‌ થાય 
રે, જૈથી કરડેકી «ગ સુત પડી ન્નય અતે 


જ કલોજી માશા સાત 
ઝેરનો '્ેધાવા થાય નહી ફૂકી તે જ્ડ્યાએ છ્રનપદ (કાલા દાણા) માશા સોત 
ઝોવી ૬વાત્મ1 લગાડે કે તે ઝેરતે ચુસી લે સફેદ જીરૂ સાશા સાંત 


અતે એવી દવાએ પીરડાળેો જે ઝેરને 
ઉતારી આપે, 


પખાન બેદ (નતીજડ) માશા સાડા ત્રશુ 
જરાવન્દ ગોલ (એકજડ) માશા સાડા ત્રસુ 
ઉજલા મરી દખણી માચા પોણા ખે 
સુરમકકી (બે!લ) માક પોણા ભે 


મા સર્વ દવાએ! કુૅટી ચાલીલે અતે છ તોલા 
દવા ઝે*તે ચુસનારી (પીયાજ) કાદા | સારૂ મધ (ગરમ) કરી તેમાં મેળની દો અને 


અને ઝેરના ખીમારનતે બ્રુવા દો ી 
ચુલ્ઘામા જ્ુજ તેતી સાથે નિમ મેળવી (કાચ અથ] ગીતીતા) વાસખુમાં ભ રી લે 


(એટશ્વે તેના #નગવાની કોશીસ કરતા રણે) 


આંધી રા. જ્યારે «/ર્રત પડે «મારે પોણા ખે માશ્ષા અચવા 


સાજે અથવા સવીગરેળા ચટાડી ઉપરથી મધ 
ક પુ કેરા પ ક તોલા ખે પાણીમાં મેળવી ઉકાળી પાએ અતે 

ટાટયે! નહેવ) માચા છ અને મધ તોલા ૨2813) 

ખચ્ચાઓઆતે એક મરશે આપે 
જેતુતતુ તેલ તોલા ખે, સવ'તે મેળવી લેપ હાં 
8રી દો અને (કલાષ્ઠ ખે કશાકે) લેપ મદદઘતા 
રહે આ સાપ તથા એના બીન્ન વધુ ઝફેર્વાળા 
જનાવરેોના નેફેરેતે ચુસી લે છે 


ત્રીજી દવા તે જગ્યાએ બરેલી લુમડી 
(સેટલે જ્યો કરેલુ હોય તેતી ઉપર તથા 
આસેૈપાસે ચપ્પુ અથવા અસત્રારી જણા 
૪ણૂા કાપા પાડી સીગડાતી ળુમડી તે કાપાએ 
૬પષે સછી ત્યાતુ ખુત ખે ચાએઇ-અચવા 
જળોદર વળામાવી દે 


ચેઇથી દવા કોસટિક અયવા ગધ્રેકને * વળી જવ્તા દેડકાતે મારી વચ્ચેથી 
તેકાખ લગાડી દો ઝૈથી તા જખમતુ થતુ * પી ખે ભામ કરી તેતુ પેટ વળગાગ, એજ 
ઝેર માટે ધણું પ્રેણ છે રીતે દેડકાનો શેરવો પણુ પી4ડાવવુ ઝોંક 
ઃ શાયદ આપ્રે છે-કે સાપનો મોહરે હેપષ અને 

ફાયર કેરડેલી નનગ્યાગે દવાથી? અગુધા (યા વૃળગાવ્યો હેય તે ખઇસીરતોા ફાયર 
મુદર્તી રીતે «ખમ થ્યો હોય સૌ ક્યા ડી આપે છે, “ઝેચ્‌ એ જપાતઃ 


ન 


હુવે કેટલીક દવાએ સુખ્ષ જતાવરેતા 

ડંડવા વૉરો લખવામાં આવે છે 

સાપે કરેરલુ હેય તે! એની રીત 
અમણા લખી અ'પી છે છતા આ દવા પષ 
ઈયર કરશે, હુકકાતે! ફીટ જે તેની ચલમના 
નીચે વેથા ઉપ૨ જમેનો રહે છે ર્ત્તી ચાર 
ખવડાવી દો-એ રીતે ખે ત્રયુ દીતશ્ઞ ખવડાવે 
અતે બચ્ક (ગળમચ્છ નામતી જડ થાવી તે 
પર લ્રગાડૅ। 2: 


_ાળતાતાઇતઉઓઆાતા. 





ક, જ 5," ૪: કે 

વીછુએ કરડેલુ હોય નતો જ્યાં શુધી 
દુખાવો જણાતો હેય તો ખેઠરોઝાનું તેલ 
ત્યા. મસલી દો અતે જે જડતાની સાથેજ 
તરતજ લગાડી આપો ત્યારે તો ઝેર ચડરોજ 
નહીં અથવા સ ખિયા (સોમુવે) પત્થર (ધસીનતે 
લેપ ફેરે! % 


સકા માખી (તતેયા) ભીડમાં ખીએ 
કંષ્ડેલુ હોય તો કાફર પાણીમા ધોલી અથવા 
સરકે! લગાડે, અથવા તાઢા પાણીમા ભીંગવી 
રાખા અથવા નિમકે સુલેમાની મસલે 


ફાયદો સાપ વીંછુ ભીડ માખી માટે 
સારો ઉપાય આ છે ક તે જગ્યાગે ઘસે 
તેઝ ચોખ્ખો સરકો સારી રીતે મસકશ્ષો તે 
એટલા સુધી કે (વરમ) સેને દુખાવો તથા 
આપસ્નિ થમી #ન4 આ ધણી વેળા ઉપયાગૌમા 
આવ્યુ છે, 

સાકડીના ઝેર માટે કઇ પણુ ખાટી 
વસ્તુ મસલે-જે એથી તહોં ઉતરે અને મા- 
કડીતુ ઝેર વધુ તેજ હેય તો (અ ઉપાય 
કરે) અજ્માતી જડે ત્રણુ માશા લઇ ચાર 
તોલા સરકામાં ઉકાળો જ્યારે સરકે! અરધો 
રહે ત્યારે ગાળી તેમા ખે તોતા ગુલાગનુ તેલ 
અને ત્રણુ માશા રસવતી મેળવી મસલે નને 
મેથી પણુ ત ઉતરે તો કેર ના ઉતારવાતી 
તે દવાએ જે હૃમષ્યા ઉપર લખી ગયા છીએ 
જેમાં પહેલી કલજ છે તે ખવાડે 


# અથવા લસણુ ઝુટી લેષ કરો અથવા 
તા તેજ વીછુ વાટી તેતો લેપ કરે, અથવા 
લસષું, ફોમ, ગધરક અતે લુષુ યુટઢી લ્લેપ 
કસ ભથવા જીવતો ઉંદર કે રદેડફુ મારી વચ્ચે 
ચી ભ્રે ભામ કરી વળમાવવાથી પણુ જજ : 
ફ્રાયેદો કરે છે પણુ આ ઉપાપેો ફર્યા પછી 
દુધ પીતુ શ્રેળ છે, અથવ! દસખારવાર્‌ ઓ 
મતર કર (આજ-કલ-પરચુ) મોચી ખોત્તે 
ભાતે ત્યાં ભનેમ પરુ ઉપર તાણી વમાડે, 
ી એચ, એ, રહેમાન, 





બેહૅર્વી* ઝેવર શાન હ 


પદ્‌ 


છિખકલી (સબ્ડલી) એ ભાગ્યેજ કરડે 
છે પણુ જ્યારે કરડે"છે તો એતા દાત ગૌગ્ન- 
તમા રહી #ય છે જેયી તાવ અતે ખૈચેની 
રહૈ છે અને જખમપાથી પાણી વહેયા કરે 
છે એને 3પાય આ છે કે સેઈ વિગૈરેથી 
પ્રથમ તેતા દાત કહાડે અતે હમણા જે દવા 
આવી ગઇ છે જેમા પહેલી કલોજી છે વૅ 
અવાડો. 


હુડકાયલુ કુતરૂ અથવા વરૂ કે કોળું 


એએના કડે'લાનો જખમ ભરવા દો નહં 
પણુ આ દવા લગાડે 
રાલ તોહે ૧ 
“તવ તરી તોલે! ૧ 
બન્નેને સરકામાં ઉકાળા જ્યારે સર્વ એક 
થામ (યારે તેમા 
નવસાદ૨ તાકા ૨ 
સાભરલુષ્યુ તોલા ૨ 


ખારીક વાટી મેળવી દો સાજે (અથવા રાતે 
યુતીવેળા) લગાડે અને સવારે ગાઇશુ ધી 
મસલે કે જખમનુ ખરાબ માસ નીૌકકાતુ રહે 
જયારે તદ ખાત્રી થાંય કે ઝેર તદન નીકળ 
ગયુ ત્યારે. જૃખપમતા ભરવાતે ઉડાય કેરે. 


ખીજી દવા-ગરમ બતાતના બૈ કટકા 
રૂપીઅ1ના પ્રુમાણુમાં કાતરી અતે તે ભન્નેના 
વચ્ચે ઘણી જાતે! ગે/ળ માશા ત્રણુ રાખી પીળ 
અથના લે ખણુના હશાવન દસતા)માં એટલુ 
મુરા કે સ એક જૈવ થાય ફરી ગૈૌમાથી 
તેના ખે ખુરાક કરી ખવડાએો ધણીવાર અ- 
જમાવેવ છે જે સારૂ ગુતર્‌ કરડે તો એ 
સભાકણુની ખાતર એન પનાજ કરી લૌ 
પણુ સવથી સારી ખતાત કાળી છે જે કાળ 

મળે તો પ્રી ફાળા રમતુ ઉન શ્યે। અતે 

કાળા ૨ગતી ઉતપણુ તહીં મળે હારે જી 


કનક 


પે 


જે રગની દોય લઇ લો તે પછુ કામદેવાથી 
ખાથી નથી ક 


નિલાડી એમા પણુ ઝેર હેય છે, એથી 
ખચ્સાઓને ઘણી સભાળ શાખા અને કપડાં 
ઉપર દુધ પડવાથી ખમાવતા રહે ગથી 
ખીલાડી આવી નય છે 


ઈલાજ આ છે 3 રતનો ખવડાઓએ 
અને (પીયાજ) કાદાને ભરભટમા જ્નુજ તેમા 
ફુદતો મેળવી સેઠતુ સેહતુ ખાંધી દો જ્યારે 
સમન્ય ગયુ હેય કૈ કેર ખેચાય આવ્યુ છે 
ત્યારે તલ પાણીમાં વાટી ખાધી દે, 


આજી દવા જે ધણી વખત શ્ાજમાવેથી 
છે (સવજી માછલી) લઈ તેતુ પેટ કાપી 
અન્દરતા બધા અવ્યવો કહાડી સાંક્‌ કરી 
તેના કાટા ફૂહાડી તેપ્ના માણુસતુ થોડુ પીકામ 
મેળવી જખમ ઉપર્‌ બાધી દે! એ રીતે દીવ 
સમા ખે ત્રણુવાર ખદલી દો જ્યા સુધી 
“મારામ થાય નહોં પણુ નમાજ વેળા ખોલી 
સાફ કરી લે! 


વાદરાએ કરડેધુ હેય તો (પીયાજ) મંઘ્લ 
જુજ તેમા નિમક મેળવી બાધી દો જયારે 
ઝે ખેચાય ગયુ હોય જારે મલમ રેસેોલને 
/લગાડેો અતે એતે નુસખો! જખમ શસ્વાના 
વ્ણુનમાં આવી ગયે! છે 


"સરિસ, ભ ૧ડતારિતઇ પાઇ... 62... 21.૪. ર૦૯ 


*છુડેકાયજ્નુ ઝૅતર્‌ કરડેલાની બીજી દવા 
આ છે કે ઉદરની લીડીએ માજ ૧ વાટી 
અળદતી દાળને! સાફ કરી તેમા મેળવી ખવાડે। 
*મે રીતે ખે ત્રયુ દીનસ ખવાડે 


ચેતવણ્‌ી-ઝગતુ ખાવુ લાચારીના કારણેછે. 
કારણ કે હડાકાયદ્રા કુતરાનુ કડવુ ધણુ! શય 
ભરેલ્લ છે. જેથી એવી ખતરશાતી ખીમારીમાં 
દુરસ્ત છે (તિબ્યી નેકર ઉર્દુ ભામ ઇ) 


મરડ્વી ઝેવર ભાબં[૯ નદ 


કાનસલે એતા કડવોધી સાંસ ગુટાવા 
ભાગે છે. જતે મીઠઠા# ખાવાપર્‌ મન થાય છે. 
એતો ઈલાજ આ છે કે તેતે? વાટી તે 
જગ્યાગે ખાધો જે તે નહોં મળે તો નીમક 
વાગી સરકામાં મેળવી લમાડે અને આ દવા 
ખાએ 


દવા. 
જરાવ દ લાંબી મારે! દાઢ 
પખાત ખેદ ખાશે! રોઢ 
ખેખે કખેરની છાલ માશૈે દહ 
વટાણાનો આટા માશે। દોટ 


લઇ ફુટી બે તોલા મધમા મેળવી ખવાડે આ 
એકજ ખોરાક છે, અતે એને માટે દવાઉલ 
મિસક શૈતદીલ પણુ ફાયદો કરનાર છે. 


જો કાતસલ્ો કોઇને વળગી ન્નય અથવા 
કાતર્મા ધુસી *નય ત્યારે તેના ઉપર થેડી 
સુદ્દેદ સકર્‌ (ખાડ) નાખો તરતજ એથી તે 
પાતાના નખેો કહાડી લેરે. અને જને (પીયાજ) 
કાદાનુ પાણી કાતસલા ઉપર નચોવી દે। ત્યારે 
તો ત્યાથી હટી આવશે વળી તરતજ મરી 
જરે-અને એના નખોના જખમ ઉપર કાદા 
જુ બાધવુ તો અકસીરજ છે, 


કોડા-મકેડાએને નહસાડુવાતુ વણું ત* 


સાપતે નહસાડવે! હોય તો અરધો રતલ 
નોશ્રાદાર તે દચ્ન રતલ પાણીમાં ધોળી તેતા 
દરોમાં તથા આખા ધરમા છણુકો સાપ તહાસી 
જરી, અને ન્ને કદી કદી છણુકતા રહેશે! તે 
તે ધર્મા સાપ આવરે પણુ નહોં 


ખીજો ઉપાય (બારાસીંગા ) સામર્વતું 
સીંગડુ અને ખોકડીની ખરી તથા સોસનની 


જડ અતે અકલગરોા તથા ગધરક સશ્ખે 
બજન લ્યે અને આગ ઉપર્‌ સવને મુટી 


મેળવી (થોડુ થોડુ) નાખી ધુ વાડે કરી ધર 
ખધ કરી દે પરી થોડીવાર વીતેતે ખોથી દો - 
ભે તાં સાપ હશે તો તકાઝી જહે, 


ખેહૅક્તી ઝેબર્‌ ઊઉ૦ હ 


શ્રૌજ ૬ૃવા સાપના દરમાં રાઇ ફેટી ભરી 
રાતો સાપ મરી જશે અમે નેવે આપણી 
પાસે રઇ વેરી સઇ રહીએ તોપષુુ સાપ 
આવી શકતો નવાં પી 


ચેથી રીત (બ૨છ) ગળખગચ્છતી જડ 
મે।મા ચાવી સાપતી આગળ નાખવાધી સાપ 
ત્યાથી આગળ વધશે નહોં અને ને કોઇ 
રીતે તેતા મોહમાં પહોચી નય ત્યારે તો તે 
મરી જશે અતે એને તેતા ક*્ડેલી જગ્યાએ 
પણુ લગાડવુ ધણુ પ્રાયદો આપે છે અતે એતુ 
ખવુ પષ્યુ #ાયદે આખ્શે જેમડે સાપતા કડ 
વાના વર્ણનમાં આવી ગયુ છે 


વિછુને તહાસાડવુ હોય તો સુતા કૅટી તેતુ 
પાણી વિછુ ઉપર રડવાનો તે મરી જરી 
અને નને તેના દરમાં મુલાતા ટુકડા રાખીએ 
તો તે નીકળી શકતુ નથી અને ત્યાજ મરીજરી 


ચાચડ થઇ ગયા હેય તો પન્દરયણુતી 
જડ અથવા [(ળ પાણીમાં ભીંગવી આખા 
ધરમા છણુ#ી દો એથી ચાચડ તહાસી જમે 


ઊઠ? ચયા હેય તો (સખીયા ઝેર) 
સોુલ ઝેરથી એ મરી જશે (એટલે એને 
વાટી કોઇ ઉહ્વવે!-મીઠાઇ વિગેરે ખાવાની 
વસ્તુમા મેળવી તેના ૬રતી પાસે રાખો નને 
ગને તેએ ખાશે તો મરી જરો) પણુ બચડ 
વાળ ધરમા એતે રાખવુ ભય ભરેલુ છે (કે 
વખતે લુલેચુક કે।ઇ મીઠાદ્ સમજી ખાય લે) 
માટે બેહતર આ છે કે-સુરદારસગ અને કાળી 
કૅટફી બારીક વાટી મેળવી રાખી લે. અથવા 
કાલી મુટછી અતે (મજરૂલમ જ) ખુરાસાની 
અજલેો મેળવી ઉદરનતી જગ્યાએ રાખ લે, 


જીડીએ। હોંગથી નહાસે છે 

(શીડ) સફા મપ્ખી જ્યા એવુ પુડેો 
છેથ તયા મપરફ અનૈ- લસણુતી ધુતી દેવાથી 
ભરી જશે, 


હાં 
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કંપડાઓ તથા કીતાખએોાતા કીડાએ 
અફસતતીન અથ]ા નીમઠડાના પાતરા અથર્વ: 
કાફર કાપડ તથા ફીતાબોમા શાખી લે 


માંકડ માટે;પલગ ઉપર લાત મર્યા 
નાખી તડકામાં રાખો લે બે ત્રયુ દીવસ એ 
રીતે કરવાથી માકડ મરી નનય છે, અને લાલ 
મરચાની ધુની આપવુ પણુ એજ કાયદો આપશે. 


શેર સપ્ટે ફેટલીક અગત્યની 
વસ્તુએતુ વણુન, 


(૧) સદ? કરવા પહેવા ઝાડા પીશાબથી 
પરવારી નએ અતે ખાણ થે!ડુ ખાએ જેથી 
શરીર ભારી ન થાય 


(૨) સુસાફરીમાં એવુ ખાણું ખાઓ જેથી 
શરીરમા લેહીતો વપારો થાય જૈમકે ગોશતતે 
ખીમે-કબામ-કેોફતા જેમાધી સાર્‌ હેય અને 
લીલા (વતસ્પતી) ના શાકમાં ગક કમતી બને 
છે, જેથી એ વેના ગેને ખાએ નહીં 


(૩) કૈટવીક જગ્યા સફરમાં પાણી ફમતી 
મળે છે, ત્યારે એની સ%રમા ખુરકાાના,બી રતલ 
ગક અને વોડ! સરકો પપસે રાખી લેણ અતે 
નવ માશા (પોણા તોલે) બી કાફી થોડા 
સરકા પાણીમાં મેળવી પી લો એથી તસ 
કમતી લાગશે ન્તે ખી નહેય તો માત્ર 
સરકા પાણીમાં મેળવી પીનુ પણુ ખસ થઇ 
રહેશે, જો જજની મુસારરીમાં એને સાથે 
રાખો તે! ધણુજ_ ઉપયે।!ગી થઈ પડશે. 


(૪) જે મુસાફરીમાં અર્કરે કાફુર પણુ 
સાથે રાખે! તો લું સારૂ છે એથી તોસ 
લાગતી નથી તેમ અઘેોક માટે પણુ પ્ાયદો 
આપનાર્‌ છે એની રીત (હૈન્ન) ખથેકના 
વર્ણનમાં આવી ગપ છે 


(૫) સખત તાવ વેળા લૂમાં થાલવું પડે 
તો તદન શૃખે પેઠ ચાલવુ બહુજ નબળું છે, 


પ૪ 


બેહેશ્તી ઝેવર ભા૦ ૬ 


એથી લૃતો અસર વધુ થાય છે ત્રેઇ આ છે | (હમલ) ખે જીવથી હોય તે] તેમાં 


કે કોંદા જણા કાતરી દહીં અથવા ખીજ કોઇ 
ખાટી વસ્તુમાં ચાવવા પહેલાં ખાય લે અને 
ને કાદાને ધીમા જુજ લો તો તેની વાસ 
પણુ આવશે નહોં, અને કાદાને પાસે રાખવાથી 
પણુ લૂ લાગતા નથી 


તે જે કેધતે લૂ લાગી હોય તો તેતુ 
મોહ તાઢા પાણીથી ધોઇ નાખો અને દોધી 
અથવા કાકડી ચીભટા અથવા ખુઃફાતા ખી 
વાટી તેમા ગુલાબનું તેલ મેળવી “માથા ઉપર 
રખો અતે તાઢા પાણીના કોગળા કરાએ 
પણુ પાણી તદન પામો નહો જ્યારે જવને 
કાઇ આશરે મળે તો ચાખવાની રૂએ થોડુ 
થોડું પાણી આપો અને આ દવા પાએ 
પરેતુ એ પણુ સેહેજ સેહેજ કરી પાએ એકજ 
વેળા બધુ ઉતારવા દે નહીં 


જેહેર્‌ મોહરા ખતાઇ (એટલે લીલાસ અને 
પીળાશ રગને નરમ પત્થર) મારો ૧ 


વાસકપુર (ચમકાટવાળુ) મારે! ૧ 
દરયાધઇ નાર્યળ ર્ત્તી ૬ 


ખા સવ'તે બારીક કટી છ તોલા ગુલાબજળમાં 
વાઢી તૅમા દાઢમતુ શરબત મેળવી પાએ 
અને આખાની કાચી કેરી (મરવે।) ખાષ્ટી 
તેમાં નિમક મેળવી તેનો રસ પાવુ પષ્યુ લૂ 
માટે અકસીર છે ર*્‌તૃ આ છે કે જકાચી 
કરીને ભરભટમાં દબાવી રે! ભુ જય ત્યારે કહાડી 


તેને કચુદી તાખો અને પાણીમાં ધેળી દો 


જૂરી તે પાણી તેમાં તિમક મેળવી પાઓ 


ખીજ દવા જેને લૂ લાગી હોય તેને 
જાચરે આપે છે 


ચણુપણી સુકી ( ચષ્ય।ાના શામ) તોલો 
અરધો, લઇ અરધા રતલ પાણીમાં ભીંગવી 
રા અતે ઉપરતું નીતારેલુ પાણી પીવડામો 
અતે તે શાકને હાય અતે તલવાએ ઉપર 
લેપ ફરી દે]* 





ફેટલીડ અગત્યની તદબીરેઃ તથા 

હમલની સ'ભાલણુતુ વણન. 

(3) હમલ એટલ્વે બે જવથી હેય ત્યારે 
ઝાડે કબજ નહી થવા દો જ્યારે થોડો પણુ 
પેટમાં ભાર જણાય તો એક ખે વાર ચોકાશ 
દાર ગોશનને। શેરવો ગરમ પી લે-ને એથી 
પેટની કબજીયાત ગણ ન હેય તો ખે ત્રષુ 
તોલા કાળી દરાક્ષ ખી કહાડી અથવા હરડેનો 
મુરબ્બો ખાય લો નને એ પણુ ખસ ન થાય 
તયારે આ નુસખો વાપરો એમા હમલને 
કોઇ રીતે તુકસાનત થતુ નથી, અતે મેદાને 
તાકાત આપે છે, અને બચ્ચુ પડવા વીરે 
સભાળ રાખે છે 

ગુલામના જુલતી પાંખડીએ સાડા દશ 
માશા શ્રેઇ આ છે કે તાજી હોય નહીંતો 
સુકી લઈ રાતના દશ તોલા ગુલ્લામજળમા 
ભીંગવી દો અને સવારના એટલુ વાટો કે ગાળ- 
વાની જરૂરત રહે નહો ફરી એમાં થોડી 
મિસરી મેળવી (હાથે) નાક ખધ કવી પી લે, 
એથી ખે ત્રણુ ઝાડા ખ્યુલાસેથી આવી જાય 
છે એટલુજ નહોં પણુ આ હલકે જુક્ષાબ 
છે એને જેને તજલો સળેખમ એથી થઇ 
જવાની વધુ ખીક હેય તે એતે પીષે નહીં 
પણુ હરડેનો સુરખ્ખો! (બે ત્રણુ દીવસ) ખાય 
લે જે એથી પણુ કાઇ ફાયદો ત યાય તો 
ઉકોમથી પુછે] 3 


1 હરડેનો સુબ્ખોા પહેલા પાણીથી ધોય 


અથવા તેના શીરાને કપડાથી લુછી રાતે સુતી 
વેળા ગરમ દુધની સાથે ખાતુ જે એક મુર- 
ખ્મો ખાધાથી કગજ ડુ?યેો ન હેય તો બીજે 
દીવશે ખે ખાએ અને ખેથી ૪યરો ન થાય 
તો ત્રીજે દીવરે ત્રણુ ખાય ઉપરથી ગરમ દુધ 
પીને સૂઇ જવુ ખુદા ચાહશે તો કખળજ દૂર્‌ 
થશે પણુ પ્રયમથીજ એક નગથી વધુ ખાશે 
નહોં કારણુ, કમતાકાત છેલ્વાતે લીધે વખતે 
ઝાડા વધુ થાય અતે તાફાત રહે નહીં, 


ુ જોય; એ. રહમાન, 


ખેરેશ્તી ઝેવર લાક ₹ 


(૨) હપમલ હોય ત્યારે આ દવા વાપરે 
ભદ રી 


(૧) (સેફ) વરયાળી (૨) તુખસે 
કસુસ. (૩) (હખ્ખુલ્ કૂર્તુમ) કૂળ તથા 
કુસૂમતા ખી? (૪) બાળછડ, (૫) ખરેષ્તુજા 
ના બી, (૫) ગોખરૂ (૭) હન્સેરાજ 
(૮) (સોરાબ) તિતલી (૪) જીરૂ (૧૦) 
ખતમી, (૧1) તુખસે ખીયારેત કાકડી 
ચીભલઢાના ખી (૧૨) તુખસે કાસની, (૧૩) 
(અમલતાસના) ગરમાલાતા છેલ્તા 


અને જેને ખચ્યુ પડો જવાની ખીમારી 
હેય તે આ દવાએાથી પણુ બચતી રહે 
(૧૪) બનફૂશાના ફુલ (૧૫) ખમીરએ 
બનરફેશા (૧૬) આલુ બુખારા# (૧૭) 
(સેપીસતાન) લસોડા (1૮) રેશાખતમી, 


“ હુમલમાં આ દવાઓ વાપરવા વીશે 
મનાઇ કરવામાં આવી છે તેતા કારણો ન બર 
દઇ તમતે લખીએ છીએ જેથી તમો વીચાર 
કરી બીજ પણુ એવી કે!ઇ દવા ખાશે નહો 
(૧) અદરના રસતાઓ ખોલે છે અતે વારે 
હજમ થાય છે (૨) અદરના રસતા ખોને છે 
દૈક૪ લાવે છે અતે જવ કયવાય છે (૩) 
મેદાને તુકશાત કરે છે અતે જમેલી વસ્તુતે 
પાતળી ખનાવે છે (૪) જમેલી વસ્તુતે ફાઢે 
છે, અતે ખુન જરી કરે છે (૫) રસતા ખોને 
છે* (,) રસતા ખોલે છે (૭) બદ રસતા 
ખોલે છે બને ખુન જરી કરે છે (૮) રસતા 
બોલે છે અને ખુન નરી કરે છે, નને માથુ 
દુખાવે છે (૬) જમેલી વસ્તુને પાતછુ કરૈ 
છે અને ખુત જારી કરે છેઃ (૧૦) પોતાના 
ચીકાશથી બચ્ચુ સેરવામાં મદત આપે છે, 
અતે શગો દીલી કરે છે (૧૧) ખુનને પીગ* 
છાવે છે અને રસતાનેં ખોલે છે (૧૨) રસતો 
સવી ખુત જારી કરે છે, (૧૩) એતા કાળા 
આલતા રસવો ખોલી ખુન જરી કર છે (૧૪) 


દ. 


ન.” 


પધ 
અતે હમલમાં જેને જુલ્લામ તેવાતી. 


| જરૂક્ત પડે તો આ દવાબાથી જાલલામ ઢેં., 


નહીં અરન્‍્ટીચુ ,; જલાપાજડ, રેવ દચીની, 
તુર્જેમીન, સતામણી, ગાશીફૂન, શરબતે 
શીનાર્‌, 


અને હમલમાં આ ગ“ નુકશ્ચાત 
કરે છે લોબયા; ચણા; તલ; ગાજર; 
ઝુથી, ચુકન્કર, હરન્તુ ગેપ્શત, વધુ 
મર્યા, વધું ખટાસ, તરઝુજ; ખરખુજા, 
વધુ અડદની દાલ, પણુ કદી કદાય ખાવામા 
વાધા જેવુ નથી 


અતે આ વસ્તુઓ તુકશાન કરરે નહીં. 
રાક્ષ, પાકા જમફખ, નાશપત્તિ, સફેર- 
જલ, દાટમ, જાખુ, મીઠી કેરી બડેર્‌, 
તીતર અતે ના॥ પક્ષિએનતુ ગાશત, 


(૩) ચાલવામાં વધુ નર્થી પમ પડે 
નહોં-ઉંચી જગ્યાથી નીચે ઉતરવા ઉતાવળે 
ઉતરો નતડો સારાસ આ કૅ પેટને વધુ ફીલ- 
વાથી સમ્નાળે-કોઇ વખત મેહતતતુ કામ 
કરો તડીં ભાર બોઝવાળી વસ્તુએ। ઉઠાવે! નર્હી-- 
વધુ ગુસ્સો કરો નહીં તથા વધુ ગમ પણુ કરે 
નહીં-(મદ લેવડાજ્યાથી તયા જાલાળથી બચતા 
રહે વિશેષ કરી ચેઘેો! માસ લાગવાથી પહેલા 
અતે સ્રાતમાં મહીના પછી તો એએથી ખચ- 
તાજ રહે! સુધ દવાળી વસ્તુએ કમતી ચસૂધેો- 
અને નવમા મહીતે તો ખુશ્મોને પાસે પણુ 
જાએ નરો કારણુ કે એથી બચ્ચુ મુસીબતે 


મેકાતે તુક્શાત કરે છે તથા મતલી પેદા કરે 


છે અતે ધશારે કરે છે અને દીલ્ષને કમતાકાત 
ખતાવે છે (૧૫) એમા પણુ બનદશા જેવે।જ 
અસર છે (૧૧) મેદાને નુકશાન ફરે છે, અતે 
રંગોને ઢીવી કરે છે (૧૭) રગે ઢીલી $રે છે 
અને પોતાના લોવાબથી દીસલાવી દે છે (૧૮) 
તેની ખાસમંત પણ્‌ ખતમી જેમ છે, 

ખેચ એ રહમાત 


પટ 


થાય છે; ચાલવા ફેર૧ાતી રવ રાખો કારણુ ક 
હમેશ બેસી રહેવાથી ખાદી અતે સુસતી 
શરીરમાં વધતી નય છે ધણી પાસે જએ 
નહીં વિરેષ કરી ચે।!થા માસયી પહેલા અને 
સાતમો મહીનો વીત્યા પછી તે! વધુ જ તુક 
સાન છે- અતે જેનુ રરીર બલગમ ખબાદીવાળુ | 
છોય તે ચીકાશ પણુ એછુ ખાય 


ખકરીનોા ખીમા અને ભુજેલી મગતીદદળ 
અથવા એવી ખીજ વસ્તુએ। ખાતા રહે 


પોતાતુ મન કરી ઉલટી કરે નહોં છો 
ને આપોઆપ ખઆવે તા રોકવું નહીં જે 
વસ્તુમાથી "તજક્ષાો સળેખમ, ખાસી પેદા 
થાય તેએથી ખચતા રહે અતે પેટને થડી 
હવાથી ખયાવતા રહે 


(૪) જને ઉતટી વધુ થયા કરતી હેય તે 
ત્રણું માશા અનારદાણુા (દાઢમતા સુદી ખી) 
અતે ૬ુદીનો વાટી તેમ (શરગતે ગે! 3) એટલે 
કાચી દરાક્ષનું શરમત મેળવી ચાટી લે અને 
નને મેદામાં કરેણ ખરામ વસ્તુ હેય અને એથી 
ઉલટી થતી હોય ત્યારે તો ઉલટી લાવતારી 
દવાએથી પેટ સાઇ કરી લે! મેદાની ખીમા- 
રીશ્રાના વર્ણુતમાં આ દન્‍ાએ। લખાય ગઇ છે 
ત્યા જેધ લે 


(૫) ને મટી વિગેરે ખાવાને જવ ચાહે 
અતે થોડુ મત હેય ત્યારે તો તે પે!તેજ 
દુર થઇ શ્ઞકશે પણુ વણુ મન થતુ હોય તો 
તે ગુલામરાળી દવાથી પેટ સાફ કરી લે જે 
નબર (૧) મા આવી ગ# છે, જ્યારે એથા 
ખે ચાર ઝાડા થઇ આવે ત્યારે શરબતે ગોરા 
અથવા (કાગઝી) નાના ખાટા લીષ્યુ મા ખાડ મેળવી 
ચાટ, લે *તે ચટપટી વસ્તુઓ ખાતા રહે 
જેમકે ચટણી જુદનતો અથવા કાથમીરની જેમાં 
મરચા અયવા ખટાસ વધુ નહોય ખાણુ 
ખાવાની સાથે થોડી વોડી ચાટતા રહે અને 
કાળા મરી મેળવે તે! પણુ સાર્‌ થશે, 


દ્‌ 








ખેહેશ્તી ઝેવર ભાન ફહ 


અતે જે માટીનું મન ધણુજ યાય તો 


નીશસનાની તળેલી ટાકલી ( નાની રોટલી ) 


અથવા વાસકપુર૨ ખાય લે એએોાથી માટીતી 


ટેવ છુટો નય છે 


(૫) જો હમલમાં ભુખ ઉડી «ય ત્યારે 
ચીકાશ અતે મીઠાશ કમતી ખાગ અને તેજ 
ગુહ્યાભવાળી દવા નભર (૧) વાળીથી ચેટ 
સાફ કરી લો અતે ખાણું ખાધા ૬₹રી જવા- 
રશ સુસતગી તોવો એક ખાય લે અથવા 
આ ચુરૃણુ બના]ી ગ'નનતી પહેલા અથવા 
પાઇળ અરધા તે।લાથી એક તોલા સુધી 
ચાટી લે ર 


ચુરણુનેદ નુસખો, 


મુસતગી રૂમી માશા ૬ 
સચળ (કાળ લૃણુ) માશા ૬ 
ધાહુ। સુકા માશા ૬ 


નાની એેષચીના દાણા તોલે ૧ 


અનાન્દના (દાઢમના ખી સુકા) તોલે! ૧ 
સર્ગતે ફુટી ચારણીમાં ચાળી (માટી, ક્રાચ, 
અથવા ચીનીના વધમણુમા) રાખી લ્લે 

(૭) જયારે દિલિ ઢડકયા કરે ભારે ખે 
ચાર મરમ પાણીતા ધટ થયા ગુલામજળના 
ગરમ ધોટ પીતા રહેઃ, અતે થેડું ચાલ્યા 
ફયા પણુ કરો નને એથી નહી ન્નય તો (હવા 
ઉનમિસક મોતદીવ) ખાતા રહો 


(૮) જે પેટમાં દુખાવો અતે ટુવાતુ નેર 
જણાય ત્યારે શય જવારેરા ધે! શેયદો 
કરશે કાલુ જીરૂ એક તોલે! લટ એક શાત 
દીવસ સ કામા ભીંગવી તેને ઠીકરી વિગેરેમાં 
ભુજી લે! અતે ઝેક તોતેો યુન્દર અતે એક 
તોલો સાતર લય ત્રણે દવાએને કુટી ચારન 
ણીમાં ચાળી ૮-હ તોલા ખાડતું નડું શરબત 
(૪ીવામ) બનાવી તેમા મેળવી દો. ખોરાક 
સવા ખે માશાથી સાડા ચાર માશા સ્રધી 


-જુમઇ- 


ન 184 


કહેવી કેવ 


શકવા (અ હલા કરે!) મુસતગી મારે એક 
નશકસુર એક માસે ખતે વાટી ખે તોલા 
ગુશેકન્દમાં મેળવી ખાતા રહે. 


જે હુમલવેળા પેચીશ થઇ ગળ 
દેય તો ધ્ગી વખત આ દથા બસ થઇ રણે 
છે મને બીજી દવાની કાઇ જરરત રહેતી નથી 


તુખમે રેહાન માશા ૬% લય ગુલાબજળ 
તાહ પાચમાં ઉકાળી તેમાં ધોડી (મીસરી) 
સાકર તથા નવ દાણા બદામતી મરી વાટી 
મેળવી ખાય લે, 


અને હમલ વેળાપેચીશની બીમારીમાં વધુ 

હવાખવાળી દવાએ નેવી' કે રેશાખતમી વિગેરે 

વાધરરો! નહીં વિશેષ કરી જેને હમલ પડી 
જવાની ટવ ફેમ, 


(૧૦) જે ઉમશમાં પમ ઉપર સેજ 
ગડી ભાવે તો એે કાઇ ખી॥ય જેવુ નથી 
પણુ બેહતર આ છે કે એલયેો, સોપારી અને 
સન્‍્દ્લ દરેક ત્રણુ ત્રણ ખાસા લય લીલી પોપટી 
ના પાતરાના રસમા વાઢી મસલે. 


(૧૧) જો હંમલવાળીને (કજગ્યા)ની અન્દ- 
રના શરીરમાં કાઇ તકલીફ (ખુજલીની) કે 
ગન બળતી હેમ તે વેળા રસવતી ત્રણુ 
માસા લષ ગુલાબજળ તથા મેહદીતો રસ 
ભેર એક તોાલામાં મેળવી-અથવા સુશ્નતાનાં 
માટી ધહીતા પાણીમાં ધોળી લગાડે, 


(૧૨) ને હમલમાં સોહી આવવા લાડ 
હોશે કુરરે ઉઉરભા (પાચ ખાશ્ઞાયી સાત 
શોશા શુધી] ખાળા અતે તે દવાઓથી ઉંષોમ 
વશી કે'કે ઇંસતેકાઝાતા વર્ણનમાં આવી 


5 વૂ૧39) જેતે શુમલ.'પડી જાં કરતુ 
દાથ “ગેમ .ચાર સહીતા સુધી અતે સાતમો 


“ભાલ વીસા પછી ધણી શાળ રાખે કોઇ 


શાક હ પૃછુ 


ગરષ વસ્તુ ખાય નહીં તેમજ કૅધઇ ભારે વસ્તુ 
ઉઠાવે નહીં એટલુજ તહાં પણૃ હ મેશ (લગેોટ) 
કાછડો બાધતી રહે, 


અતે જયારે પડવાતી કાઇ નીશાતી 
જખુય ત્યારે (કોઇ સારા) હષ્ટીમથી તરતજ 
તાજ કરાવી લે! અતે ને પડી ગયુ હોય 
થારે તો વધુ સભાળ રાખવાની જરૂરત છે, 
કોઇ પણુ કામ ઠં?ીમતી રાય લેવા વિતા 
પોતાની અજવથી એમાં કરરો નહીં છતાં 
કેટલીક અગત્યતી વાતો હમો પણુ જે એમા 
કરવાની છે તે બતતાવીએ છીએ અતે વળી 
ગમા એવુ હોય છે કે નને એક વેળા હમલ 
પડી ગયુ હોય તો આમળ પણુ એ ખીષારી 


વળગી રહે છે, અને પડી જવા કરે છે 
મતે જે બગ્યુ અમર થયુ હેય 
તો એ પણુ કમતાકાત હેય છે, અને 


જીવતું નડી અતે ને છવી ગગ તો તે 
(ઉમ્ઝુસ સિગયાત) એટલે આકલાતી ખીમારી 
તથા મરગી વગેરે બીમારીમાં સપડાયલુ રહે 
છે, એતી રોક થાય માટે આ માજીન ખનાવી 
હમલ રહલા પછી ચોથો મહીનો લાગ્યા પહેવા 
યાછીશ રીવસ સુધી સાડા ચાર (૪1) માશા 
જેટલુ દરરોજ ખાતા રહે અતે હંમલં રણા 
વિતા ને ખેતે ખાતા રહેમે દ્વ પણુ રહમને 
તાકાત આપરે, પણુ ઇંમલ રહ્યા પહેલા હં૪ી- 
મતી રાઈ લઇ ને જુલાબ લેવાતી જર્રત 
હેય તો જુલાગ પષ્યુ લઇ લે. 


ઉજળા સ દલને1 જેહેર ર્ત્તી ૧૦ 
લાલ સદલને। વેહેર રત્તી ૧૦ 
માજીધ્લ લીલા રગતુ રત્તી ૧૦ 
દરૂનજ અટરખી રત્તી ૧૦ 
ઉરૃ સલીબ ર્ત્તી યૂ 
કાચુ' આખેશૃમ કતરી સાફ્‌ કરેલુ રત્તી ૧ 
૨ાજુબારની જડ રત્તી ૧૦ 
ગિશે અશ્મની સ્ત્તી ૧૦ 
ખુર્રાના બી. માક્ષા રા 


પત 


તરઅજના છોક્ષેલાખી # માશ્ચા ૨॥ 
સતને ગુટી કપડાના ચાળી લો અતે શરતે 
ગારા તોલા ત્ર ને દે! મારશે અને ઉજલી 
ખાડ તોલા ઇ ગને માશા ત્રણુ અતે ચોખ્ખુ 
સધ ખે તોલા એ. માશે એએ સાથે મેળવી 


જ૪ીવામ કરરી લો અતે એ દવીએ એમા 

મેળવી દો કરી ગોમા 
ઉજલા «121 તે ની રત્તી ૧૦ 
ચમકતે! થ્છે છે! "ત્તી ૧૦ 
વાસક: રત્તી ૧૦ 
ચાદીના તર નગ ર્‌ 


એગેતે અહે ને પુશ તોથવા ચારમાં તદન 
૭૮? કરી મેળ! રો એથી દૂધ પ્ણુ વધરે 
સમતે ખચ્ચાતે અ।કનાતી 8 મિરગીતી ખીમારી 
પ. થરો નકી 


છખ્રલ પીં “#વુ' એટલે (ઇંસફ્ટાત) 
ના ઉપપોતુ વણ ત, 


હમલ પળે ૦7૪૧! પષઝી ખોરાક તદત 
ઘાદ ડરીદો ત 2 લુખ વષળુ લાગે ત્યારે 
ખ મુજતા છાતગા ખી ખે તણું તોલા (દીકરી) 
જિજમાભુ. સ અ સડર થાય એટલા 
[12 તેડું (રે મી [ મક તથા «ફાળા મરી 
વશટસ મેળપ તર -અથવા કાલી દરાક્ષ 
રૂબી ખ્વાડ એ ડગ ૬રોક ત્રભુ દીવેસ સુધી 
કઇ ખાવાછુ “પા નશો 


અને પટ પ સ્‍દાઇ માટે આ તુમખોા 
પી?! 
ખૃર્બજાના પા માશ્ચા ૬ 
નખરૂ માશા ૧ 
ડાસનીની ૦૪૩ માશ્ઞા પ 
પ્ર્સીયાંવગા 1 (“ 1ત્ત જ) માથા પ 
નવમ (તિતવી) માથા પ 


બેહેડ્તી જવર શાક હ 


મુશક તરામશી એટલે પહાદી જુદતો માશા ૫” 
અતે ગરમાલાના કાળા છેોલતા તોલે! ૧ 


સને દોર્‌ ફૂટી (રતલ-સવા રતલ) પાણીમાં 
ઉકાળા (જ્યારે પેણ! રતલ રણે) ત્યારે કપડામાં 
ગાળી તેમા શ્રરબતે ખજુરી ખારૈદ તોલ્યા ત્રણુ 
મેળવી ૧%ાલુ પીવડાએ। 


અને કમ્મર તથા દુટી નીચે તીમડાના 
પાતરાથી સેકતા રહે 


ચોથા દીવસે ધોડા આખા મુડું (અતા 
જતી જાત જેતી દાળ પણુ હોય છે, મમ) 
ઉકાળી તેતું પાણી “પીવડાએો પ્રી પાચમા 
દિવિસે (ગોથશતતા) શોરવામાં રેટવી ચુરી 
ભીંગવી નરમ કરી ખપી રો અને પેટની 
સકફ્‌ાઇમા કસર રહેવા દો નહીં અને એ વતરે।ક 
આજ તદખીરો સવાવડી નેવી હોય છે, 
જેનું વણન આગળ આવે છે તે કરી લે 


મ્મને કેટલીક ન્રીએને બગ્યુ પડી 
જવાથી રહમ અને કલેનમાં કમનેરી આવી 
જાય છે ત્યારે આ ખીમારીને પરસેત કહે 
છે એને માટે આ દવા ધણીજ ફાયદો 
આપતાર્‌ી છે 


કાઢ્યુ લોયાન લય વાટી લે અતે એક 
માટીતા સશેરામાં બીછાવી ઉપરથી ખીજુ 
સક્ેરૂ તે ૫૨ મુકી હાડી લે! અને કીવાર્‌ા- 
એની કેોરરને આટાથી બદ કરી લે! અને 
નીચે દીવે। મુઠી (બત્તીની) આંચ આપે ત્રણુ- 
ચાર કલાકમા લોખાનનો સત્વ (ફર) ઉઠી 
ઉપરના સકોરામાં વળગી જશે અતે નીચેના 
સકેોરામાં કાઇક રાખ જેવું રહી જરો. એશ 
રાખ લય લે! અતે એના ભારોભાર કસ્તુરી 
લય પાણીથી ચુદી ચણાં કરતાં ભમણી મોળીયે 
ખનાવી લે! અને એક ગોલી દરરોજ સરેદીતી 
મોસમમાં (૪૦) ચાલીચ દીવસ સળી ખાતા 


નાં 


ખેહેડ્તી ઝેવર્‌ ભાન હ 


રહે-અને દેહ થડ હેય તો ગરમીના દીવ- 
સૌમાં પણુ ખાઇ સખીએ છીએ, % 


અને- લેખાનતો તે જોહર જે ઉપર ઉડી 
સક્ેરામા છે બગ્ચાની ( ડિખ્બા )ની ખીમારી 
અને પાસલાના દુખાવાને એક બે ચો'ખખાભાર 
ખવાડાવવુ” ઘણુ! ફાયરો આપરે 


સુવાવડો નિષે કેટલીક તદખીરેોનુ' 
વણુન 

(૧) જ્યારે નવસો મહીને શુરૂ થાય કે 

૬૨૨૫૦૪ એક મારે! મસતગી જણુ વાટી 

તેમા બદામતુ તેલ નવ માશા અતે થેઠી 

1મસરી મેળવી ચાટી લે “જે બદામત્તુ તેલ 

સા૩ નહીં મળે ત્યારે બદામના છેલેલા ખી 


નગ ખઅગીઆર તદત ખારીક વાટી તેમા 
મિસરી મેળવી ચાર લૅ! 


અતે જેતો (મેદો) પાચતશક્તિ સારી 
હેય તેને મસતગી મેળવવાતી કાઇ જડરત નથી 


અતે ગાયતુ દુધ જેટલુ છુજમ ચય શકે 


પીતાં રહો અયવા ગાયનું માખણ હજમ 





# આ પરસોતની બીમારીમાં ઝાડા થાય 
છે, અતે ઝાડા થવા છતા પેટ હલુ પડતુ 
નથી- પષુ પેટના દૂખાવે] વધતેજ રહે છે 
શને ઝાડાને! ઉછાળા (દ્રે! ) હેયા કરે છે 
એતે માટે આ દવા ખરૈષ્પ? અડસીર છે પણુ 
મે તુસખા તાવ હોય ત્યારે આપવો નહીં 
અને ભે તાવ હોય તો આ દવા કરી લે 
તાલીસપત્તર ખે માશ!, કાલા મરી ખૈ માશા, 
સુડૅ ત્રણુ માશા, શી પીપલ ચાર માજશ્ઞા, 
વાસેકપ્રુર પાચ માશા, નાતી એલચીના દાણા 
છ માશ્ચા; દારંચીની ચાર રત્તી, સર્જ ફુટી 
માળી લો; તેમા મીસરી અઢી તોલા મેળવી 
કૂકી બતાવી લે અતે અડધું તોલે રે જ 
હ. રહો જે વર્મ ત હેય તે: દુધ સાથે 

મતે ગ્રોજે હેય તો પાણી સાથે. પ્રક (કરતાં 


યૂહ 
પરમાણું ચાટી લે અવય]॥ ઘેો-ખે ॥તા 
કોપર (નાશિયળ) તથા મીનરી ફૂટી એક 
કરી હરરોજ ખાતા રહેો-આ સર્ગ દ॥ાાએ 


થી ખચ્ચુ ઘણીજ સેચ્નાઇ”ી થાય છે 


અને જ્યારે દહાડા વેડા રહૈ ત્યારે ગરમ 
પાણી વળે દુટી નતીચવી ધાની સેકતા રે! 
અને ઘણાજ ચી*ણો (ડી વાળે) શૌર્વે 
પીતા રહા 


અને જ્યારે વષત ધળ-૪ પાસે આવ્યુ 
હેય સારે આ દવા ધણીક ડયરદો આપશે 


અમલતાસના છોસ] દે12 તોલે! દેોદરૂ 
કરી પોણા રતલ પ'ણીયા ભેદ ૬૪ તેપા 
શર્અતે ખબ ફશા તે./ત॥ ત્ર ય મેળડની પીડગડાએ। 
અને મકનાતીમ પતથ? 517 ટાથમાં લેવાથી 
અથવા (અસદ) મુમ!તી «*ડ૩ ડાભી રાન 
ઉપર બાધવાથી પતુ લચ્સુ પેદા થવામા 
ઘણીજ આસાની થાય દ 


વળી એમા આ તેવ ગમે! દ્રાયદો આપરો 


ખાળણતાના ૬ન માશા ૧ 
ખતકફેશા માશા ૧ 
ખૃતમીના ખી માગા ૬ 
પ્ંકલુલ મલેક મારા ૧ 
અલ્ત્નીના ખી માશા ૧% 
ટેસુતા ફવ તોલા 2 


સર્વતે ખે રતલ પાણીમાં ઉકાળી લેદ જ્યારે 
અરુ પાણી રહો જાય ત્યારે (હાયે) મસવી 
ગાળી લો! અને તેમાં અરન્ડ્યુ તેન પા (૦) 
રતલ અને ગાયના નત્ને। ૨૦: તોહ ખે 
તથા ખે તોલા બકરાના ગુરદાની ચરખી મેળવી 
ફરીથી પકાએ જ્યારે પાણી ખળી નાય અને 
તેલ રહી «ય ત્યારે ઉતારી ગ] લે જ્યૌરે 
જરૂરત હેય ત્યારે ગરમ 5 દુટીતા નીચે 
અતે કમ્મર ઉપર મસલે અને દાઇધી અદર 


દ્૦ 


પણુ વપરાએ-એને જે ઔના રહુમમાં વર્મ 
છેય ત્યજ્ને તેતું બગ્યુ યતી વેળા આ તેલની 
માલીશ થનુ ધણું મમત્યતુ છે.-નહોં તો 
તે સ્્રીના મેરી જાતો ડર છે, અને આ તેલ 
એટલાજ માટે ધરમાં રહેશું અમતયતુ છે 


અને જે તકલીફ વગુ હોય અપના બચ્સુ 
પેટમાં મરી ગયુ હોય તે! તરતજ હકીમને 
ખખર કરી દો 


(૨) આ વાત મરાડુર છે કે, ખચ્ચાતે 
માઢી અથવા ચણાના આટા (બેસન) થી 
નહાડાવવામા આવે ગઝની જગ્યાગે નને 
નિમકના પાણીથી નહાવડાએ અને ઘોડીવારે 
ફૂરી સાદા પાચથી નહાવડાએ તે ધણીન 
ખીમારીઓથી જેમકે ફે૬ાડા-કુહ્થી વિગેરે 
સર્વથી અચાવમા રહેશે -પણુ તિમકના પાણીથી 
નછવાડતા રહૅ!? અને જે મેલ નહેય તોપણુ 
ચાલીશ દિગસેો! ચૃધી ત્રીનોેન અથવા ચો! 
દીવસને વારે। નાખી સાદા પાણીએયી પણુ 
નહવાડતા «હે ખને તહવાડી રહ્યા બાદ 
તેલ મસલી દે! -જને તેલની માલીશ ચાર-પાય 
મહીતા ચુ'ી રાખો! તો વધુ ખબેહતર્‌ છે 


(૩) બચ્ચાને એવી જગ્યાગે રાખો જ્યા 
વધુ અજવાળુ નહેય વધુ અજવાળાથી તેની 
નીગાડે કમતાકાત ખની શય છે, # 


(૪) બચ્ચાની ગુ ઢીની દવાઓમાં (એટલે 
શરૂઆતમાં તેને દુધ આપવાને બદલે જે દવા- 
ઓનું પાછી તેતા પેટની સદાઈઇ માટે પીવ 
૭૧૧માં આવે છે તેમા) જે ગરમાલાની ગર 
હેય છે તેતે ખીજ દવાએ ની સાથે ઉકાળતુ 
નહોં ઉકાળવાથી એને અસર જતે રહે છે 
પઃ?ન્તુ અલગ ભીંગવી ગાળા લે, અથર્‌ 
ઉકાળેલી દવાએમા મેળવી ગાળી લે!, 


(૫) ખચ્ચાને દુધ આપવા પહેલાં કાઇ 
મીઠી વસ્તુ જેમકે મધ અથવા ખજુર્‌ ચાવેલું 


ખેરસ્તી 3૧૨ લાન ર 


કક્ષ 
ર્ન 


વિગેરે આગદઘી ઉપર લગાડી તેતા તાળવામાં 
લમાડી દે 


(5) વધુ રીવાજ આ છે કે દરેક 
મુવાવડીન સેફ અજમો વિગેરે ગરમ દવાએ! 
નુ પાગ ખપાય છે પછી ભલે તેનો મેઝા9/ 
(દેહ) ગરમ હેય કે થડી હેય અથવા તો 
તે મીમાર હોય થમા રીવાજ ઘણાજ ચુસ 
છે પરન્તુ તબીયતની માઇક દના દેવી જેઇએ, 


ભે સ્રીનો થડો મિઝાજ હેય ત્યારે 
પજીડ, સેફ; નરકચુર અને સુકી મકેડના 
બી, દરેક એક એક તોલો લઇ સર્વને આદ 
રતલ પાણીમાં ઉકામો જ્યારે છ રતલ પાણી 
રહે ત્યારે વાપરો-અને જે દેહ ગરમ ફય 
તો સુછી મડે, ખરબુજાના ખી મને 
ગોખરૂ દરેક બે-બે તોલા સર્જને આઠ રતલ 
પાણીમાં ઉકાળા જ્યારે છ રતલ રહી નય 
તયારે વાપરે 


અને જ્યારે સુવાવડીનો તાવ હોય તો 
માત્ર સુકી મકે।નુ'જ ઉકાળેલુ* પાણી આપે 


ખએેરવીજ રેતે આ પણુ. રીવાજ છે 
કે સુવરાવડીને (અચ્છવાની) મગજમું અને 
સુદર સુઠપાક જરૂર આપે છે. એ પણુ ખુરે 
ર્વચ્યો છે કોઇને માદક 'આવે છે તો ક્રોધને 
નુકશાન કરે છે વિશેષ કરી તાવેમા તા બ 
વસ્તુઓ વધુજ નુકસાન કરે છે, 


જે સુવાવડી ખીમાર હોય અથવા પાચન 
શક્તિ તભળી હોય ત્યારે સવ"થી સારો ખોરાક 
શારવો। અથવા યખની છે -એ વગર્‌ શેટલી નહો 
આપો તોપણુ નબળુ નર્થી-અતે નવે તાવ 
અથવા ખીમાર્‌ી વધુ હોવ તો હેકીમંથી પુછી 
તે જે બતલાવે તે આપે. 


જને ગુંદર માઇક ન હેય તેમે તે લડુ' 


જેતી રીત (દંમમાંથી પમેશ ' ફી વશે... 


રટ 


# 


બેહેર્તી ઝેવ૨ ભા૦ હ 


નહ 


કરવાના વર્ણન) મા હમો લખો ગયા છીએ ખે રતલ તથા એક રતલ સોજી (રવો) મ્ેળથી 


ત્યાં જોય ખનતાવી આપો 


(૭) બશ્ચાને વધુ વાર્‌ એકજ કરવટ 
સુવાડી એક જગ્યાએ તેની નીમાહ (આંખો તકવા) 
રા નહીં ઝથી ખાડાપણું થઇ નથ છે. જૈથી 
કરવટ ખદયર્તાં રહે 


(૮ સુવાવડીને પણ તેલ *ચોપડલુ 
ધષ્યુ ફાયદા ભરેલુ છે. પણુ ધણી સ્ત્રીઓને 
તેલ ગરમી કરે છે અને ફેાડા કુલ્ીએ થય 
આવે છે એખોા માટે આ તેલ સાર્‌ પડળે 


ઝાવના પાતરા, તાલા ૧૦ 
મેધીના પાંતરા તોલા પ 
નીબોલી (તિમડાની) તોલા પ૫ 
મઠ તૌાક્ષા ૨ 


સર્વને રાતના ૨-૩ રતલ પાણીમાં ભીંગવી 
રખો અતે સવારે ઉકાળી હાથે મસલી કપડામાં 
ગાળા તેમા (સરસ્ચુ) કડવુ તેલ અથવા તવનુ 
તેથ બે સ્તલ મેળવી ફરી ઉકાળા કે પાણી 
સવ ખળી જાય અને તેલ રેહે ત્યારે તેમા 
મુસતગી રમી તોલા ૨ 
કડવી ડૂટ તોલે ૧ 


સારી રીતે જી વાટી મેળવી રાખી લે! અતે 
ખઉષ્ાલુ કરી ચોપડાથો. 


(«) જેને દુધ કમતી હય તેણીએ 
દુધ પચતુઃ હોય તો દુધ પીવુ અને ખકરીને 
શખ્ને વધુ ખાતા ર્હેવુ-શ્મને મર્ધાતે શેરવે 
પીવે. અતે. અપ દવાએ [પણુ એતે માટે 
મ્રાવદદો આપશે 


“ કસિજછી માશા પ અથવા લાલ તોદરી 
આશ પ હમેશ દુધતી સાથે ફ્રાક્તા રહે 
ી ન અસવાઃકાછ જીરૂ ખે તાકાતને એક રતલ 
મી; માં મોડુ ઝ્રથમ શુરજી વેમાં ઉજળી ખાંડ 


કેવામ કરી હલવો! જેમ ખનાવી લો પ્રી તેમૉ 
બ્દદામતી ગરી, ખારક, નતારયળ, ચલમેોશન ” 
જેયતુ મેળવી દોમ ખોરાક ખે તોલ્રાથી ચાર 
તોલા સુધી છે. 


અથના ગાજરનો હલવો ખવડાએ-અને 
ખોરાક સારે ખવડાવે, 


(૧૦) દુધ 'પીવડાવનારી તુકશ્ચાન કર# 
નારી વસ્તુ કરી ખાય નહો એજ રીતે 


| (તરેહ તેઝક-એટશે તરમરા લાલ પીળા શુલ 


વાળી જે વધુ ગરમ હેય છે) તેનેદ શ્રાક 
અથવા રા૪-રેદીનો પણુ ખાવુ નહોં કારણુ 
એએઓથા દૂધ બગડી જય છે. 


(૧૧) ને દુધ છાતીઓ માં જમી ગયુ 
અતે તેથી ખજવાટ જષ્યાય તો તરતજ એનો 
ઇલાજ કરી લો એક ઇલાજ આ છે કે 
અનરશા, ખતમી, ગુલેબાબુના; દરેક 
તોતો તોલે અને ટેત્ુના ફુલ ખે તોલા લય 
ચાર રતલ પાણીમાં ઉકાળી બાધી દે-ન્યારૈ 
ટાહું થાય ત્યારે કહાડી લે, ક 


(૧૨) જેતુ દૂધ ખરાબ હોય તો 
બચ્ચાને પીવડાએ નહોં-પહેલા એક ટીપુ નખ 
ઉપ કાઢી જેય લે જે તરતજ વહી ગયુ 
અયથપધા ઘણીજ વારે વહેયુ તો ખરાબ ગણાશે? 


અને નને થોડું વહી, રહીન્નય તો સાર્‌ છે 


% વળી ફાઇ વાગી પડવાથી જને છાતીમા 
ગાપૃ ખધાય ગઇ હેય ષ્મને તેચો દૂખખપ્વેપ ચેપ 
હેપ્ય પણુ હેજી જમષ થળ પાકયુ ન હોય તેને 
માટે બદામ, કાળી દરાક્ષ, (કિશિમિર) લાલ 
દરાક્ષ, બીકહાડી દરેક બે ખે તોલા બને તેમાં 
જદવાર્‌ માશ્ઠા ૬ મેળવી લો અતે «પાણીમાં 
વાટી ઉકાાલુ કરી લેપ લગાડો બે ચારે. વાર્‌ 
સવાર સાજ લમાડશે। તો આસમ થઇ જશે, 


ક એચ ગે, ફફેમાન, 


ત 


ટ્ર 


અતે જે દુધ ઉપર માખ ખેસે નહોં તે તો 
ખુરૃજ છે 


બચ્ચાએની દે'"મરેખ તથા તેઓની 
સ ભાલણૂતુ વણુન. 


(૧) જ્યારે દુષ્ર છેોડાવવાના દિવસે 
નજક આવ્યા હોય અતે ખચ્ચુ કાઇ કાઇ 
ખાતુ થાય ત્યારે તેતો ખ્યાલ વણુ રાખે કે 
કાંઈ સખત વસ્તુ ચાવી લે નડી એમા દે!પ 
અ છે કે તેના દાંત મુશકેલીએ નીકળે છે 
ગએેટતુજ નહોં પણુ હમેરાને માટે દાત 
કમન્નેર શહેરે 


(૨) એવા વખતમા પેટ ભરી ખોરાક 
તથા પાણી પણુ વધુ આપે! નહો, એથી મેદો 
હંમેશને માટે કમતાકાત થઇ જય છે, 


જ્યારે થોડું પણુ પેટ જુલેલુ જણાય 
આવે તો તરતજ ખોરાક બધ કરીદો અને બને 
તા સુધી બગ્ચાતે સુાાડી દો એથો આગતે 
ખોરાક જલદી ૬જમ થઈ નાય છે 


(૩3) જે ગરમીના દિવસોમાં દુધ છેડ 
વવામાં ખાવ્યુ હેય તો તરસ અને ગરમી 
લાગવા દો તહોં તેતી રીત આ છે કે દરરે।જ 
જેહેર મોઠરા ચુલામજળ અથવા પાણીમા 
ધસી પીવડાવતા રહે અને વધુ ચીકાશ 
બવાડે નર્થી અને હમેશ ત્રીજ દિવસે તેતા 
તાળવા ઉપર મેહદીની ટાફલી રાખીલે 
ગ્મશવા નિશાસતો શુલાખજળમા મેળવી, 
તાળવા ઉપર મસલી દો એથી (સુખા) તાન 
નતી ખીમારીથી પણુ બચાવ રહેશે 


અતે જે ધણીજ તાટતા દિવસોમાં દૂધ 
છોડાજ્વામાં આગ્યુ હેય તો! સરદીથી ખચા 
વતા રહે અને કોઈ શારી*(ખોરાક કખજ કરે) 
એમેવી કાઇ ખાવાદો નહો અને બદદેજમીતે 
ખીયાલ રાખતા રણે, 


ભેહેર્તી ઝ્રેજ૨ ભા૦ ૯ 


(૪) જ્યારે દ્વતનાં મસોડા સખત થઇ «નથ 
અતે દાત નીકળતા જષાષ ત્યારે મરધાતી 
ચરબી મસોડા ઉપર મસલતાં રહે અતે માથુ' 
તથા ગરદન ઉપર તેલ સારી રીતે મસલ્યા 
કરે? અને કાનમાં પણુ સારી રીતે તેલ નાખતા 
રહે કે જેથી મેલ જમે નહીં, અને આ દવા 
લાપરત્ા રહે કે દાત ધણી સહેલાઇથી નીક 
ળતા રહે 


અળસી માશ્ચા $ 
શૈથીના ખી માજશ્ઞા ૫ 
ખતમી માશ્‌।ા ૧ 
ખાખુનાના કુલ માથા ૬ 


સવધ્તે રાત્રે પાણીમાં ભીંગવી સવારે નેશ 
દં મસલી કપડામાં ગાળી તેમા ત્રણુ તેલા 
ગુલાબતુ તેલ બને ખે તોલા મધ અને એક 
એક તોલે બકરાના ચુરદાની ચન તયા 
મરઘા ચરખી મેળવી ફરીથી ઉકાળે કૈ 
પાણી બલી ને તે મલમ જેવુ બતી જય ફરી તેમા 
નિમક માશા છ ખારીક વાટી મેળવી રાખી 
લે! અતે ઉદાલુ કરી દરરોજ મસેડ ઉપર 
પેસલતા રહૈ! અને મરધાની ચરખી નહોં મળે 
તો ગાયના નલાને ગદુદ મેળવે 


” મમતે ડદી દાતોવનુ સુરાકેલ્રીએ 
નિકળતા એવુ થાય છે કે બચ્ચાઓતા હાથ 
પગા એડી વળવા લાગે છે તે વેળા માથા 
અને ગરદન ઉપર તેલ મસલે 


(૫) જ્યારે દાત થોડા ધણા નિકળી આવે 
અતે બચ્સુ પણુ કાઇ ખાતુ થાય ત્યારે જેડી 
મધની જડને! ગાઠેમો (લાકડી) એક લઇ તેના 
ઉપરતી છાલ છેલી પાણીમાં ભીંગવી નરમ કરી 
ખચ્ચાતા હાથમાં પકડાવી દે કે તેથી રમયા 
કરે, અને તેતે ચાવતુ રહે એથી એક લાભે 
તો આ છે કે તે પોતાની આગલી ચાવશે 
નહીં અતે બીજી દાત નીકળવામ। તેના મંસેડા 
શુલશે તહીં અતે દુખરે નહીં, 


મેરેશ્તી ઝેવ્રર ભાન ૯« 


ર મ 


ગરો કદી કદાચ નિમક અતે મધ મેળવી | અને મિસરીથી પણુ તાકાત આવે છે, બને 


મસેડા ઉપર મસલતાં રહે એથી મોદ આવશે 
નહીં, અને દાત ઘણીજ સહેલાયથી તીકળી 
આવરે 


(૫) જયારે ખચ્સાની જન ખોલવાંનુ 
કેરે યારે કદી કલ્ૌંચ ખગ્ચાનતી જીશ્નતી જડમાં 
*્માંગળી વળે મસવી રો એથી ધણી જલદી 
સાફ ખોલવા લાગે છે 


(૭) હિકમતની દીતાખોમાં લખાયલુ છે 
કે તમલી ટેવથી પણુ તદુર્ર્તી (આરેગ્યતા) 
ખરાબ થાય છે એટલા માટે ખચ્ચાઓની 
આદતો સુધારવા ઉપ્રર ધણાજ ખિયાલ રાખતા 
રહો વળી તેતી સામે કોઇપણુ ખરાખ ચાલ ઝે 
રીત કરવામા આવે નહીં 


(૮) બચ્ચાઓને કે'ઇ ખાસ ખોરાકની ટેવ 
પાડે નહીં અને મોમમમાં થતી સર્વ” વસ્તુ 
એ પણુ ખવાડંતા રહે જેથી તેતે ટેવ રહે 
હા વારં વારે તેતે ખવાડાો નહોં જ્યા 
મુધી એક વસ્તુ હં#મ થાય નહીં ત્યા સૂધી 
ખીજી વસ્તુ નહીં આપો અતે ક્ઢેઇ વસ્તું 
એટલી બધી "વાડો નહં કે હજમ થાય તહોં 


અતે લીલા મેવાઓ ઉપર પાણી ન આપે 
તેમજ ખાટી વમ્નુ પણુ વધુ નહીં ખાવા દે 
વિરેષ કરી છોકરીએઓતે તો ખટાશ ધણુ જ 
નુક્સાન કરે છે અતે ખાણુ ખાતી વેળા કે 
પાણી પીતા ખગ્ચાએ ઉપર તાકીદ રાખી 
નીમાહ રાખો કૈ હસે નહોં તેમજ કેઈ ગવી 
રીત કરે નહીંક જેથી કોળયો અથવા 
પાણીના ગાંટ નાકમાં ચઢી “નય નહો. 


ઝને ખગ્યાએનતે શક્તિ મુજ્બ સારી 
ગન ખવડાએ જે કાઇ એથી શરીરમાં તાકાત- 
આવી ગઇ હશૈ તે આખી ઉમ્મર ક'મ ભાગશે 
વિરીષ કરી તાહેના દ્વિસોમાં (સુકો) મેવો 
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એના પેટના કરમ થતા નથી-અતે સડામા 
પેશાક પણુ વધુ આવતી તથી, એકજ રીતે ર 
ખી' મેવાઓમા પણુ ઘણુ ?ાયદાએ છે * 


(૪) ખચ્ચાખોને મહેનત કરવાતી આદત 
જરૂર પાડે એટલુજ નહોં પષ્યુ જરૂરત જેટલુ 
તો બચ્ચાઓને (સુગદવ કે ડ ષુ)યી પહેલવાની 
તી આદત પાડે-જે શ્રકિત હોય તો ધેડાની 
સવારીની આદત પાડે અતે છોકરીઓને પ્રથમ 
નાની ધરી #₹રી જરા મોરી ધટી અથવ! તો 
ચરખો કાતવાની ટેવ પાડી દે] 


(૧૦) ખતના (સત્તત) ભચ્ચાની જેમ 
નાની ઉમરમાં થાય તેમ સારૂ છે, એયી 
તકલીફ કમતી થાય છે, અતે જખમ પણુ 
જલદી ભરાય છે 


(૧૧) વધુ નાતી ઉમરમાં પરણાવી 
દવામા ધણાએઓ વુકસાનત છે સાર્‌ તો એજ 
છે કે છોકરો જ્યારે કમાવવા તયા છેકરી 
જયારે ધર્‌ ચલાવવાનો ખોઝ ઉઠાવી શકે ત્યારે 
નિકાહ કરાવી દે 


“બચ્ચાઓની ,બીસઃરીએઓ તથા 
તેના ઉપાયનુ વણી ત. 


જૂાયદે। બગ્ચયાએને ધણીક૪ તેઝ દ્વા 
આપો નહીં 7રી તે ગરમ હેય નેમકે ધણી 


#* ઇઉદામ મીઠી મગજશક્તિ-આખોની 


બીતાઇ-મને દિલતે તાકાત આપે છે પિસતા 
દિલ-દેમાગ અને મેદ્યને તાકાત આપે છે. 


અખરોટ બધા આંઝાઓને તથા રારીરતે 
તાકાત આપે છે ચિલગોાજા શરીરમાં તાકાત 


આપે છે લાલ દરાક્ષ જીમર, દિલ, અને ખુત 
ટૅમાગને તથા ફ્ઞમેરતે તાકાત આપે? છે,- 


અજર્‌ શરીર “ડુ બતાવે છે પષ્યુ વધુ 
ખાવા નહો, અગુર્‌ શરીર «ડુ કરે છે અને 


જાથવા તલના લાડવા ખવાડ્ો રહો નારીયલ | ખુત સાર્‌ પેદા કરે છે એમ. એ, રહેમાન 


ર૪ ખેહેક્તી ઝૅવર શાર, હ 


જતની ભસ્મ (ખાક) અથવા થડી તાંસીરવાળી | એની માલીશ કરી લેદ અને મોહતી ઝાગ 
હોય જેમકે કાયુર-એથી દુધ પીતા | સાક કરી લુછી લે-અતે એ ખીમારીવાળાને 
ખ્વિસો! સુધીમા તો બયતા *હૈવુ જરૂરી છે | ધણી તેજ અતે ચમકતી વસ્તુ”નેવાથી તેમજ 
ગએ પછી પણુ ૧૪-૧૫ વરષતી ઉષર સુધી | ગેટા-ગાઇના મામ ખાવાથી પણુ તાકીદે બચા- 
બચતા રહેવુ વતા રહો અતે (જુદ ખેદસ્તર) સુધાડવુ તથા 
બચ્ચાના ખીછાણુાં ઉપર ચારે “ જગ્યા આસે 
પાસે ઘોડું સુકી દેવુ પણુ કાયદે] આપશે 
વિહઠેઘ કરી ચાદના રીરૂ માસમાં કારણુ કૈ 
ધા દિવસે! તેતા વધુ ઉછાલા મારવાના (દોરે 
આને જ્યા સુધી ૦.ચ્ચયાની ઉખ્ર્‌ બાર્‌ | પડનાના) છે અતે ધષી વેળા મોટા થયા 
વરપની થાએ નર્હી યા સુધી કદી ક્સદ લેવ | પછી તો. પોતેજ યાલી નય છે અતે આ 
ડાએ નહીં-શ ધણીજ લાચારી હોય તો | બીમારીનુ વધુ કારણુ તો અતા (રદમ) 
એની જગ્યાગે લ્ુમ્ડી ખેયાએઓ મભસ્થાતનુ ખરાગ થવુ છે જેથી જે અ્િતા 
ખચ્ચામોતે આ ખીમારી થતી હેય તેણીએ 


મને આ વાત યાદ રશૉખવાની છે કે તે ભાજીન બતાવી ખાવુ ધણોજ કાયદો 
જ્યારે કોઈ ખાટી દવા કે ખોરાક દ્ધ પીતા ' ફરશે તેમજ વધુ જરૂરી છે, 


ખચ્યાતે આપવુ હેય ત્વારે એમા અતે દુધમાં 
ખે કલાકનો માળા રાખી આપો જેથી દુધની 
સાથે મેદામાં ખટાસ પ ॥ ભેમા થાય નહીં 
કેટલીક વેળા એયી વહ % તુકસાન થય નનયછે 


અતે દુધ પીતા ખશ્ચાએના ઇક્ષાજમાં 
દુધ પીતડાવનારીતે પરહેજ કરવો ધણ્ુજ 
અગયનુ છે 


અતે તે માજીતનો તુસખો હસેલઉનતી તદ- 
ખીરેતા વર્ણનમાં તદત છેક્ટમાં લખાયો છે 





-------------- “-------*---- અનભવ સભુઝઉઇઃ ઇન્ક 





હુવે કેટલીક બીમારીઓ લ'ખવામાં 


« તેમળ# સખત બોથવુ -ક બીવડાવવુ કે 
આવે છે 


પાણી વહેતુ જેવુ-અથવા ઉંચી જગ્યાએ 
ચલ્્ુ-ખએે સવ'થી પરહેજ કરે-અતે દુધ 
પીડ1ડાવનારીએ તાપ લાવનારી વસ્તુએ જેમકે 
અજમોાદના ખી તથા નડી ખરાબ તરકારી 
અથવા આકલા, મિરગી, દરેફ્ર આવવુ પણુ તે મડાસ તથા ચીકાશદાર વસ્તુ કે ભાજી 
કહે છે ) એમાં બગ્યુ એકાએક ખેહેશ થઇ | તા વિગેરે તથા સોહુબતથી "પાસ પર્છેજ 
“તય છે -અને હાથ પગોામા ખેચ થઇ વલવા રાખવો જેઇએ અતે ને દોરો વારે વાર 
લ્લાગે છે-અને મોહથી લ ળ (ઝાગ) આવે છે ગામે તો જા દમેદ્તર શરતના તા ખગ્યાતે 


ખેતા પુરે ઇલાજ તે! હકોમથીજ કરાવવે | ખવડાવી પશુ દો, પણુ કાડો કબજ રોકવાનો 


ઉમ્સુસસિબ્યાન એને કમટીર-તથા 
મસાન પણુ કહે છે (જેતે આ [ણે ત્યા આકની 








જોઇએ, વધુ ખ્યાલ રાખો. અતે તરતજ ખુંલારે 
અગે કેટલીએક અપટ્મની વાતે! સમજ થવાને ઉપાય ફરી લો 
લો કં જ્યારે એને દોરો (ઉછાલે) જણાય ખેચ. એ રથમાત, 


ત્યારે તરતન તેતા બાજાએ (કહે!ણીથી ઉપર) 
અતે બન્ને રાન થે!ડું કતીતે ખાધી દો અને 
છુ દેલી ૨ા૬થો તેતી હુથેલીએ તથા તવયા 


"૦" ૪ા%દાન્નનશ-- નર 


મેહેૅડ્તી ઝેવર 


વળી તેની પહેલી દવાએ ખન્ને તરેહના સ દડ 
છે (ત્યા નેય બનાવી લેર ) * 


સખા-એખીમારીમાં બચ્ચાને તરસ વધુ હે।ય 
છે અતે તાન૪ીતું હીલવુ બધ પડે છે અને 
તૈતુ શરીર જેમ નેમ સુકાતુ, નબળુ થાય છે 
યારે છેવટે ખાસી પણુ થાય છે અતે ઝાડા 
પણુ યવા લાગે છે એને। છલ્ઞાજ શખા છે કે 
કાકડી અથવા ફેલરો ખે તાલાને છુદી તેમા 
ગુ્ટાખતુ તેલ મેળવી તેની ગોળ ટાકલી કરી 
તાળવા ઉપર સુકો જ્યારે તે ગરમ થાય યારે 
ખદલી દો અને 


કુલકૂાના ખી 
કાસનીના ખી “ 


માશા ર્‌ 
માશા ૨ 


ગ!વ જુખાતતુ અરક તોલા ૩ મા વાટી લા 
"રી કપડામાં ગાળી તેમા મીઠા દાહમતુ શર- 
ખત તોલે! ૧ મેળવી દે ફ્રી તેમા 


વાસ કપુર કત્તી ૪ 
ઝેહેર મોહ્‌રા ખતાઇ રત્તી ૪ 


અરે ખેદમુશક તોલા ખેમ્‌ ધસી મેળવી 
પીવડાવે 


%* એના ઇલાનતી સુદદતમાં આગતા 
ધણા દષીમાોએ મતફેર જણાવો છે તેમા 
ખુકરાત કહે છે કે ૦7વાની પહેલા ઇલાક૪ થી 
શાકે છે પણુ પરચીશ વરેસ સુધી સાર્‌ થવુ 
ધર્ણજ કઠૅચુ છે અને પચ્ચીશ વરસ વિત્યા 
ખાદ સારૂ શચવુ અસભવિત છે- પષુ શષ્રાઉલ 
અસકામવાળા ખિઝરખાની કહે છે કે કોઇ 
પ્રાયુ ઉમ્મ્રમા સારૂ થવુ સુશક્રેન નથી અને 
૪ક્લાજને લાયક છે પણુ તજરળાયી જણાયુ 
કે ને દોરે! હલકો હોય અતે ધણીવારે દોરે 
પડતી હોય ભારે તે વેળા અકલગરો વાટી 
નાસ જુકવાથી છોકો આવવી અથવા ગરદનમાં 
કાઢ ચવી સારા ચવાની નીશાની છે 

એચ એ, રહમત, 


શાક હ દપ 


અતે જને આખીમારીમાં ઝાડા પશુ થતા 
હેયતે કૅતફાતા ખી, તથા કાસનીના ખીતે «રા 
ભુજ લે! અતે વાઢી લો અતે જયારે ખામી હોય 
ત્યારે તેમા ખે માશા જેઠી મવતી જડ પણુ 
વાટો લે! અને હાથ પગે! ઉપર દરરોજ મેડટોનુ 
લગાડવુ કરી તેને તાઢા પાણીયી ધોવું પગ 
કાયદો કરે છે ગ્મને જે બચ્ચુ દુધ પીતું 
હેય ત્યારે દુધ પીત્ડાનનારીનતે યડે ખોરાક 
આપો જેનું કે દૂધી, તુરીયા, પાલક, ચિભડા, 
(આશેજન4) જવતુ પાણી વિગેરે અતે તેતે 
પણુ ઠડી દવાઓ પાએ અતે બગ્ચુ દધ 
પીતું ત હોય ત્યારે તેને માટે સથી સારે 
ખોમક (આશેજત છે) અતે જ્યારે ઝાડા 
થતા હોય ત્યારે ખીચડી અથવા સાગુ દાણા 
આપે 


(ડિખ્બા) આ ખીમારીને પાસક્ષા-ચાલવુ 
(તેમ સસળી) પગુ કહે! છે એતી શરમા 
ગરમ તથા સુદી દવાએ આપે નહીં જેવુ ક્ર 
કેકર।ન્દા અથવા કસ્તુરી અથવા હળદી પાત 
વિગેરે 

પુ જે દીવસે હિખ્ખાની ખીમારી જણાય 
ભારે આ ધુઢટઢી આપે 


ઉનન્‍્તાબ નગર 
કોળી દરાક ખી કહાડેલી નગ ૪ 
મુકી મકાના ખી માશા ૨ 
ખનષૂત્રાના ફુ માશા ૨ 
જેઠી મધની જડ છાલ છેતેલી માશા ૨ 
ગાવ જીખાન માશા ૨ 
આખરેશમ કાતરેલી માશે। ૧ 


સઝ ૬-૭ કદ્યાક મરમ પાણી તોલા ૧૦ 
મા ભીંગવી દો ફરી કપડામાં ગાળી લ્લે ફરી 


ગરમાલાતે। ગર તોલા ૨ 
તુરતજેબીન તોલા ૨ , 
ખમીરએખે ખનફશા તોલે! ૧ 


અલગ પાણીમાં મેળવી કપડામાં ગાડી ઉપરની 
દવાતા પાણીમાં મેળવી દે વજી એમાં બદા 


રૃટ ૂ 


મતા ખી, ન'ગ ૪ પણુ વાટી પાછળથી મેળવી 
રા અને એક એક દીવસના આનરે દિવસમા 
ત્રસુષાર આ ગુટરી આપે, 


એતે પહેલા દિવેસથી છાતી ઉપર આ 
મસલ્ઞે 


અલસી માશ્ઞા ૬ 
ખતમીતા ખી માશ્ા ૨ 
ખનપૂસાના ફુલ માશા ૬ 
મેથીના ખી માશ્ચા ૬ 
સુકી મકેતા ખી માશા ૬ 


સર ૬-૭ કલાક પાણીમાં ભીંગવી ઉકાળી 
હાથે સારી રીતે મસલી લે! ફરી કપડામાં 
ગાળી તેમા ગુલામતુ તેલ તોલા ચાર્‌ ભને 
પીળુ ચોખ્ખુ મીણુ તોલા ખે મેળવી ફરીથી 
ઉકાળે તે એટલા સુધી કૈ પાણી બલી તેલ 
રહૈ ફરી એ તેલમાં ત્રણુ માશા રૂમી મસતગી 
મેળવી રાખી લેઇ, અને ઉફાલુ કરી છાતી 
ઉપર્‌ અને જ્યા પાસલામા ખાડે! પડતો હેય ત્યા 
દીવસમાં ખે ત્રણુવાર મસલેો અને ઉપરથી રૂ 
(ઠીકરી વિગેરેમા) ગરમ કરી બાધી દો કદી 
આ માલીરશથીજ આરામ થન આવે છે અને 
ગુટટીવી જર્રત રહેતી નથી અને એ મેટા 
માણુસો।ના પાસલાના દુખ વાને પણુ ફાયર આપે 
છે ને ગુટટી પછી કકરેન્દા અથવા કસ્તુરી 
વિગેરે આપો તો પણુકાઇ ડર નથી પણુ બચ્ચાને 
તેમ ધવાડનારીને પરહેજ કરવાની ભરૂરત છે 
માત્ર ખોરાકીમાં મગની દાળ (ચપાતી) વગર્‌ ધીની 
પાતલી ધઉતી રોટલી અથવા ખીચડી આપો 


અચ્ચાતુ વણુ રડવુ અને નહીં' સુવું * 


નેં કે।ઇ જગ્યા દુખાવો કે ચેન નહાય 


તો તેનો પલલાજ પથમ કરો નહીંતો આ 
દવા ખનાવી આપૅૉ 
ચારોલી માશા ૬ 


ઉજતા ખસખસતા ખી માશા ૬ 
કાલી ખસખસના ખી, માશ્ઞચા ૬ 


બૈહેશ્તી ઝેવર ભાન હ ર 


અળસીતા ખી. માશા ૬ 
ગુલફાના બી માશા ૨ 
તુખમે ખારત,ગ માશા ૧ 
તુખમે કાણું માશા ૧ 
અનીપુન મારા ૬ 
સેફ (વરીયાળી) માશા ૬ 
કાલુ જીરૂ માશા ૬ 


સર્વ ૭ છ માશા લય કુડી ચાવી સારે ગોળ 
તોલા પાયચને! (ટીવાપ) પાયે! બતાવી તેમા 
આ દવાએ મેળવી દો અતે ખે માશાથી સાત 
માશા સુધી (ઉમર પ્રમાણે) ચટાડે-એયી, મોટાઓને 
પણુ સારી ઉત આવે છે પણુ જે બચ્ચાઓને 
આકલાની બીમારી હેય તેતે નહીં આપો 


અતે કોઇ બચ્ચાને અરીણુ નડીં આપે 
છેવટમાં એથી ધણુ તુકશ્ઞાત થાય છે અરી 
ણુની જગ્યાએ ઉપરતીજ દવા આપો 


ઉખધમા ચોકલુ નને બચ્ચુ કોઇ રીતે 
ડરી ગયુ હેય તો જેમ બતે તેમ તેવા દિનથી 
તે ડર ફહાડી દો અને ને પેટ ચઢ્યું હેય 
તો છુઢી વડે (કે જે ડિખ્યામાં લખાયલી છે) તેનુ 
પેટ સા# કરી લે 


કાનનો દૂખાવેો! એની એળખ આ છે 
કે ખૃચ્ચુ ધણુ રડે છે પણુ રડવાનું કારણ 
નડેર્મા કાઇ જણાય નહીં અને પોતાનો હાથ 
વારેવાર ઝાત ઉપર લય નય છે અતે જ્યારે 
તેના કાન ઉપર હતકે હાથ ફેરી પસવારીએ 
તા તેતે એથી આરામ તથા સતોાશ મળે»ે-એ 
માટે આ દવા ફાયદો ફરશે સિખદરસત 
(સદરસતતે કરૈ છે એક લાબા પાંતરાની તથા 
સુડેદ જલતી ખૃઢી હોય છે તેતુ) અથવા 
ગે'હ્ષના પાતરાતુ પાણી કહાર્ડી ઉફાલુ કરી 
મે ખે ટીપા કાનમાં નાખો 


બીજે તુસખેો રસવ તી, સાથર, મપુર 
આખા દરેક ત્રણુ ત્રણુ મારા લય પાચ તોલા 
પાણીમાં ઉકાળા જ્યારે પાણી અર્ધું રહે 
ત્યારે તેને મસલી કપડામાં ગાલી તેમા ગુલા- 


બેણેડ્વી ઝેવર ભા૦ ફે 


ખનું તેલ અથવા ખદામતુ તેત અથના તલતું 
તેલ ખે તોલા મેળવી ફરી ઉકાળે જ્યારે પાણી 
ખળી તેલ રણે ત્યારે તેમાં નિમકે _૪નન્‍્દરાની 
અને ખોલ દરેક એક ભારે! લય બારીક વાટી 
મેળવી રાખી લ્ષેો અને ખે ટીપા ઉદ્દાનુ કરી 
ટપકાએ। 


ત્રીજે જુસ'ખે ખાણુનાના ફુલ છ માશા 
અર્ધા રતલ પાણીમાં ઉકાળી ભપા?! આપે 


ફાયદેદ કાનમા દવા હમેશ ઉકાલુ કરી 
રેડો થડુ રડવુ નહીં અને ખગ્ચાઓના કાનમા 
ધણી તેજ દવા નાખે! નહીં કારણુ તેથી ખેહરા 
ચવાનો ભય છે કં 


કાન વહેયા કરુ આ ખમારીમા 
ખહારની કેઉઇ દવા નાખી તેતે અટકાવવું સાર્‌ 
નથી પણુ ૬ા ખાવાની આ દવાથી મગજને 
તાકાત આપવુ અથવા એતુ વહેતુ પાણી 
સુકાવી આપવુ ન્નેઇએ 


ઝેક ચો'ખાભાર મુગાની ખાક (ભસ્મ) 
ને પત્રીકૂલ કિશનીઝી અયવા પત્રીકૂળ જમાતી 
છ માશાષા મેલવી સુતી વેળા એક વરસ 
સુધી ખવડાએ અતે અથવાડીયામાં એક ખે 
વાર્‌ આતર પણુ પાડી (નહો ખવાડે.) ગ્મતે 
ખહઠારથી આ દવા વળે કાતની સફાઇ કરતા રહે 
નીમડાના પાતરા ઉકાળી તેના પાણીથી કાન 
ધાય દો કેરી નીમડાના પાતરા કઝુટી નચોવી 
તૈમા મધ મેળવી ઉષ્ાલુ કરી ટપકાએ-અને 
કાતમા રૂ હમેશ્ન રાખો કૅ માખી ખેસે નહીં 
મતે ધણુ કરી મોટા થયા ખાદ ઢાનતુ વહેવુ 
પોતે? સારૂ યાય છે. 


આખ દુખવધુ-જરૂ અને અખરેટની 
ગરી સરખુ લય બારીક વાટી તેમા થોડી 
મોંડ્ઠતી થુક મેલવી પૂરી વાટો કે એથી મલમ 
જેવું ખતે ફરી તેમાં થોડું બકરી કે ગાધ્નુ 
દુધ મેળવી આંખની ઉપર લેપ કરી દો, અતે 
ફલાક ખે ફલાકે ભદલતાં રહે! 


દ્છ 


અને જે ઇતાજ મોઢાઓની આખ દૃખ- 
વાના વર્ણનમાં લખાયા છે તે ખચ્ચાએોતે 
પણુ ફાયદો આપે છે, 


અને ને આખ દુખીને સાર્‌ થયા પ્રી 
ચાલીશ દ્વિસ સુધી આ ૬વા ખવાડતા રહે 
તો આશા છે કે ફ્રી હમેશતે માટે અમત 
રહેરી 


કાલા મરી નગ પ 
મિસરી (સાકર) તોલે! ૧ 
ખદામતી ગરી નગપ 


પ્રથમ વાટી લે! #રી ખે તોલા ગાઇતા માખ- 
ણુમાં શૈળવી દરરોજ ચતાડતાં રહે! 


ફાયદ્દો આ જે મશહુર છે કે આખ 
દુપ્પવામા જૂક્ત મીડે। ખોરાક આપવે1 ન્નેઇએ 
આ તદત ખોટી વાત છે પણુ ખરૂ ન્નેતા 
મીઠી વસ્તુ તુકસાન કરે છે -જ્યારે પણુ 
ખોરાક આપે] «ત્યારે ખારી વસ્તુ આપે અને 
ઘી વાળી ચીકણી આપો પ'મુ તેમાં નીમક 
તથા મરચા વધુ ન હોય 


અને ખટાસ તથા દુધ-દહોં અને તેવ 
તથા ગાઇતુ ગોશત તયા ખાદીવાળી વસ્તુઓથી 
પરહેઝી રાખે-પણુ જે મગજશક્તિ માટે કોઈ 
(હરીરે) મગજની લાડી અથવા હલવો આપો 
તો તેમા ” જરૂરત જેટલુ મીઠાસ હોવાથી 
નુઢ્સાન નથી. 

માંજર્‌ી આંખ થલુ પેદા થતી વેળા 
ખચ્ચાતે નેય લે! નને તેની આખે, માજરી 
હેય તો આ ૬વા લગાડો એથી માજર્‌ી 
આપ કાળી થશે. 


કસ્તુરી અતે જઇરાન (કેસર) સરખુ 
વજન લે અને મસુર્માનતી જેમ જર્ણું વાકો 
શે, કેરી મધમાખીતુ ચોખ્ખુ મીણુની એક 
સળી લાખી બનાવી તે સળીથી આ દવાતે 
સુરમા અથવાડયામા ખે દીવસ લગાડો અને 
જ્ચેતા ખીજ દિવસોમાં કોરી સળા ટ્ેરવતાં 


દત 


મહો અતે જે (મોમ) મીશુની સળી ખબતતી ન 


બેહેસ્તી ઝેવ૨ ભા૦ હ 


ધાટી એટલે ગછી પડી જલુ એને માટે 


હોય તો જસતા વિગેરેની ચુરમાનતી સળીઉપર મોમાં (પેદા થયા પછીજ દાઇ જ્યારે તેતે ઉઠાવે 


વળ1ગાવી બતાવી લો! એથી થાલીશ દિવસ 
વીત્યા પછી માજરી આખ કાલી ચશે છતા 
કાળક આવી ન હેય તો છોડી રો થેડા 


દીવસે।માં પોતેન દવાતા અસરથી કાક 
આવી જરે 


& આખતી આંજણી એટવે (ધ જની 
અથવા અજતહારી) નીઠળવુ એતા વિશે 
નાની (ક્તે કડે જલે। લય ન।ક ઉપર વળમાવી દેવુ 
અતે નને એક જવો તાજી અતે એક વાસી 
વળમાખમા તો હંમેશને માટે અમત થઇ જશે? 
(ખુ । ચાડશે તો ફરી થરો નહીં) વળી એક 
#ગકડા જે આખની ખીમારીએમાં પહેલા 
આડી ગયે! છે જેમા સરસ્યુ તેલ પણુ છે 
તે તે! એતે માટે અકસીરજ છે પગુ ચાલીશ 
દીવસ લમાડનું નનેઇગે 

શોહની લાળ વહેલુ જે ધણી વહેતી 
છે।ઃમ તો %નારેશ મસ્તગી ત્રણુ માશાથી છ 
માતા સુડી (ઉમર પ્રમાણે) ખવાડી દે 

નને પતા થતા આ વાત ખિયાલમાં રાખી 
દે! કે મધમા વેડ તિમક મેળડી કદી કદી 
તભ ઉપર્‌ મસકી દે તો મોહ આવશે નહોં 
વળી એ વીશેની બીજ દવાએ! જમની બીમા 
"ઝાતા વહ્ટતમાં લાય ચુટ્ટ છે (ત્યા 
ભતઇ લેશે ) 

“સા એક વર્મ છે જે આંખોના 
ખૂણાએે'માં પગ્કોની કોરે ઉપર જવના રૂપે 
થાવ છે પપ એ ખે તરેહની હોય છે એક 
તો ૫૯૭ના રગ જેની હેય છે જે નડુ 
ટ.દીતા વધ રાતું કારષ્ુ છે અતે બીછ લાલ 
રગે પુ ટીતી હૈય છે જેતુ કારણુ માત્ર સારૂ 
લહી છ અતે અ ખીમા એતે અરસ કડે છે 
ડાધુદેગરે એતો ઇનાજ કર્ઞો હોય તો પહેલા 
જુલાયધી દેમાગ સાંક કરી લેઇ, અતે ખાણુ 
કમ્તી આંપેઇ વિશેષ કરી શતતુ ખાણુ તો 


છાડી દે અતે તે ઉપર જાયફળ પાણીમાં ધગી 
ક્રાગાડે!, એેચ્‌ ગે ૨૧૯મ્‌ાન, 








સરે-ન--------------------------------------ૂ“-------------------------------ન------------------ 


(યારે સારૂ આ છે કે પોતાતી આગળી મધ 
મા ડખોવી તે ઉપર થોડું લારેરી નિમક 
ભભરાવી જીભની નીચે લગ ડી જમતે ઉઠાવી દે %* 


ખાસી જે બગ્યાને ખામી હેય તો 


બાવલને ગુ દર માશે ૧ 
કંતીરે। મુ ૬ર માશે ૧ 
ખેડદાતાના ઉપરતે। ગર્‌ માશેૈ ૧ 
જેઠી મધને! શીરે મારી ૧ 


ખારીક વારી લો ફરી મધમાં ચણા જેન 
ટલી ગોળીખા ખનાવી રાખી લે અને એક 
ગાળી વાડા પાણીમાં ધેણલી ચઃાડી આપો એ 
રીતે દિતસમા ત્રણુ ચાર વાર ગેળી આપો 
પણુ ચીકાશ તહીં આપે 

અતે કાલી ખાસી (જે યુછી હોય અતે 
ખલગમમ નહીં નિકલતો હોય) તેમા માખણુ 
અતે મિસરી મેળવી ચટા!વુ ફાયદો કરશે 

ઊઘમા બચ્ચાનુ ગભરાઈ ઉડવુ 
એવા બચ્ચાઓને માખણુ તથા મિસરી-અથવા 
બદામ અને મિસરી ચતાડતા રહે! 

દુધ પીતા ઉલટી કરી રતી એમાં 
દુધ કમતી આપે! અને ને ઉલટીમાં માત્ર 
દુવ અથવા જમેનો! મવાદ નીકળતો હેય તો 
કુલ્નો માશા ખે અતે નાની એત્રચીના દાણા 
માશે એક પાણીમાં વાટી તેમાં એક તોવો 
મીઠા દાહમતુ શરમત મેળરી પીવડાવો અતે 
નતે કોઇ જુદા રગતી ઉલટી થતી હૈય ત્યારે 
તો હુકીમથી ઇલાજ કરાવી લે! 


અબચ્સાના સેદ'તુ ડપ્રતાકત થવું એથી 
કદી ઝાડા આવ્॥ લાગે છે તે કદી ભુખ 


ખ્‌ધ થઇ નય છે એનો પક્ષાજ આ છે કે 


ક#એથી તેની જમેલી બલગમની જાલ 
ખુવી પીગળી જરે અને ખહાર નીકળી આ- 
વરે અતે તેથી મોહ-ગળું તદત સાંજ યણ 
જરી, એચ, એેત્ર રહુમાન, 


ખેહેશ્તી ઝેવર ભ્રાન હ 


ઝેક ખોતેલમા ગુક્ષાજજળી ભરી તેમાં પાય 
તોલા લત્રિગ મેળવી (કાક) ખુય વળે તેતુ 
મોહ ખેધ કરી ચાતીશ દિવસ સુની તડકામાં 
રાખી લે! અને દરરોજ એકવાર હલાવી લે 
ચાવીશ દ્વિસ વીત્યા કરી એક માથાથી ત્રણુ 
માશ્ા સુધી (તેની ઉમર પ્રમાણે) આ ગુલા- 
ખ નારે ક્રેડે સવારમા રોજ પીવડાવતા રહે 
ઘણી વેત *અજમાવેનુ છે 


મેદ્દાની શકિત વધારવા માટે જવારેશ 
મસતગી ત્રણુ માસાથી એક તોવે સુધી 
(ઉમર પ્રમાણે) દરરોજ બવાડતા રહેઃ એનો 
તુસખોા છેવટ લખી આપ્યે છેક 

અવોાક-હેજા બે.,બચ્ચાતે આ ખીમારી 
થઇ હેય તો ગતો પુરો પઇલ્લઞાજ દકીમથી 
પુછી લો પશુ માત્ર આ જગ્યા એટલુ સમજી 
લે! કે બીમારને વતુ ચેનધી રાખો અતે તેને 
શ્રુઇજવાતી કોશીશ કરો 


મતે એમા નાળ બધ પડવી તથા હાથ 
પગો તારા પડી જવા એટલી ખરાક નીદ્યાની 
નથી ગભરાએ નહીં # 
ઝાડદ થવુ ને દાત તિકળતી વેળા ઝાડા 
થાય ત્યારે આ ફાકો આપો 





હ્યુનાતુ પાણી (કરે; ચુનો તોલે? ૧ 
પાણી ૧૬ તોલામા મેળવી હીલાવી દે પેરી 
તેતુ નીતર્‌ પાણી લઇ લે) તે પાણીના ખે 
ચમચામાં પીપરમિન્ટતુ સત અરધો ચોખેો 
ભાર વાટી તેમા દાઢેમતુ શર્કમત અથવા સીકન 
જેબીન એક તોલે! ત્યા ચુલાજળ મેળવી ચમચી 
અરધી ચમચી પાએ જો એથી સાર્‌ ત થાય 
તો લાલ સુકા મરચાના ખી-કાકુર -હોગ-અદીણુ 
દરેક સરખુ વજન લઇ પહેલા અરીણુતે પા- 
ધીમા વાટી લો! રરી તેમાં એ ત્રણુ દવાએ! 
તાટી મેળવી જુવાર જેટલી ગોળીએ! ખનાવી લે 
ખોરાક એકયા ખે ગોળી પાણી સાથે ૬ર ખે 
કલાકે આપા અતે ઝાડા બધ થાય ત્યારે 
તકો ભાપો બેચ, એ રડમાત, 


કુર 


ખેલગરી (બક્ષાને। કાચે। ગ?) તોલે! ૧ 

કુલફાના ખી મારા ૬ 

મસતગી રૂમી માશા ૩ 
કુટી ચાથી તેમા ખે તોલા મિસરી જીણુ 
વાટેલી મેળવી દો અને પોણા ખે માશાથા 
ત્રણુ માશા સુધી (ઉમર પમાણે) બચ્ચાઓને 
પાણી સાથે કકાએ અથના દાઢમતા ચારબત 
મા મેળવી ચટાડેઃ! અને નરમ પુલાવ પકાવી 
ખાણું ખવડાઓ પણુ ખોટી આપો નહીં. 
જો બચ્ચુ દુધ પીતું હોય તો દુધ પીવડાવ* 
નારીતે એ ખોર્‌ાફ આષોા ભતે બગચ્યાગોની 
દેખરેખ તયા તેઓની સ ભાલણુતા વર્ષમા 
નબર (૪)મા જે દવાએ દાતોના સેડલાયથી 
નીકળવા ડિષે લખી છે તે કરી લે! અતે 
ને ઝાઠા દુધ છેોડાવતાને લીધે આવ્યા હોય 
તે! દુધ ધીમે ધીમે છેડાએ (એકાએક છેડા- 
એ નહોં) પણુ દશ પદર દહાડા સુધી એક 
વાર્‌ દુધ આપતા રહે અને રાત્રે ખે મારા 
ખસખસ ખનાડી દો અને ખોરાકીમાં નરમ 
પુગરાવ ગાયની તાજ છાશ સાવે આપે પણુ 
ગાશ્નની ખોરી નહોં આપો અને ને ખીજ 
કોઇ કારણે ઝાડા થતા હેય તો કકીમથી 
પ્રુછી લે * 





કનનનનન્ઝ-ન----૮-૦૦૦__-4:.-૦ ..-નણઇ”. 


* દુધ છે.ડાત્રવામાં નવું દુષ્‌ ભેસતુ 
અથવા ગાધતુ ૪ે આપતા હાય તેજ આપો 
દુધ બદલ્યા કરે નહો તેમજ બનતા સુધી 
એકજ જનાવરતુ દુધ આપે#-અને ઇગ્રેજી દુધ 
જે ડંબ્યાએમા આવે છે તે તાનન દુધ જેવું 
સાર્‌ તથી. છા સુસાક્રીમાં લાચારીએ તે 
પીવડાએ અને તાજા દુધ બચ્ચાને ભારી 
પડવું હોય તેમાં મીસરી [તથા ત્રીન્ને-ચોથા 
ભાગ પાણી ઉઠાળેલુ મેળવી દ્રે છતા પણુ 
ભારે પડતુ હોય તો મીસરી, વાતવષણીંગ, 
વાકુમબા, ઇલા ગ નાની તે પાણીમાં ઉકાથી 
મેળવી દો અતે ૦૪યારે પીવ ' ગો લારે સેહતુ 
ગરમ વખત ખ.વી પીવડાએો 

એચઃ એ, રહમાન 
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ઝાડો ભઃચાનેપ કખજ હેપ્ષ તો ખોરાક 
ઘણા એછે! અતે નરમ આપા અને એલયે  ત્રણુ 
માગા તથા ગરમાલાતેો ગર છ માશ્‌ા લીલી 
તાજ પોપરીના રસમાં અથવા ગુલાબજળમાં 
વાટી ઉકાલુ કરી પેઢ ઉપર લેપ કરે-ન્ને 
એથી ન નય તો ધુટી (નો તુસખો જે 
ડિ માતી ખબીમરીમાં છે તે) આપે 
એને ન્તે એથી પણુ ન નય તો ફરી હકો 
મથી પુછી લે 

પેચીશ 9.ચ્ચાતે મર)! અને જલસ 
હાય તો ડ્ડાચી પાકો વરીયાોથી ભુજ તેના 
સરખે વજત ખાડ મેળવી દુધ પીવડાવનારીને 
ખવરાએા તેમજ ખચ્ચાને પણુ ખવરાવવુ 
અથવા દુધમા વાટી કપડામાં ગાળી દેગું પશુ 
ધણેા ફાયદો! કરરે 

જે પેચીશ વધુ દિવસે' સુધી રહૈ અને 
સાથે લેહી જળસ્‌ પણુ વધુ આતતુ રહે 
(યારે જલદીથી હછીમતે। ઇતાજ કડવી લે। 


નને પેચીશની સાવે હાથ પગે ઉપર વરમ 
તથા ખાસી અને ખુખાર (તાવ) પણુ હોય 
(યારે આ દવા આપો, 


સુષ્રી મકો મારા « 
જેઠીમૈધાની જડ છાક્ષકેલેલી મારા ૨. 


કાસનીના ખી માશા ૨ 
ખરશખુજનના ખી માશા ૬ 
ગાવજખાનના ફુવ માશા ૨ 
ર્ક્ઞાખતમી માશા ૨ 


સર્વ ખે બે માશ્ા લય પા (૦0) રતલ પાણી 
ભા ૫-૧ કલાકે ભીંગવી કપડામાં ગોળી કતેમા 
શુર્બતે બજુરી બારેદ તોલો ૧ મેળવી પીવડાએ! 


દૃવા જે બચ્ચાની બગડેલી પેચીશ અતે 
“ખાશો તથા તાવ અતે કમરશક્તિ તથા ખે 
શુદ્ધી માટે ફાયદો આપે ઢે 


દૃવાઉલ મિસક મેતદેલ ખાશો બે પહેલા 
%્રતાડે અને ઉપરથી 





ખેહેસ્તી ઝેવર ભા૦ હં 


(મેલગીરમ) બીલ? કાચો ગર મારા ૨ 


કામનીતા ખી. માશા ૨ 
જેઢીમધતી જડ છાત દોનતેક્ષી માશા ૨ 
ગોખરૂ માશા ૨ 
ગમગ્ખુ'્નના ખી માશા ૨ 
કાકર્ડી-ચીભડાના ખી માશા ૨ 
સ્વ ખે બે માશા લય દશ તોલા પાણીમા 


વાટો અને કપડામાં ગાળી તેમા શરમતે ખજુરી 
ખારેદ્ એક તોલે સેલની પીતડાએ 


પેટના ડરમ ચનોના એટને નાના કીડા 
જે ઝાડાની જગ્યાએ હોય છે (અને પનીર 
અથ]ા સરકામાં જેતા પડે છે તેવીજ શિકલ 
ના હોય છે જેતુ કાર્‌ણુ બલગમતુ વળગી 
રહેવુ છે ) એની એક દવા તો આતમ્ડાતી 
ખીમારીએમા લખાઈ સુકી છે 


અને ખાવા માટે એક દવા આ છે કે, 
સોસતતી જડ અને ખાવાની ઉલદી દરૈક 
તોલે! તોશેઇ અતે ખાડ ખે તોલા સર્વ” મુટી 
મેળવી રાખી લે! અને ત્રણુ મારાથી છ માશા્‌ 
સુધી (બચ્ચાતી ઉમર પ્રમાણે) દરરોજ પાણી 
સાથે ફેકાએ અતે તારીયતલ તથા મિસરી 
ખતરાએ અને આ દવા ત્યા રાખવાની છે. 


(શેમ) મીોણુ આગ ઉપર પવાળી લે 
ફૂરી તીચે ઉતારી તેમા સુકી મેહદી વાટેલી 
મેળવી બચ્ચાની આગલી જેવી નડી તેતી 
બત્તી બચ્ચાની ચાર આગળ પ્રમાણું લામી 
ખનાવી લે અને ઝાડાતી જગ્યાએ અદ્‌ર્‌ 
રાખી લે।-ચોડીવારે ધીમે ધીમે તે બત્તી બહાર્‌ 
ખેચી લ્લે? આ રીતે કરવાથી કીડાએ તે ઉપર્‌ 
વલગી ખહાર્‌ આવી જશે -અને પરહેજમા 
બચ્ચાને તથા દુધ પીવડાવનારીને ખાદીવાળી 
વસ્તુઓથી ખચાવતા રહે, 


આંમણુ નીફળવી (વધુ ઝાડા જવાથી 
ઝાડાની જગ્યા જ્યારે હીત્તી થાય છે, ત્યારે તે ” 
ખદાર્‌ નીકફલે છે,) એ માટે જીતી થશાષીતુ 
ચામડું (અથવા અતાજ ભરવાની ટોપલીમાં 


જીતુ' ચામડું' હોય છે તે લમ) ખાળીલો અને 
ઝ'ડાની જગ્યા ઉપર ભસરાએ કરી હાથે હાયે 
અ ૬૨ દબાવી દો 
અને આ પાણીમાં ખેસડાએ। 
નાસપાલ (મગુસ્તાતના)છે।લતા માશા ૬ 


સેથુ”તા પાતરા માશા ૬ 
કાગલ ખાળેલાતી રાખ માશા «૬ 
મૂટ્કડી ઉજલી માશા ૬ 
નીલા માજીફળ ર્‌ મના માશા ૧ 


સર્વને પોટલીમાં ખાધી વીશ રતવ પાષણ્યીમા 
ઉકાલે। જ્યારે સારી પખે પાકા જય ત્યારે 
પોટલીને કહાડી તે ઉદાલા પાણીમાં બચ્ચાને 
દુટી સુધી ખેસાડો જ્યારે થડ થામ ત્યારે 
ઉઠાવી લે।-અતે મેટા થયા પછી તે આ 
ખીમારી પોતે પણુ ચામી નય છે 

ઉધવામાં પૈશાખ નીડઈદ પડવુ એના 
વિષે એક ખે વાર્‌ રાતના ઉઠે વી પેશાય કરવી 
દો અતે ખાવાની દવાએ એ વિષેની (મસાતા) 
પેસાકની પોટલીની ખીમારીઓનાં વર્ણુંતમાં 
આવી ગઇ છે (ત્યા ન્નેરી। ) 

ચણૂક મારવુ એટલે પેશાબનુ જલન 
સાથે ટીયુ ટીષુ આતવુ -એને માટે ખચ્ચાને 
ખેહુરેળ્નનુ તેલ એક ટીપુ પતાશામાં મેળડી 
અવર્‌ાવો અને આ તેતની ખનાવવાની રીત 
છેવટમા છે 


અતે ટેસુતા કુસનતા મર્મ ગરમ પાણીથી 
ધઃરા-જેો એથી પણુ નહોં જાય તોજ હકીમથી 
ઇલ્ઞાજ કરાવી લે! * 


દ પેશાખમા જલન હોય તો ત્રણુ ચાર 
દીવસ સવાર સાજ આ દવા વાટી પૌતડાએ!, 
ખૂર્છુન્નના બી માશા ૨, તરખુજના ખી 
માશા ૨, બદામતા ખી ન ૭, ગોખર્‌ માશા 
૨, કુલક્ાાતા બી. માશા ૨ કાકડી ચીભડાના 
ખી, માશ્ન ૨, દુધમાં પાણી મેળવી તેમાવાટે પરી 
મીસરી તોલેસ ૧ મેલની તાહુ તાહું પીવડાએ। 

એચ એ, રહમાન, 


ર મહેડતી ઝૅવર સાહે રૂ 
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તાવ-ખુખાર બચ્ચાને થયો ફય તે” 
મેતો પુરે! ઇંક્ષાજ હષીમથીંક૪ કગ્વી લે! 
ખ્‌ત્ર કેટલીક અગત્યની વાતે એ વિષેની 
હમો! તમતે બતલાવી આપીએ છીએ 


પ્રથમ આ છે કે બચ્ચુ જે દુધ પીતું 
હેય તે! દુધ પીવડાવનારી તે દવા પાવી તષા 
પમ્હેછ કરાવવી અગયતુ છે બીજી આ 
છે કે જેમ મોટાઓતા તાવ મારે લુ મડી ખેચા 
વવુ અથવા પ શેોયા કરાવવુ અને ખેરુદ્ી વેળા 
માથા ઉપર દવાએ રાખવામાં આવે છે તેમજ 
બચ્ચાઓ માટે પણુ (થોડા વજનમા) હોયછે એ 


સવ*તી રીતાનુ વર્ણન મોટા એના તાતના વષ્નમા 


આવી ગયુ છે ત્રીજુ આ છે કે ખગ્યઃએઓ 
ના તાવ વધુ ભાગે પેટની ખરાખીીથી થાય છે 
જે એવુ હોય તે! ઝાડા કબજ | ઉડાય કરે 
જેનું વર્ષ્ષ્ન ઉપર આવી ગયુ છે 

(સીલી) ચિચક ખચ્ચ'ને નીકળી હોય 
તો એતો પુરો ઇલાજ તો હુંકીમથીજ કરાવી 
લ્લે પગુ અને કેટલીક જરૂની વાતો લખવામા 
આવે છે 

(૧) “મ ખીજ ખીમારીઓનો ઉપાય 
કરવામાં આવે છે તેમજ આ સીતલાને પણુ 
કરવો ન્નેઇએ એમ સમજવુ ખે'ટુ છે કે 
એમા ઇતાજની ટાઇ *૪રૂરત નથી 


(૨) સીતલાવાળા પાસે તેતતુ કોડયુ 
બળતું હૈય તો તેની પાસે ખુઝાવો નહીં એની 
ગધ વળે તેતે તુ'્સાન પહોચે છે જેથી દુર 
રાખી ખુઝાવો એજ રીતે ગોશત વિગેરે 
એટલી ૬? પકાએ; કૈ તેના વઘારનતી ગધ 
એની પાસે જય નહોં એથી પણુ તુકસાત 
પહેચે છે -અત્તે ધોભીના ધે!ઇલા કપડાં પહેરી 
પણુ એકાએક તેની પાસે આવો નર્હી એની 
સુગધ પણુ તેને તુકસાન કરે છે-વળી એને 
ગરમ તથા થડી હવાથી પણુ બચાવતા રહા, 

(3) સીતવાની ખીમારી વધુ ભાગે થડી 
ની મોસમ શટર યતા હે'ય છે તેથી તે દીવ્‌- 


છર 


ખેહેૅફ્લી ઝેવર શા૦ હ 


સે।મા સભાલણ્‌ મારે આ દવાતેો! ઉપયે!ગ | સર્વ જણુ વારી કોથમીરના રસમાં અથવા 


કરાવી લે! 


સ્‍ત્તી ખે સ્તી સાચા સેતીને ખેદમુશકના 
અરક તથા કેવડાન "*2કમાં ખરલ કરી લે 
જૂરી (ખરલ કરતા કરતા સુકાય નય) લાર 
તેમાથી એક ચોખાભાર ખમીરા ગા4જાખાન 
અચવા ઉન્તાખતા શરબતમાં મેળની દરરે।જ 
બચ્ચાને ખગરાવતા રહે દર અઠવાડીયામાં ખેજ 
દ્વિસ ખવરાવવુ બસ થઇ રહેશે અને 
સીતલા કૈ એવી ખીજ ખરાખ મોસમના દિવિ 
સો।0મા પાણીમાં કેવડો મેળવી પીવુ ધણુ 
ફાયદા ભરેલુ છે -હા જે નજલે સળેખમ હોય 
યારે એને નહી પીવુ -એજ રીતે ધોદનુ દુવ 
જે એક ખે વાર તે મોસમમાં પીવડાવતા 
રહે તો તે વરસ સીળી નીકળશે નહોં અતે 
એ મોસમમાં નાના મેટા સવ” ગરન ખોરા 
કથી બચતા રહે! જેવા કે વેગણ્‌ા।, તેલ, ગાઇનુ 
ગે શન, ખજી?, અજી? મધ, દરાક્ષ ગિગેરે 
અને દુધ તઆ મીઃાઈ પણુ વ'ુ ખાએ! નહી 
પરતુ થડો ખોગક ખાવો અતે થડા પાણીથી 
નકાત। રહે 


(૪) સી]તલા નીકળતી હોય ત્યારે થડ 
પાણી ગોટ ગોટ પીવાડે અતે સદવ તથા 
કાંજુર સુગાડો તણેુ! ફાયદો થશે એવા રારી 
રમા રહેતો પો ખરા માદ્દો બહાર તીકળી 
આવશે 


(૫) જે “ર નાજીક અવ્યવા છે, તેની 
સભાલ નીચે સુજગ જરૂર ગખાો આખો 
માટે ગુનામજળમા સુરમા મેળવી આખમા 
ટેપકાએ અતે આખ ન્તે ખધ હેય તો આ 
લેપ કર્‌ા 


રસવતી માશા સાડા ત્રણુ 
“ જએલવે માશા સાડા ત્રણુ 
નીવુફરના ફુલ માચચ સાડા ત્રણુ 
અકાકોયા માથા સડા ત્રણુ 
“ળફ રન રતી ખે 


ગુલાખજળમા ગુદી તેની ગે!ળીએ ખતાવી લે 


| ફરી ગુલામમાં ધસી આખની આસેપાસે લેપ 


કરી દો 


ઝે શીતલાના કાશ્ણુ આખો બહાર ઉભરી 
આવવાતુ સમાત હોય કે ઉસરી હેય ત્યારે 
ખાખતા પ્રમાણે કપડાની (વેવી) પોટલી સીડી 
તેમા ત્રણુ માશા સુર્મે! ભરી પ્રથમ ઉપરની દવા 
ટપકાનવાની ટપકાવતા રહા અથના લેપ કરી 
ઉપરથી વેવી બાની દો, જેથી ખોઝડ॥ લીધે 
ઉભરશે તહોં વળી એથી આખને! ખચાવ 
રહેમે, અને સેયુરતુ સરબન ચડવાડતા રહે 
અને દાઢનના દાણા તેના ખી સયથે સારી 
રીતે ચાની ખવરાવેો એથી ગળાની સભ'ળ 
રહેશે 


ગતે છાતી તથા ફે#સાતી સભાળ મટે, 


રદાધીના ખી માશા ૪ 
ખદામની છેલી ગની માશા ૨ 
કતીરે। ગુદર્‌ માશા ૨ 
ઉજલી ખાડ માશા ૬ 
જણુ વાટી ઇસપનગેોતનતા લેોવાયમાં મેળડી 


થે'ડુ થે'ડુ ચતાડા 
અને હાથ-પગેોના સાધાતી સભાલ 
માટે કે વળી જય નહોં આ ૬$વા લમાડે।, 
લાલ સદલતોા વહેર, નૌવુફ્ર્તા કુત, 
ગિલે અન્મની, ગુલામતા %ુન સર્ગ ત્રગુ ત્રણુ 


માશા ચુહામજળમાં વાટી અવ્વવોનતા સાયા 
ઉપર્‌ લગાડે 
અતે આતરડાની સભાલષુ મારે કે તે 


મા જખપમ થઇ પેચીશ થાય નહોં આ ટીક 
ડીએ બતાવી રાખો અને શુરૂ સીતલાથી તે 
છેવઢનું જેર તુટવા સુધી ખવરાવતા રહે 
અતે છેવટમા તો જરૂર ખવરાવે(9 


ગુલામના કુલ માશા સાડા ત્રણુ 


ચુકાના ખી માશા સાડા ત્રણુ 
ખાવલને ગુદર્‌ માશા સાત 


બેહેર્તી ઝૅન૨ ભાન હં 


નિક્ષાસતે માથા સાત 
વાસ ૩પુર (અક? ૨ ગતુ) માશા સાત 
કતીરો ગુદર માતા સાત 


સર્વને કટી કપડામાં ચાની ઇસપગે!લતા લેોારામમાં 
ગુદી (સાડા ચાર માશા વજતતી મોટી તિકડીઆ 
બનાવી વો અને એક અશ્રવ1ા અધી (3પર 
પ્રમાણે) દરરે।જ ખવરાડતા રહે 


(૬) સીળોવી સોચ થયા ફરી પણુ યોડા 


દિડિસા સુરી ઉન્નગનુ રા ઝત તથા મુડ] 
ભઅ?* પીગ્ડા1તા “હા એ-ા તેતી અનન્‍્દગની 


ગર્‌મી *હૈતી તથી 


(૭) સીતલા પછી,ત્તે બગ્યાને પેચાશ 
અથવા ખાસી થઇ જાય ત્યારે અ। દડા આવે 
દુવા ઉભામ નગ ત્રગ્ને પાણીમાં વાટી પૂરી 
કપડામાં ગાતી ફરી તેમા પળે દ્ર] મામો 
રાઢ પાર્ણીમાં જગની તનુ પણી) નેટ] 
લેોવાબ લઇ મેળની દો અને તેમાં નીતૃફ તુ 
જરેમત તોવો એક મેળવી પીડે! 


(૮) સીતલા સાઈી થયા પ્રી તે ચાય 
(કા!) રહી ગયા હેય તો તે મ્‌!ટે સુ"૬1૦ 
સગ તોલા પાચ અને સાભર લ" તોલા પાચ 


ખારીક વાટી એટલા પાણીમાં ભીંગવેઃ કરે 
પણી ચાર અ!ગળ ઉપર હોય શરી એક 


અહેરાડયું તડકામાં રાખે! અને ૬૨૨1જ ત 
વાર હલાવતા «હે! અને અડંડગાડીયાંમ્મું એડ 
વાર્‌ પાણી બદટ1તા *હે। જડારે ચા ડત દીડગગ 
શાય ત્યારે પાણી કહ ડી તેતે સુક! વે ફરી 
તેમાં ચણાનો આરા (મેતન)-અતે નરકલૃી 
જડ ( ) તથા જુની હાડ? અ) 
કડવી કુટ તથા ચોખાના આટા, ખચ્મુ'ના 
સગજની ગરી તથા બકાન્યેતના ધી સે 
દવામેસ મુરદારસ ગતી બરાકર વ 7 ઝરી 
તોલી ઝુટી કપડામાં ચાળી રાખી લે] #રી 
એમાથી થે!ડી લય મેથીતા ખધીતા લેવાયમાં 
એટલે (મેથી પાણીમાં 1-૨ કલાક ભાંગવી 
શ્મથૃતા ઉકાળી તે પ!ણી)મા મેનવી મમડો અને 





છડ 


એક કલાક વીત્યા પછી ધૈ'# સ'ફ ફરી લે 
ગપેરીજ રીતે મ મે માસ સુરી* ત હ 


(૬) એક તરેડતી સીળી તે છે ક 2? 
સે!ત્તા-ચેચક અને ડન્ટી પણુ કહેવાય છે 
અળડેગએ કળી મ'ન ગળ1 “૫૧?% નિકળે હ તે! 
ડદી બ'॥ સરી? ઉપર તે॥ દાણ્સા મોતી જેડ 
“જલા નાન! હેય ” ગ્યને આ નરે સગર છે, 
કે ૪ । ₹તાજ કાઇ નવી તદ1 ખાડ વાત 
છે-દ! એ વ્માગ્ગા] (એટ 1કલતી 
સડેકે) ઝેર! ધરા “પ ત્ઇ-પ્‌પ એવે 
દ£તાજ કર્વે કૈ જદી ગ'12 [શી નડ4- 
એને! ઇડતા-# પ૩ ૪ કે ડે “ટે ' 7 સીગીને! 
છે “તુ વણુ'ન ઉપગ થયુ છે 


(૧૦) અને એક સીતી તે છે કે ને 
દાણુ! તડકાના રગ «ે । હોય કે, જેતે 
(ખર્‌ા) કહે » એમા તદ: 1િકવી આવ 


પછી “ડારે છેવટતુ વખત જેકા એતુ તવ” 
રહું નોં અરે ગીશ્ન પરારતી ૪ન-'પદડી 
ખેસવાનુ તથી પગ તે વૃજઝ્ઞા એમાં ૧૫ ડર 
હૈય છે એમાં ઉત્તા'નું શસનતત અડવા 
તી)ફ૨૩ -2]ત આથ્‌ મુતડીનું અર્ક પીડ 
ડાવવુ અગ્ટાતુ છે અતે દાની તે ટીદડીન! 
જેઃ થરે (૫) મા 1 યનો ઢે તે ખવડ] કે 

બચપન ફેડ પ્હ્ડોતુ વગન 

પ “૯ ક્ષ 
હ 


કદી કનપચ તીમડાતા પાદ 1 છા ડાવતા 
રહે એજ રીતે કચનાવ ચેટવે ૬-તારી॥ 
છાન પાણીમાં ઉની તે વળે ગણુ «૧45 વમ 
્રોયરો ડગનાર્‌ છે 
અતે વર્સાતમા નિક્લતી ૪%ુડીખે માટે (કરી) 


એટલ અઆમાતી ગોદવીનુ ખીક્ટ પણમાં નગી 
અશ્તા વાટી દરરે।'ન૮ લગાડતા ?ફે! 


ષ્ઠ 

અતે આ દવા દરૈક નતતી ફુતીઓને 
દ્રાવયી કર છે કે એ- તેતે! “સામ કે રાર 
તે'તા ધીમાં બાની વાટો લે! કે સવ ઘોર 
મળશો એક થય-કરી તેમાં ધોયત્ઞ મે! થુથુ 


૭૪ 


ખેહેડ્તી ઝેવર ભાક ૨ 


(તૃતયા) માશા ખે મેળવી રાખી લો અતે | ઉપર હમો (મોટાએની દરાજમા) વર્ણીવી 


યુધ્ીએ ઉપર લગાડતા રહે ઝથી પયુધીએ 
તવા શેડાએતા જખમ જલ્ષદી સારા થાય 
છે અને ફરીથી નીફળવુ અય્કી જય છે વળી 
માખો પણુ ખેસશે નહીં 


અને (ઊતયા) મેરથુથુ એવી રીતે ધોવાય 
છે કે તેતે ખારીક વાટી પાણીમાં નાખી દો 
જ્ય» તલયામાં ખેસી જય તો બીજી પાષ્પી 
ખદ્લી દે અતે તેમા હલાવી દે! કરી «યારે 
તલયામા બભૈસીી નય તો ત્રીજુ પાણી બદલી 
તા એઝ રીતે ત્રણુ ચાર વાર્‌ #રી તે। અને 
ચુકવી કામમાં લાવો 


માથાતુ ગન્જી થવુ એના વિષે 


કમ્પેલે માચાક૭ 
સુરદારસગ ખાશા ૩ 
માજીફ્લ માશા ૩ 
દાઢમતા છેલતા માશા ટ 


સર્વને ખારીક ઝુટી ક્રેપડામાં ચાવી લે! 
કરી પીવી મીણુ તોલા ૨ નીલુ(રના કુલ્રતુ 
તેલ્ન તોલા ૪ ખનન્‍્નેવ પલાળી લે! અતે તે 
દ:ાએા એષા મેળવી સારી રીતે રગડે કે 
મતમ જેવુ થઇ જય ફ%રી તેમા સરેકે। તાતા 
૧ મેળવી વળા પણુ રમડી લો અતે માથા 
ઉપર લગાડ્યા કરે 


ખીજી દવા કમલી લામતવાળી ચણા 
તે! આમા ખે તાતા ખને મોરથુથુ ત્ર 
ગત્થા જણી ધુળના જેમ વાટી ખાટા દહીં 
૬-૫૭ તોલાષા મેળવી સારી શીતે રગડી લ્લા 
કે મલમ નેવું થાય ફરી માથા ઉપર મસલી 
દ અતે એક કલાક પછી નિમડાના પાણીથી 
૨[૫ સાફ કરી તે! અ રીતે વધુ ભાગે એકજ 
'આંથાડીયામા સારૂ થાય છે, 


દરાજ ખચ્ચાને થઇ હોય તો તેતા 
€૫ર વાસી મોહની થુક લગાડવુ ધણે ફાયદો 
રરે છે-જે એથી નહીં જાય ત્યોરે તે દવા જે 


સા. કા 


ગયા છીએ તે વરેતોા 


ખળી જવુ એની દવાએ મેટાએના 
ખળી જવામાં ઉપર આવી ગઇ છે ત્યા નેરો 
“પલેગની બીમારીઓ તુ' વર્ણન?” 

એની મોસમમાં ખા વાતોનો ખિયાલ 
રાખવો નેધ્રએ 

(1) ધરની સળઇઈ સારી રીતે રાખે 
ખને ત્યા સુધી તેમા સેદ-ભીગાશનહી થવા દે 
એં માટે અઠવાડીયામાં એેક ખે વાર્‌ આ 
વસ્તુએ સળગાવી ધુ વાડે આપે! 


ઝાવ તુષ્ીી અથવા લીલી રતલ ૧ 
નીમડાના પાત । રતલ ૧ 
દરૃતજ અકરગ્‌ી તોલ) ૨ 
મુગલ તોલા ૨ 


સર્જતે અસિ ઉપર નાખી બધેથી બદ 
કરી દો કૈ ધુવાડે ધ્રોરાય નય પરી «ખોલી 
ધ્રુષાડો કહાડી સાષ્ કરી લે અને ધરમા 
સરકી તથા ગુવાય થેડું થોડું ૭ગુકતા રહે 
એવીજ રીતે ગધ્રક સળગાનડું અથવા હોંગ 
ગુલાખમા ધેોલલી તેતો 'ષયુકાવ કરવો પણુ ₹ાયદે। 
કમ્શે અતે ખે-ચાર ગવા વામણુમાં જેતુ 
મોહ ખુલ્તુ હેય તેમાં સરકે! અતે કતરેના 
પીયાજ ભરી મૂ। ની જગ્વાએ યા? ખુગાએ। 
ઉપર લટકાવી રો 


(૨) પાણી ઘણુ સાક્‌ પીડું પરતુ ઉકા 
ળેલ્ઞુ પાષ્ય્ી સાર્‌ હેય છે અતે કેનડે! નાખી 
વીવુ ધણુ જ કાયદે અઆપતાર્‌ છે-ખને ને દેહ 
ઘણા થડી નહી દેય તો પાણીમાં થેડેા 
સરકે મેળમી પીવુ ધણુ! જ ફાયદો કરે છે 
અને પાણી પીષો ત્યારેઘણુ તહુ પીવુ, 


(૩) સરકે-પીયાજ (કાદા) તથા લીમુ 
વધુ ખાતા રહે અતે આ વસતુએ ઘણી 
એઈછી ખાએા વધુ ચીકાશ અતે ગોશત તથા 
મોડાઇ અને માલી તથા દૃધ દહોં બતે 


બેહેર્તી ઝેવર લા$ હ 


લીલી તરકારીએ તથા લીલા મેવાએ! નેમકે 
દરાક્ષ, કાકડી તથા તરખુજ ખરછુ#ન વિગેરે 


(૪) વધુ ભુખા નહી રહેવુ થોડો તેમજ 


પણુ ઝાડે કખજ થવા નહીં રા જે પેટને ભાર | 





છપ 


ગાલના લુવાબમા ચણાં જેવી ગોળીએ ખતાવી 
લો! અને એક ગોલી સવારે તથા એક ર૪ 


લેતાં રહેવુ 


ત્રીજી દવા કેસરની ગોળી ને ધણી 


થોડે પણુ જણાય તો તરતજ ખે।રક એછા ખરકતવાળી છે 


કરી દો! અને ગુલડન્દ વિગેરે ખાતા રહે, 


(૫) વજુ ગરમ પાણીથી તહાએઓ તહીં 
નને થોભી શ્ષકો તો તાહાજ પાણીથી નહાએ 
નહોં તે! ફરી તાજુ પાણી તો છેજ 

(૧) ધણી-ધણીયાયી સુવું ખેસવુ એણુ 
નાખો 

(9) ખુમ્રમો સુગદ” અતે અત્તત્તો વધુ 
ઉપચાગ રાખો વિરેષ ક્સો ગુલાબ ખસતુ 
અત્તર્‌ અતે ઘરોમા ખુશમોતાળા જ5ુલના ઝાડ 
રાપેલા રાખતા રહે જેમકે બેલા, ચ મખેલી, 
ગુલાબ અથવા કાઝુર ધરના ખુણાએઓમા રાખી 
લો! તેમજ કારની તુકડી બાજુ ઉપર પણુ બાધા 


(૮) ચરીર્‌ ઉપર તલતુ તેલ લગાડો નહો 
તેમજ ખાળા નહીં અને ખાઓ પણુ નહોં 


(૯) આ દવાએ આપણા તથાં આપણુ 
ખગ્યાએમા વાપરતા કહે! 


પહેલી દવા તેગોાળી જે મોટા માણુસે।ના 


તાવતા વર્ષફ્યુનમાં લખાયતી છે જેમાં જેહેર 
મોહરા ખતાધ પણુ છે 
ખઓશજી દવા 
સાચા મોતી રાઢ મારે 
જેહેર મોહરા ખતાઇ છ મારા 


ઉજલા સદલતે વણેર ત્રણુ માશા 


(જદવાર) નરબઅસી સવા માશો 
કસધુઃ એક શ્ત્તી 
કાજુર એક ર્ત્તી 
ચાદીતા વરક એક રત્તી 


ક્ર્ત્તે સુરમાતી જેમ જીણું વાટી ઇસપ 


નીમડાતા લીલા પાતરા અથવા લીલ્ષા ૬૧ 
અને કરયાતુ તથા શાકંતરે ત્રણેત સરખુ 
વજત લય લે અને રાતના જુદા જુદા 
પાણીમા શાતરે! તથા કરયાતુ ભીંગવી દો 
સવારે બન્તે પાણી મેળવી દો અને તેમા લૈ 
નીમડાના પાતરા કે ફુલ જે હોય તે બ્વાટી 
લે! અતે ફરી ઉકાળા જ્યારે તદન પાણી ખળ 
ઉડી “ય અને પાણી તદન રહે નોં ત્યારે ઝૈ 
દવા જેટલા તોલા હેય દર તોલાના હીસાળે 
કેસર ચાર રત્તી તેમાં મૈળનરી દો અતે ત્રર્‌ 
ત્રણુ માથાની ગોળીએ બતાવી ત્રષ્ત્‌ 
દીવર ચુધી તેમા ઘોડી ખાડ મેળવી ઝડ 
ગોળી રજ ખાતા રહે-પલેમથી બચાવ *્ેરે 


ખો!રાક પલેગનાળા માટે સર્વથી સારે 
(આશે*વ) જવનુ પાણી છે તેમા ધોડુ ખાટા 
લીસુનો! રસ તથા કૈવડાતો અરક પણુ મેળવી 
લે ને બન મળી આવે તે! તે પણુ મેળવી 
તાટુ કરી લે-વળી એવી બીજી થડી વસ્તુ 
પવુ ધણુજ સાર્‌ છે, 


યોથી દવા જે ધણી (યદો આપતા 
છે, જ્યારે કોઇ પલેગમાં સપડાય ન્નય અને 
તેતે તાવ પણુ હ્વોય ત્યાર આ દવા ખતનાવી 
વાપરી લે!* 


અજમાતુ સંત (થાધ્મોલ) માશા ૬ 
કાજુર સારૂં તોલે ૧ 
કુદનાનો સદ્ષ (મેન્થોલ) મારે! ૧ 


આ ત્રણે્‌વને એક શીશીમાં (એક પણ 
એક) નાખી મેળવી સારી રીતે બુધ કરી 
હલાવી દો એએ મળતાજ (એક ખી*નના 
અસર્ધી) પાણીની જેમ પીગળી તેલ થ૪ 


15 


ભરી, જ્યારે જરઃત હૈય ત્યારે તાના 
“સૂ મતાશા લવ તેએ 
ટાપા નાખી રં આંઠ “બક્તો છેટથી 
ઝેડ એક “ત ર! «4 અને દૂધ ન] 
પમાણુમા પી'ડ નો ચ તે ને બીમા? પી। 
તે! કળે તે[પષ્ન્‌ ડગડા તા હૈ અતે બીન 
કે' ત ] પ હામા નથી આપા ન્યાં જ્ધી 
કે તત ત'ન જાય હો 


તાના 
મા એલા ત્રયુ ત્ર 


અતે ન | £મરબળાત ૬-ક યતાશાખા 
છે છો) ટીપા નને નાનુ બચ્ચુ હૈ'્ય તો એક 
એક ટીપુ ખસ યપ રહેશે 





“મતે ભને પલેગની ગાઠં પણુ 
સય તો તે “પટે પધ તથા 4-૮1 
(મે “ત «મ્‌ તેમાં મેક માદા 
વાથી ૧ લેપ ક) - અતે તે 
ન પપ્પા પુન્ટત ઝમ 
ગમ્મ ગષખ્દ-તા છે 


દખાતી 

પડ 
0/42 
ઉપર દત 
ગામ ખાધા તે1જ 


૬1 ક મ્ડ્ત્ન્‌ (ઝપટ ત્યારે કે[પ્રંતે 
!'(કશોનાનેતાતેન પાડ પીગળી 
છ ગમ. દ. કપ વગ જિ 

(“1શકતશ્યા, વ તૈ 

1 1. કા તી દી કી 

પત્‌ાધય તર ગાડેતેં પપ ર 
વાં “તાન ૬ 
રટે 


ડ 1 જી ન્ટ ડા 

ક “૨ અ ગ! ”સાડવા 
નં“ [1ન. અરે ખી,રતે તારી 
ગે 


મ - ક 


97 
ના ' 


નુ 


* ૫1:55 તૂ%) ૮14 


જૂ 
નરે. ક 


1 રે | શ દિ; ગ્ય (સન્દન) 
અને ત' ઝન બનવખલ 
હ 1:9#1 1 ઘર્મ તે [કપડુ 1ગરી રાખે 


ને ન્ટેને 
ક 


“૪ 


રી । ખીક્ત તાગમા 4ચતાના 
1 , હાથ પને.મા 
યુ।ડો (જાળી ખેસા1]) લખ ખા સુવાડડુ 
૧-૬ એમ્ા પ્ન્‌ ક ગામ્ય અવે હટે ચતે 


3 [5ની ]તોાતતડ્‌ તણ્ુુનનાં અપે ગયષે 


ક. ૫1 [યા ક» ડું 


્લાણરાણણાઈ ગણાઇ ભઇ રિણ આણ... હસા તાણ 
-*--------------ૂ--- 


અને ગાઠ ઉપર ત 8 પણેચવા દે! તહા 
«રે થન્ડી પહોચવાની રાફા થાય શાર 


એડ; પદ્દી માડે ઉ૧ર માગે લે 
ઉપ્ર્‌ (પીય'જ૪) કાલ ભુજ છુદી ખા'[ રા 
જ્યારે કાદા થડા થાય લયારે ખીજ દાદા ગરમ 
ખદનો 'યાધી દો અને ગ્‌ બે 


ખેહેક્તી ઝેવર ભાટ હુ 


તરતજ ખાબુતા પાણીમાં ઉ કાળી મજમ ગરશેં 
વળે ગાઠંતે ઝારો-સારાશ આ છે કે તેના ૫કા* 
વતાને। (પાય કરવો નેદએ એન રીતે જતે 
વળગ'વડો પગુ સારી રેત છે કમમાકસ્‌ 
ખા“ મગતૃ૪ ૭પ ખા? બાસી વળગાવીદે, 


અને ?નીક એેડાં બીજી પણુ સારી 
૧તો નએ યુષમ છે 


પૂટી જે ગણીવાર અજગમાવેલી છે 


ઉજતે! ગયત (ય ખીકા) તોનો ૧ 
અ ગુ તોલે! ૧ 


મનને વાઢી કરો તસણુના પાણીમાં માચી 
રીત મેળવો એતી પ્ટ્ટોએ બનાવી લો ફરી 


અતે “તના 


કુબાક વીત્યા 
૫. પરી પણ્‌ નવી ખદલી દ-એથી ગએફજ 
દીવસમાં અ*.[, માદ નિમ્ળી આવમે-તે 


નૃ ૨૧ જક 
એ ત્‌ પાફરે ક ગાડે પોતેજ પારી કટી 


મારવાને લાયક થઇ 
ગ-માવાથી ફૂટી 


ઉગે “* [3૬ નશગત? 
બનો અથ) પુખાડિમતા 
ખ્વદ (11૨ નિ (1 મ્પા4મે 
રિ દવા 'પષ આધુખુ રનગ 
છ નય દગ તોવા પાગીમાં ૧-૨ કલાક ભીગવી 
દો ફરી તેનૃ નીતરૂ પાગા લય લે! ફેરી તે પાણીમાં 


૦૮ ૨8 મારા પ 
ડાના ખી માશા પ 
વાટી કપદમાં ગાળી 41 અતે તેમા 
ઉઇનલુ સદ્સ માશા ૩ 
૯૮દવાર (નગપ્બસી) માશે ૧ 
જેહેર્‌ મોહર ખતાઈ માશૈ ૧ 
દનીયાઇ નાર્ીયળ મરો ૧ 
ટાર માશૈ ૧ 


સર્ઝને 'દતુર,તું અર્ક તોલા ૧૨ મા 
વાટી મેડી રો કરી તેમાં દાઢમતુ શરબત 
તે ભ બે મેળવી પીવડાવે. / 


બેહેડ્તી ઝેવર૨્‌ શાન ૯ 


“પીવાની ત્રીજ દવા આ થડો જુઠા 
અને ઘણૂ!જ ફાયદો કરતારા છે 


કાલી જીગી હડે” માથા ૬ 
જદવાર૨ (નરસી) માતા 5 
સુતાસકીોના ખતરા ધીમાં ચાપડે? મા * 
ગુવામતા સુમો ઝલ તાના ૧ | 


રાતના અ-ધા પોહ્ા રતલ ગરમ પાણીમા | 
ભીગવી સવારે કપડામાં ગાવી તેમાં ગુવકન્દ 
આદ્તાખી તોવા ર્‌ અતે લાલ ખડ તોના | 
૪ મેળવી ફરીથી કખ્ડાકાં ગાડી લે! અને 
તેમા ચાર તોલા ગુકાબનુ શગરમત તથા ખદા- 
મની ગરી નગ દૃ વે!) પાણીમ્પ વ'ટી તે 
પણુ મેળવી બ“ક તિગે”ેથી ત'ટ કરી પીવડા 
અને દરૈક ઝાડા થયા પછી ધર્ણું તાઢુ વણી 
વાસી અથવા અન્‍કેનુ આપતા ન્હેો-અને એફ , 
એક દીવસતેો! આત્રો વચમાં નાખી એવા 
ત્રણુવાર જુાક્ઞામ આષે!-અને વચ્ચેના દાદા 
એમા તુખમે 2ેડાત પાચ મારા ૬કાવી ! 
ઉપરથી શ્રબતે બનક્શા તો 1 ૨ પાણીમા 
| 

! 











મેળવી પીરડાવે 


છુટી છુટી કેટલા અગત્યની અતે 
કાસની વાતે. 





ગોશત નાખવાની રંત ખાટા કાગજ 
લીમુના સમાં જીને ગોળ ધેલી ગોરાત | 
ઉપર્‌ સારી રીતે લગાડી દે! કે તેની કેઇ જગ્યા ! 
જારી નહીં રહે ફેરી તે ઉપર કલમી રૈરે 
જણુ વાટી ભભરાવી દે! અતે સારી પખે | 
મસલી દૈ અને ત ઉપર લાહેરી તીમક 
ચવા સાભર લુણુ વાટી ભભરાવી મસવી 
તડકામાં સુકાવી લે એ રીતે મહોનાએ સુધી 
ગોશત રહી ક્કે છે (મગડશે નહીં) 


ઇડુ ૧ખતવાનતી જીત ઇડાને ધોય તેલ 
અથવા સુનાના પાણીમા સુરી દો લાખી સુદ્ત 
યુધી ખગડશે તફ, 


છ્છ 


ગાશત ગળાવવાની શેત અજર અને 
સોહાગો ત્થા નોશાદર અને કચરી (બઆદયાન)વાટી 
2ખી લે અને દહો એથવા ઈડાની સુરેદીમા 
ગોમ્ાથી યોડ મેળવી ગોશ્તમાં મેળળી આડ 
દય રાગટ તપેલીમાં 2ાખી ઢાકી હલકી આચે 
સબવે ઝેયી ગેગત હલવેોથઇ જરો, ફેરી 
જમ્‌ મધ. હેય તેમ ર'ડીલેો 


દુવ ફાડવઃનો ર્‌ીત પહેવા દુધ ઉકાળો 
ફરી તમા એક તડની સુરેરદી તથા તેની જન- 
દાતે અતમ અલગ વોડુ પાણી અથવા 
દષ્રમાં મારી રીતે વાલી તેમાં મેળવી દો 
તગ્ત કરારી જગે ને વાર લાગે તો“ચમચાથી 
હલાવી દે 


પાજી અથવ ખાણું ગનમ રાખવાની 
શીત પેરી અ? 2પલો કંગુળી યા નવી રૂ મરી 
રાખો રરી ગરમ ગાણું અગડાપાણીતુ વાસુ 
સારી પખે ઢા#ી તેમા દકયાવી દો અને પેરી 
ટપલી કે ગુણીતુ મોહ દગમાવી ગધ કરી દો- 
જતારે ખોલશે! ગ;મ મનશે-"ને નવે રૂ નહીં 
મળે તો જીના રૂ પગુ અક કામ લાગશે 
અતે જ્ને પેરી, ટોપલા તહાં હૈય તા ગાદડામા 
જાતા રૂ ભરી તેમા વાચ લપેટી લે 
“તે તે ઉપર કસીને રસ્સી ખાવી દે! તે॥ વધુ 
સારૂ થાય આ રીત બરફ પડતા દેશેમ્‌ા 
ઘણી ઉશ્ષોગી છે 


ક. 
છં છેનટ-ત્રેચ સમાપ્તી. 9; 


ક કુ 


ર નાને 
એમા કેટલા તે તુમખાખોની રીતો 
લખવામાં આવે છે જેતા કાનો આ ભાગમા 
આગ્યા છે-જે અ તુમખાએ વછુ દીવસે 
સુધી ખાવુ હેવ અથવા બજરમાં ભરોસા 
લાએક મળતી ન છ્ય ત્યારે ધરમાં બનાવી 





૪૮ 


'મસીરે ગાવજીબાનનેઃ તુસખો, 


આ દિલ તથા દેમાગ એટલે મગજને તાકાત 
આપે છે. 


ગાવજીગાન તોલા ૩ 
ગાવજાુખાનના કુલ તાલે ૧ 
પાણા તોલે! ૧ 
બખેરામ કતરી સાર્‌ ફરેલુ તોલે! ૧ 
લ્લાલ ખહમન તોલે! ૧ 
ઉજલી બહમન તોલે ૧ 
ઉજલા સનન્‍્દલતે વહેર્‌ તાવે ૧ 
કૂર જમુશકેના ખી પોટલીમાં ખાવી તોલે! ૧ 
તુખમેખાલગા કપડામાં બાતી તોલે ૧ 


રાતના ખે રતકલ્ષ પાણીમાં ભોંગની દે 
અતે સવારે ઉકાળો જ્યારે નીન્ને ભાગ પાણી 
રહે અનેખે ભાગ બળી નાય યારે કપડામાં ગાલી 
તેમા ઉજલી ખાડ રતલ એક મેળવી (કીવામ) 
એટલે જાદુ શરખત બતાવી ડરી તેમા 


માગા જર્ના 
માના જરા 


જેહેર્‌ મોહ? ખતાઇ 
ચળકતે। કહેરખેો 


ખર્‌ળ કરી જણુ વાટી મેળની દે કરી તેમા 


ચાદીના વરે» નગ ૧૦ 
ક- સે।નાના વરક નગ પ 


થોડા મધમા ધુટી વાટી ખમીરામાં મેળવી 
દા (અ મળાનવિગેઃ'થી ખે ત્રશુ, કલાક 
થુ 1 કરી કાચ અથતા ગીતીના વાસણુમા 
ભરી દો પષુ વાસણુમાં અધુરૂ ભરે કૈ ખમાં 
3ને! ઉભરે આવી બહાર નીકળી જાય નહીં) 
ગેનો ખોરાફ ચાર માશાધથી સાત માશા 
સુધી છે 

અતે બે એમા ૬રરે।” સુગાની ભસ્મ 
(મઃ#તતે। કુશતો) બે ચોખાભાર મેલવી ખાતા 
રહા તો તેનો અસર ધણી જલદી થવાનો વળી 


આ તુસખો ગરમ દેહ વાળાતે વધુ ફાયદો કરશે 


* ભે કમતી ખરચમાં ખનાવવુ હોય 


રો સેતાતે વરફ તહીં તાખેર કર્તા 


હેય તો એમા કસ્તુરી એક 
| ચાદીતા વર્ક ખે માશ્ચા પણુ મેળવી દે 


ખેહેશ્તી ઝેવર ભાઃ૦ હ “- 


બદામનપ 'ભસીરાનેદ તુશખએે! 


આ ખમીર થડી દેહવાળાઓને વધુ 
ફાયદો કરે છે 


મીઠી બદામતી ગરી છેલેલી તોલા ૪ 
કાહુતા ખી માશા ૬ 
મીઠી દોધીના ખી છેોલેલોા તોલા ૨ 


પ્રથમ પાણીમાં જીણું વાડી લે! ફેરી તેમા 


(મીસરી) સાકર અરધેો,રતલ અને મધ પા (૦1) 
રતલ શેળવી પકાવી હીલાવી (કેવામ ) કરી 


લે! રી તેમા 
નાની એલચીના દાણા માશા ૬ 
ક્ષાલ ખહમન ક માશા ૬ 
સૃરેદ બહુમત માશા ૧ 
જેટીમધતી જડ માશા ૬ 
ગાવજુખાન માશા ૬ 
ગાવજુયાતના કુલ માશા ૬ 


કુટી ચાળી મેળવી રા એની ખોરાક સાત 
માશાથી એક તોલે સંધી છે અને જે શક્તિ 
મારો અને 


ઇંત્રીફૂલ ઝમાનીનો નુસખો આ પત્રી 
ફલ સવ* તરેડની દેહવાળાએને માકક આવે 
છે કેધ્રપણુ જગ્યાતો નજલે।1-ગાડાપણુ તથા 
મગજ પરની ગ*મી ચડવાને (તમખીરને) 


(યદો આપે છે અતે એ વતરાોક એતા 
ધણાએ।! ફાયદા છે, 
ભેડાના છોલતા માશા ૧૧ 
સુકા આમલા માશા ૧૧1 
કોયલી હરડેના છે!લતા માશા ર૨ 
પીળી મોટી હરડેના છેલતા માશા રચા 
કાળી જીણી ૬રડૅ મારા ૨૨ 
સર્ચજને ઝુટી કપડામાં ચાળી લે! અનેં 


મીઠી બદામતુ તેલ સાડા પાંચ તાલાથી સૈળવી 
યોપડી લે કરી એમા 


બેહેર્તી ઝેવર શા૦ હ [હ 


ઉઝવાં સત્દતતો વહેર માશા ૫૬૫ 
કતીરે। શુ'દર માશા ૬ 
મુલાબના સુકા ફલ મા૧1 ૧૧ 
વાસકપુર (આકાશી રમતુ) માકશ્ષા૧૧। 
નીલુકૂરના જુ માશા ૧૧ 
ખત#શાતા ફેલ માશા ૨૨ 
સકમુતયા (શભુ જેલુ ) મારા રર 


(સકમૃતયાને જુ જવાની રીત આ છે કૈ 


સઇર૦૪નના 8૫૨થી ત્રણુ ખુંગુય તી એક કાપવી 


કટી ઉચષી લે અતે અન્દર સપ્પુથી કતરી 


ખાડે પાડી તેમા સકમુનયા ભરી દો અને 


તે ઉપર વોડા ઉ*૪લ્ાા તકલ્ષ નાખી તે કાવ4વીથી 


બધ કરી ગુ દેલા ટા વળે ગધે લપેટી દે 


અતે વબ્તતસર ગરમ તત્તુર્મા રાખી લ્લ 
જ્યારે આટાતો ખમીર લાલ થાય ત્યારે તેમા 
થી કહાડી તુસખાના કામમાં લાવા) 


તુરખટ (નસો!ત) એક પોવી,જડછે માશા ૪૫ 


ધાણા સુકા માથા ૫૫ 
સર્વને કુળ ચાળી લે। દૂરી 

ખતફશાના ફુલ માશા રર 

ઉત્તાય નગ ૫૦ 

સેપીમતાન નગ ૫૦૬ 


પાણી ૨-૨1 રતલમાં ઉકાળી કપડામાં 
માળી તેમા મધ તોલા ૩૨! અતે ઉહરડૅના 
મુરખ્યાનો ચીરો તોલા પરા મેળવી આગ 
ઉપર* શર્ખતને। ડવામ કરી લે! અતે તેમા 
ઉપરની સર્વ દવાએ મેળવીદી ફરી અના2મા 
૪૦) દીત્રશ સુધી દખાની રાખે! (કે સર્વ એક 
શાય) અતે જલદી ખાવું હોય તો દસ દીરસ 
ત જરૂર દખાવી રામો એતો ખોરાક સુતી 
ષેળા સાત માનાથી એક તોલે! સુધી છે 


અને નને એમાં તીચે લખેલા મગત્ને 
સેળવી દો તે! મગજ શક્તિ માટે વધુ* ઉપ 
માગી યઇ પડશે, 


| રાધીતા ખી તોક્ષા ૨ 
; ખારક સુકી ઠેલયા કહાડી તોલા ૪ 
| તઃ#ખુજના ખીની ગરી તોલા ૨ 
| ઉજલી ખસખસ તોલા ૨ 
, નહુના ખી તોલા ૨ 

તોલા ૨ 


બદામતી ગરી 


સારી રીતે કુટી મેળવી દો-જે આપખેમા 
નજલે। ઉતમેદ હોય એટને મોતમેો! હોય તેમા 
આ રીતે ખનાવી ખાએ તે વણુ ફ્ામદે આપશે 





' જુગાતી ભસ્મતો તુસખોા 
ખે તોલા લાલ સુગો લમ એક રતલ 
કુકી મીસરીમાં વચ્ચે શખી એક કાગથ 
| અથવા કપડું કે ગુણી લપેટો રોારડીયી બાધી 
લો કૂરી વીશ રતલ અડીયામા રાખી સળમાવી 
આય આપેો-ક્તે અડીયા નહોં ખળે તો 
ખૃનાગેવા છાણામાં સુકી આય આપો જ્યારે 
| આચ તદત ખુઝી નય ત્યારે સુ મા ને છાણાની 
| નખટાથી કહ ડી ભે! તેતી બધી જડે ઉજળી 
૬1 જેડી નીકળી આવશે પણુ જે જે ઉજતી 
| થઇ હેય અને સેફલાયધી તુમ્તોં હોય તેને 
| ખારીક વાટી રાખી લે આજ મુગાની ખાક 
| છે-અનતે જે ઝુગાની જડા હજી કાળી રહી 
ગઇ હોય તેતે નવેસ થી ખીજ થોડી મીસરીમા 
મુછ લપેટો વીશ રતલ અડીયામાં અચ 
આપી'રોા કે ઉકલી થાય ફ્રી વાટી રાખી 
લો! અને દથ પન્દર્‌ વીવસ પછી વાપરે કારણ 
કે આ વધુ ગરમ હેય છે અને જેટની જુ 
ભસ્મ હેય તે સારીજ હોય છે, આ ભસ્મ 
લીલી ખાસી અને દ્લિની હેલ તથા મગજ 
શક્તિ કમશેર થઇ હોય તે માટે સારે ફ્રાયદે! 
કરે છે અને શુખ પણુ લગાડે છે. એવા 
એવા રોગો માટે ખે ચોખાભાર લય ખમીરે 
ગાવજીબાત નવ માશામા મેળવી ખાવુ જેઇએ 


એક સ્તિએ આ ભસ્મતે (પેઠા) ઉજલા 
કલાના સુર્ખ્મામાં મેમરી ખાધી હતી જેને 





ફક 


દિલની દૈલ અને તકમખીર તથા લ્લોહીવા 
(ઇસતેહાઝાની ખીમારી હતી) તેને ધણ! ફાયદો 
થયે હતો 


(રાંગ) ડકકલ્ષઇની ભસ્મ એવી રીત 
આ છે ક એક તોવે ચે!ખ્ખી સારી રાગ 
લય તેને ઝુટી ચપટી બનાવી કાતરથી કાતરી 
ચોખાની જેમ નાડી તુકડીએ કરી લે અને 
આમલ્ાના ઝાડની છાલ અરધો રતલ લય 
મુમી એક ગુણીના કટકામાં બીછાવી તે ઉપર 
ઝતરેલી શમ ખીઠવી લે અને (ગુણી) ટાટ 
ને ગાળ વાળી લપે સુતલીથી ખેચી ખાધી 
દો ₹1 વીશ રતલ અડીયામા રાખી સળગાવી 
રા જ્યારે આગ થન્ડી થાય ત્યારે સભાળી 
રાખ હટાવી રાગની તુક્ડીએ કહાડી લે। રાગ 
ની ઉુકડીએ તેમાથી કુલી કેોડોતી માફક 
ઉજલી નીકળમે ફેરી હાવે મસલી કપડામાં 
ચાલી લે! જેટલી શગ બળી લસ્મ થઇ ગય 
હરે અતે ચુનાતી જેમ ઉકલી થધ હેય 
તેજ સારી છે અને ને તુકડીઓ હૃજા સખત 
હેય તેને જુદી કરી લે। (અને ફરીથી આચ દે) 
આ ભસ્મ (મેદાતે) તાકાત આપી પાચનશ્ચક્તિ 
વધારે છે, જેટની જીતી ભસ્મ હૈય તે સારી હોય 
છે ને ખે ચોખાભાર વાડી મલાઇમાં મેળવી 
ચાટીએ તો ભુખ વધુ લગાડરે 


જવારેશ મસતગીને તુઞગોા 


વાસકેપુર (આકાશી ર ગતી) તોલે! ૧ 
રૂમી સુસતગી તોલે! ૧ 
નાની એન્ચીના દાણા સાશા ૬ 


વાટી અરધા રતન ડલાબજળ અતે પા 
(૦૫) રતલ 'ખાડતે! (છજીવામ) શીરે બનાવી 
તેમાં મેલવી દે-ખેોરાક ૬. માશાથી એક તોલે 
સુપી-ભુખ કમતી લામ! અને વારે વારૅ 
ઝાડા ચવાને ફ્રાયરો આપે છે-શ ખાણ ખાધા 
પછી લીધી હોય તો જમ કરે છે જે અજ 
જવારેશમા ત્રણુ મારા (સગદાના મુર્ગ) એમ્લે 


છેહૅશ્તી ઝેવર ભાક ફે 


જુવાન મર્ઘાના પેટમાં પડ્વાલે સખત મેરો છે 
તે સાફ કની ચૃકારી વાટલી ભ્રુઝી) મેળવાંએ તો 
મેદાની કમવાકાતને ઘગે। ફાયદો કરશે 


જવારૈશ કસુનીનો તુસખેો 


અદરકતે। સુ:ખ્ખોા તોલા ૩ 
'ડવપ્ત્ટ આક્તાખી તોલા ૭ 
હેતો સુરખ્મો ઠંતયે। કરાડી તોગા ૪ 


સર્સ્ને પોણે' રત ર્દૂગુનાયજળમાં વગર 
મ"ચાઊ ડડી અત્ર1ા સિવ ઉપર તદન જણું 
વાટી તેયા ઉજલી ખાન્ડ તોલા ચાર અતે 
મધ તોલા ચ1૨ અતે સાડાચાર મ્યક્ષા વધુ પળવી 
કીવામ કરી લે! શરી નમાં કાનુ જીરૂ જે ક્ર 
સરકામાં ભીમવી સમ્વેનુ હેય તોલા ત્રણુ તથા 


ઉજલા મરી માશા ૪ 
તિતૃલીના કા પાતર્તા મારા ૪ 
દારચી ॥ી માશા ૪ 
લાન ખરા (તિમકની “તત, માથા ૪ 


સર્ન્ને દુટી ચાણીમાં ચાતી તેમાં મેળવી 
રા ખોરાક ૭ માનાગા એક તોના સુધી છે 
પેટમાં થતા ગવાને! દખાવો તથા વારે વારે 
બદ દૃજમીડી ઝાડે થતે! હાય તેતે પ્‌ જાયગે 
આપે વ 


ગુલૃકન્દતે। તુસખેોણ મોસમના ગુલાગતા 
કુલની પાખડોએ જે ખુસમાવર અને સા । 
૨ ગતી હેય રતત ખે લઇ ઉજલી ખાડ રતલ 
છતી સાવે મેળળી લાકડાની કુડી અથવા 
પત્થરની સીલ ઉપર વામી લે કે બન્તે એક 
થાય 9ની વાડા દીનસો તડકામાં જે વાસણુ 
મા ભર્યુ તે વાસણુનુ મોહ બધ કરી સુકો 
કે જેથી એક મીઝજ થાય આ ખે વર્ષ 





ફ#મરેમ દેઠવાડાજે તથા ગરમીના દીવ- 
સોમા આ જવારૅશ કમુતીનો ખોરાક એઢે 
લવો તેમ જરૂરત હે!ય તોજ ખાવી અને આદત 
પાડેવી તણી, એચ એ રહમાન: 


ર્ર્સતી ઝેવ૨ ભા૦ ૯ 


કુધી બગડશે નહં, અને ભે ખારતી #ગ્યાએ 
મધ મેળવે! તે ચાર વેર્ષ સુધી તેનો અસર 
કમ થતો નથી આ ગુલકન્દ ઝ ડાતો કબજ દૂર 
કરે છે મેદાને તાકાત આપે છે જો એમાં 
થોડું કાલ્ું જરૂ મેળવી ચાટીએ તો પેટ તથા 
કમરના દૂખાવાને ફાયદો આપે છે 


અને આ વાત યાદ રાખે કે જ્યારે 
ગુવયન્દ કે! દવામા ધોલી પીવુ હેય ત્યારે 
ઘેલી ગાળી લો-નહીંતો તેતા કુલની પાખડીએ 
ઉલટી લાવરે 


દવાઉલ મિસ્ક 


આ તામ ઝએંક માજુતતુ છે 
જેમા કસ્ઝુરી એટમે ( મિસ્ક ) જરૂર 
હેય છે આ માજીન દિલને ધર્ણુંજ તાકાત 
આપે છે, અને એના તુસખાઓ થેડાક ધટારા 
વનારા સાથે થડા તથા ગરમ તાસીરવાળા 
ધણા છે પષ્ઠ વધુ ઉપરગેગ સમધારણુ તાસી? 
તથા થડી તાસીરવાળ'એ।ને! હોય ૭, જેથી 
તે બન્ને તુસખાઓ નીચે મુશ૪ય લખ્યા છે 


(૧) દવાઉક નિસ્કથડી તાસીર્વાળુ 


ગાવજાખાન માશા ૪ 
નરકગ્નુર્‌ માચા ૬ 
ગાવજીમાનના કુવ માશા ૬ 
આખ્ેશમ કતરી સાફ કરેલુ માશા ૬ 
ઉઝલાં સં દનને। વહેર માશા ૬ 
મૂર જ સુસ્કના પાતરા માશા 5 
ફાહૃતા ખી માશા ૬ 
સુદ ધાણુ। માશા % 
કુંલફાના કાળા ખી માશા 5 
_ મીઠી ટૂધીતા છેલેલાં બી માશા 5 
સુફેદ બડમન માશા ૬ 
લાલ બહેમન માશા ૬ 
દરૂમ જ એકરખી માશા ૬ 
ચુલાષ્ખના સુકા જીલ મારા ૬ 
કમી મુસતગી માશા ૬ 


૮૧ 


સર્વ્તે અલગ અલગ કટી ચાલી દ૬વા- 
એ!તુ અતગ અડગ વજત કરી લે પૂરી 


મીઠા શકરજનતનુ શરબત તોલા ૧૦ 
મીઠી ળૈઠીનુ શરખત દલા ૧૦ 
ઉજતી ખાડ (સર) તાતા ૪૦ 


મેળવી અસિ ઉપર €કાળેો જ્યારે શરમતને! 
3ગ4ામ થાય ત્યારે એમા ઉર્પ*ની દવાએ મેળવી 
હુલાની એક કરી લે! ફ્રી તેમા 


સાચા જણા મોતી માશ! ૪ 
ચળકતો કેહેરખે! માશા ૬ 
વાસકપુર આકાશી રગતું માશા * 


ખસદ લાલ (કાણાવાદ્નો સુ ગાની 
જેમ દરયાઇ એક લાંલ પત્થર) માશા ૬ 
લાલ રગની યાકુત ની કથ્્ીયી। માશા ૬ 


કેનડાનૃ અરક ચાર તોલામાં આ સર્જતે 
ખરલ કરી જણી ધુળની જેમ વાટી જુકવી 
મેળવી દે પેરી તેમા 


ચે!ખ્ખી કસ્તુરી માશા ૨ 
નતશ્‌રાત (કેરાર) માશ્‌ા ૩ 
ચાદીના વરક માજા ૬ 


કેવડાના અરડમાં ખર્‌ળ વળે વાટી એ 
પણુ મેળવી દો બરાક એના અરધા તોથાથા 
એક તોલાફશ્રધી ઉમર્‌ તયા જરૂરત સમજ 
આપો 


(૨) દવાઉલ મિસ્ક સોતરેલનેો તુસખો 


આ ૬વા દિલે અતે મગજને તાકાત આપે 
છે અને મેદાની ખરાખ તખખીઃ તથા નખળા 
વિચારે ને દુર કરે છે, વળી ગરમી સરદીમા 
સાધારણુ છે 


ગુલાખના સુકા ફુલ માશા ૨ * 
આધેશમ કતરી સાફ ફરેલી માજ્ઞા ર્‌ 
દારચીની માશા ૨ 
લાલ બદમન માશા ૨ 
સુરેદ બહમન માથા ૨ 


ટ્ર 

દરૂતજ અકર્‌ગી માશા ૨ 
ધ્ળેલા માશે। ૧ 
રૂમી તુસતગી મારો ૧ 
નાતી પ્લાચીના દાણા માશે ૧ 
ઉજલા સન્દલને। વણેર્‌ ખાશા ૩ 
લાલ સનન્‍્દ્લ નતે। વહેર માથા ૩ 
ધાણા સુકા માથ્ચા ૩ 
સુકા આમલા માશા ઢ 
કુલફાના ખી માશા ૩ 
ગાવ જીખાતના મુલ માગા ૪ 
(જર્‌ીસ્ક) માશા પ 
ઉદે હિન્દી (સાદુ-અગર) માશે ૧1 
ખાદરજ ખોયા માશે। ય 


સરવ ને ઝુટી કપડામાં ચાલી લે અને 
રૂખ્ગે ખેહીશીરોં (એહી 'મીડાતે। ન્નડે। શીરે) તેલા 
પાચ તથા ઉજલી ખાન્ડ તોલા પાચ-મધ તોલા 
પૃપ્ચ પથમ એએઓને સાથે (કેવામ) શૌરોાકરી 
તેમા ઉપરની દવાએ મેળવી દો ફેરી તેમા 


સાંચા મોતી (ખસખસ જેવા નાના) માશા ૨ 
ચળકતો કહેરબે! માશા ૨ 
ખતસદ લાલ એટલે (કાણાવાલ્લા જ્નુ ગાની 

જે એક દરથાને! લાલ પત્થર) માશા ૩ 
વાસ કપુર ચળકતુ મારા ૩ 


ચાર્‌ તોલા કેવડાતા અરકમા ખરલ કરી 
નક્ષવીદો ફૂરી તેમા ી 


મારો ૧ 
માર ૧ 


કગ્તુની 
કેસર (નનફરાન) 


ખન્તે ને અલગ કેવડામાં વાટી મેળવીદો 
મરી ચાદીતા વરખ સાડા ત્રણુ માશા થોડાં 
મધમાં ધુટી મેળવીદિ અને - ચ શ્બથ્વા ચીની 
ના વાસણુમા ભરીદો અને ખોરાક એને! પાંચથી 
નવ માશા સુધો છે, અને વધુ ભાગે આજ 
નુસખો સવ જગ્યા બનાવવામાં આવે છે અને 
મોઢા મોટા યુતાની દવાખાનાવાળા પણુ 
ખૃતાની વેચે છે, 


જિદ 
ડ્સ્ઝ 
ફડ ૧ 


ક ઝન 


બૈઠેશ્વી ઝેયશ શાર ફહ ક 


સાજીન દખીદુલ વદના નુસખો, 


ખાક્ષછડ માશા ૩ 
રૂમી સુસતગી માશા ૩ 
“તફરાન (કેશર) માશા ૩ 
વાસકપુર ચળકતું માથા ૩ 
દારચીની મરાડ૩ 
₹૪જ'"ખરે મકફી માશા ૩ 
અસળે1 માશા ૩ 
મીઠી ફૂટ માશા ૩ 
ગારેસના કુવ માશા ૩ 
તુખમે કસુમ માશા ૩ 
મજઠૅ માશા ૩ 
ધોછલો લાખ માશા ઢ 
અજમોદ (કરકૂસતા ખી) માશા ૩ 
ગ્મજમે।દની જડ માશા ૩ 
લાખી રાવ દ માક 
હખ્મે બલસાં મારા ૩ 
અગર ગરકી (ઉંચુ' તથા પાણીમા 
ડુ4નારૂ) માશા ૩ 
ગુલ્લાખતા સુકા »%વ તાતા ૪ 
સ્વને ફુટી કપડામા ચાલી લે અતે સત્તર 


(1૭) તોલા મધને। (કેવામ) કની એટલે મધમા 
થાડુ પાણી મેળવી હીત વી આમ ઉપર ચા 
એ! જેશગ આવે ત્યારે તેનો કર્‌ ઉતારી સાફ 
કરી લે જયારે પાણી બળે અને મધ પોતાના 
વજન ઉપર આવી નય ત્યારે) તીચે ઉતા? 
તેમા સર્વ દવાએ મેળવી રાખી લે! એતો 
ખોરાક ૩થી પ માશા સુધી ઝે આ માજુત 
દખીદુલ વ* જીગર (લેવર) તથા મેદો અને 
સ્તરના રહમ વિગેરેના સો।'નએ તે ફાયદો આપે 
છે એતો મીઝાજ ઘોડો ગરમ છે અતે નને 
તાવમા આપો તો એને ચાટી ઉપરથી ખેદ 
મુશકતું રક તોલા ચાર પીવ્ડાએ તો વધુ 
સારૂ છે 

કાસનતીનુ પાણી ટપકાવવાની રીલ* 

કાસનીના ખી તોલા ત્રણુ રૉકરા કરી 
રાતના રતલ સવા રતલ પાણીમાં ભોગવી દો. 


પ સ 


ધ. 


સણ 


સવારે એેક ચાર ખુણીયા કધડાના ખુણાએ 
ખાધી લટકાવો અને તેમાં ઉપર લખેલા તુખમે 
કાસની તેના પાણી સાથે નાખી ટપકાવી લે! 
જયારે ટપકી રહુ યારે બીજ વારે પષ્યુ તેજ 
પાણી કપડામાં નાખી રો અતે ટપકાવી લો 
એવી રીતે સાતવાર્‌ કરી લે। 


ફાસની વિગેરેનું પાણી ફેણડવાની 
રીતઃ 


કે।સનીતા તા” પાતરાતે હ્ય ધોયા વિના 
વારી લે! અને તેનુ પાણી કહાડી આગ ઉપર 
રાખી ઉકાળે કે ફાટી તેનુ બધુ લ્ીલ્ષાંપણુ 
અક્ષમ યય જશે અને પાણી અલગ થય જશે, 
પ્રરી તે પાણી ગાળી લે-આ પાણી કલેન્નના 
સે।નને ધણુ।જ ફાયદો આપે છે 


આશેજવ એટલે જવતુ' પાણી 
બનાવવાની રીત. 


જવ ત્રણુ તોવા લય તે ઉપર થોડુ પાણી 
છટી કૅટો કે જેથી તેના છેલતા જુદા થાય પૂરી 
તેને દેઢ રતલ પાણીમાં ઉકાળે1 જ્યારે અરધુ 
પાણી રહે યારે એ તકામુ પાણી તીતારી 
કહાડી લો અને તે જવમાં નવુ પાણી દેહ 
રતલ બીજુ મેળવી ઉકાળા કે એ પણુ અરધુ 
રહૈ યારે એને પણુ નીતારી ફેકી દો એ 
પર્માણે છ વાર્‌ પાણી બદલી ટ્રેક દો કેરી 
સાતમીવારતુ પાણી ઉકાળેલુ નીતારી કપડામાં 
માળી લય તેમાં ખાડ અથવા નીલુક્રતુ શરબત 
મેળવી પીવુ નને મન થાય તો તેમાં કેવડાતુ 
ભરકે પણુ થોડુ મેળવી દો 


ભે (મ) ખઇના તાવમાં ઝાડા પષયુ થતા 
શ્ય તે! પ્રમમ જવને થોડું ક જુ જી ફેરી આરોજવ 
ળનાવી-લે તે વધુ ફાયદો કરરે અતે આ વિચાર 
૩રશે। તહાં કે એવા ૬લકા પાણીથી ખીમારને 
શું ખોરાક મળશે પરતુ ભા બધુજ તેને 
શરી રીતે પત્તી તેતો ખોરાફ બની જમ છે. 


૬, રી મેષેર્તી ઝેવ૨ શાન હ 


હ૩ 


અને ધણી જલદી હમ થાય છે અને પેટમા 
ભાર થવા રરો નહીં વળી સારૂ ખુ1 પે 
કરે છે અતે સિલની બીમારી (એટવે ફેક 
સામાં જખમ પડવાને) તથા સુકી ખામીને 
ફ્રાયદદો આપે છે, અને પેચીશતી ખીમષારીમ! 
પણુ આપવુ સારૂ છે- અને તાવમા તે આ 
ખોરાક અને દવા પણુ છેન્નેસે।(માથી 
ખગડેૅલો મવાદ હેય તેતે કઠાડે છે-એની 


તાસીર તરાવઢ સાથે યડી છે તેથી જેતા 
(મેદામા) પેટમા સર્દીવધુ હોય અથવા પેટમા 
દુખાવો હૈય અને ઝાડૅઃ કબ?૪ વધુ હેમ તેને 
હછીમની ર્‌ાય લેવા વિતા પાવું નહીં 


ગુલાભનુ' ઉચુ શરબત એટલે શરબતે 
વદ સુકરરનો તુસખે!* 


ગુલાબતા જુદ્ર ખે તોલાને અડધા રતન 
ગુવામજળઊમા ઉકાળા જ્યારે અડધુ રુલાબજળ 
રહે યારે કપડામાં ગાળા તેમાં અડધો રતવ 
ગુક્ષાખજળ ખીજુ મેળવી દે અને ખે તોલા 
ગુવાકના ફુલ બી” મેળવી ₹રીથી ઉકળે 
8 અડધુ રહે યારે પાછુ ગાળી લે અતે 
એજ રીતે ઉપરતી જેમ સાત વાર કરી લે 
ફરી સાતમીવારે કપડામાં ગાળી તેમા પા (૦1) 
રતલ ખાડ મેળવી ઉકાળી શરગતતેો કેવામ 
બતાવી જ્ઞો અને ચાસણી આવી ગયાં ફ્રી 
તેમાં વાસ કપુ૨ માશા ૬ બારીક વાળી 
મેળવી દૈ. જ્યારે ઝાડા લાવવાનો વીચાર થાય 
ચારે ચાર તોલા એર્માધી પાણીમાં મેળવી 
તેમાં બરશતુ પાણી જેટવી વાર પીશે તેટલા 
કાડા થયાં કરશે-અતે બીન્ન જુણાખોધી એમા 
એક ઉતટી તાસીર આ છે કે એની તાસીર 
થડી છે અને મેદાને તાકાત આપે છે વળી 
કાણ કારણે નને એયી ઝાડા નહોં થાય તે! ષણ 
કાઇ તુકસાન કરતુ નથી અતે ગરમ ખીમરી- 
એપા ઘણુ પ્રાયોીપ આપતાર્‌ તથા હવકે 
| જુક્ઞાય છે, 


દ્ધટ 


સાટી સિકન જેળીનના શરખતનેદ 
તુસખે!* 
ઉજલી ખાડ ત્રીશ તોલાને ઉંચો સરકો 
₹#શ તોલામાં મેળવી દો અને તેમાં પાણી 
પણુ વીશ તોલા નેલવી ધ! હલકી અ.ચ 
ઉપર્‌ ઉકાળે, ખતે હલ્રાવતાં રહે જયારે તેની 
ઝાગ જે ઉપર્‌ આવે તેતે (ઝારા, કફગીર 
અથવા કાશ વાળા ચમયા વળે) કહાડતા 
જાઝું ૬રી જ્યારે તેમા રીગનેો તાર બધાય 
ભાર્‌ જગ્નિ ઉપરથી નીચે ઉકોરી નીચે પણુ 
હલાવતા ફંલ્રાવતા તાઇુ કરી લે! અને ખોતેલ 
મા ભરી લે 
આ સિકતજેખીન સકેચાવી માદદાતે ગણી 
જલદી ૬૨ કરે છે જે ખર્ખુલ્ન તથા ખીદ્ત 
ગોવા છલકા મેવા ખાય ઉપરથી આ સિકન 
જેખીન ચાટી લે તો વધુ કાયદો કરે છે 
કારણુ આ વસ્તુથી સ#મવી માદરો ખત- 
વાતે હેય તેની રેકાણહુ થઇ ન્નય છે 
ફાયર જયારે ખાસી હોય અથ] મૈદો(જડઠેગ) 
કમતાકાત હેય અથવા પેચીરાતી ખીમારી હોય 
ભથવા જાલ્ાગ લીધો હેય તેમા સિકન જેખીન 
આપા નહીં 
ભ મિક1 જેબીતમાં ખાડતી જગ્યાએ 
મને મેળવી દી તો તેની થડી તાસીર એઈછી 
થાય છે અતે એનેજ (અઃખીમા) અસન કહેછે 
અતે કદી સરકાતી જગ્યા અરે નાઅના 
મેળવવામાં નમાવે છે યારે તેતે [િકન જેમીન 
નઅનાઈ કહે છે-અને લીસ્ઠુ તથા ખાડના 
શરગતતે લીસ્નુની સિકન જેબીત કહેવાય છે, 
કે,ઇપણુ જતના અરેક બે ચવાની 
સેહેલી રીત 
જે દ4ડુ અર; ખેચડુ હેય અતે અર્ક 
ખે્‌ચ4,તુ જતર નહી મળતુ હોય તો તેની 


રાત આ છે કૈ જેટની દવા તેતું ખાર 
ગપ્ડુ પાણી દવાની સાથે એક મોટા તષેદ્તામા 


ભીંપવી રાખી ચુવા ઉપ? ચડાવી નીચે અસ્તિ ! 


બેદેસ્‍્તી ઝેષર શાક ર 


ક ઝે 


ક 


ખાળા અને આ મોઢા તપેલાતી વચેવય એક 
નાની તપેથી પાણીના વચેવચમાં એવી રીદ્ને 


રાખી લે કે એમાં અદ'તુ પાખી ન્તય નહીં 


જે તષેતી વધુ પાણીના લીધે વચમા ઢકે નહીં 
યારે તેની નીચે કાઇ ઈટ અથવા લેખ ડને। બટટો 


ડિગેરે રાખી તે ઉપર મુકી ટકાવી લે! પરી 
, ને લપેના 3પર એદ માટીનો ધડો પાણી 


ભરી સુટી દો જ્યારે તપેતાના પાણીને આચ 
લાગમગે યારે વરાળ કડી તે ધડાતા તવયાખમા 


વળગી અરકતા ટીપા બની આ નતી તપેલી 
મા ટપકવા લાગમશે-વોડી થોડી વારે ખોથી 
જેના રહેવુ જેયારે તાની તપેની ભરાય જાય 
યરરે તેતે નીસ! વિગેરેમાં ભરી લે! અતે 
તપેલી મોટા તપેતામાં કરી પણુ સુજી દે! અને 
ઉપરના 4ડાતુ પાષ્યી પણુ ન્નેતા રહેવુ જ્યારે 
તે ગમ્મ થાય તો એે ધડો ઉતારી ખીન્ને 
તાઢા પાષ્પ્રીનો વડે ભરી બદકમી દો એ રીતે 
અગ્ક નીકળી આવશે એક સેર દવા હોય તો 
તેતુ સ'ત આઠ રૌર અરક લેવુ સારૂ છૈ તે 
એવી રીતે કે બાર શેર પાણી નાખી આઠે 
શૈર અરક ખેચી લે! અતે તે પછી જે બચેલુ 
"હૈ તે રહેવા રો 


શરબત બનાવવાની સૌત* 

શરબતની સ્ત દ4ાએ રાતતા છ ધણા 
પાણીમા ભીંમની દે ફરી સડારે તેતે ઉકાળા 
જ્યારે પાણી બળી એક ત્રી” ભાગ પાણી 
રહે લારે મમલી કપડામાં ગાળી લે અને તે 
દવં ઓના વજત પ્રમાણે બમષ્યી_ અથવા ત્રખુ 
ધષી ખાડ અથવા સાકર તેમા મેળવી ઉકાળી 
તાર બધાય તેવો શીરો ખનાવી લે! અતે નીચે 


ઉતારી જ્યારે તાહુ થાય વારે શીસાઓમા 
ભરી રાખી લે! " 


* રરમત ખનતા4તા તેતે મેળ-કકફૂ જે 


ઉપર આવે તે કહાડી ફેકી દો-અને ઇંડાના 
કોચલા અથવા સુર્દેદી તથા ખટા લી'ખુના 
છેોલતા પણુ ઉકાળતા સેળવવ થી તેનો મેલ 
ધણી જલદી નીકલ્લી આવરે વળી ચુલા ઉપર 
ચડાના પછી તેને છેવટ સધી હીલાવતા રહેવું. 

એચ. મ, ર્હમતઃ 


ઝૂ 


પ ખૈણેર્વી ઝેવર ભા૦ હ તપ 


ફાયર્દા ચાદીતા વગ્ખ જ્યરે કોઇ માજીત શરખતે બઝુંરી ખારેદ (થડી તાસીર 
% શરબતમાં મેળવવાતેો વીચાર હોય તો તેની વાશાનેો) નુસખો. 
સારી રીત આ છે કે વરખતે પહેવ્પ વેડા 


કામ્ડી ચીમડાનતા ખીતી ગરી તોવા ૨ 
મધયા વશે લે! ફરી અ; સધ તે માત્%ત ર 


કેશમાં મેળ શગ્ડ ખે. જી ર. ક ક 
મધમા વઢૉય મેળવાય છે તેમ બીજી કેટ, કા કોલા (પેઠાતા બી ગરી) તોલા ૨ 
ગાષ્યરે તોલા ૨ 

ધો મેળનાતા નવી મ મીમી વીડ 
શરબતે ગન્જીબારનેદ તુસખેર | ખુ? યાઝીતા ખી તોલા ૨ 
| તશ્મુજના બીવી ગ” તે!લા ૨ 

અજુીકયાર ની જડ તાતા પાચ લય કઠ્ામનીતઃ 5. તોલા ૨ 


દાદરી કરો રાતના પાશીમાં ભીગનીદ્ે સતા?ે ફા મનીના બીતી «૩ 
ઉકાલી તેને મસની કપમમાં ગાજ્ઞી તેમા ન 
સર્વ રોદરી ૩/1 "43 પા ડીયા ભોગવી 


અદ્ધો 2તલ ખાડ મેળવો હંતાવી કરમ ,. રે ઉડાડી કપડામાં ગાળી તેમા સ્‍ત્રીળ 
કરીલો એતો ખોરાક ખે તોના સુધો છે- સણી અશર ગ પત તોના ઉજલી ૫15 
આ શર્કત-તકસીર (નાકમાથો ખુતજનનેઝત્કાં ડૂળ્વી ઉ।ળી »-1ન કરી લો ખોરક બે 
સ્તિના લો!હી4ાની બીમારી (પસ્તેકાઝા)થવાને “વ તોવાયી ત્રગ્‌ તાન સુવી છે કે ભજુ” 2ના 
ઝાડાને રોકે છે-આ શરમત તાસીરમાં ગરમ તા ખી નહી મળે તે નશા મેળવો અને વડુ 
હેય છે ને એની થડી તાસીર કરડી હોડ ઉવતોગ એતે કે અને 3૪૦૫ દડાખતતાઝેદમા 
તો ઉજલા સદલતે! વહેર તથા લાવ રદતતે! | પુ વેચાય છે 

વહે? પણુ તે પડમાં (તોવે! દોઢ તારે) 
ભીંગતી દો અને તે વેળા ખાડ ડે સાફરતે 
વજત ઝેક રતલ કરીલે! 


તોવા ૨ 


રખતે બજુરૉ હ (2: મસ તાસીરે 
વાળાનેઇે ઝું “ખડો 

આ રખત ૧૬૧ ખતે મારશિક હેઝતે 

ખુનાસુ લાવે છે (૧.4 .) “તવા; છ) 


ઝુરસે ડહેરબાનો તુસ્ખેદ 











કતીરો ચુદર માજા માડા દગ અતે ગુ#દાતી તથા (મ 140 ધપૈશામતી 
ઘઉનો નિશાસતે માશા સાડા દરો યેવીમાં બનેલી રેતતે કડાડી સા૬ કરે છે 
ખાવલને ગુદર માશા સાડ] દર : “ને (યરકાન) કમલો તથા જીતા ત'વતે 
કાકડી ચીભયાતા બીની ગરી માશા સાડા દશ “દા આપે છે, તેની રીત 
દાઢમની કલી માશા સાત ઉમે કાનની જેવાં રા 
*કાકયા ( ) સાશા સાડા ત્રણુ વરીયાવી (સે) તોવ રા 
ચળકતો કહેન્મા માશા સાડા વણું રુના ખી તલા ર॥ 
તુખમે બાર તગ માશ્ચા સાડા ત્રણુ મીઠી દોધીના ખી તોલા સા 
કરેછુનતા ખી તોત્રા «1 
સર્વતે ઝુટી ચાવી પાણી મા ગદી સાડા | કાસતીની જડ તોલે! ૧1૫ 
થાર માક્ષાની ટિફડીએ ખનતાવી સીક્ષાખા | ગુશે મારેસ તાકો ૧॥ 
સૂકવી લે, | ખતમીતા બી, ત્તેશે! ૧1૫ 


૮૬ 


જેઢીમધની જડે છાલ તાલી તોલે! ૧11 


બાલછડૅ તોલા ૧૬ 
ખતફશાના ૪%૪લ તોલે! ૧૬ 
ગાવજુખાન તોલે 111 


સવ ને દોદ2 કરી મતના (ઉપર બતલળ 
વવા સુજખ) છ ધણા પાણીમાં ભીંગવી દો 
સતારે તેમાં આઠ તોલા કાળી દરાક્ષ બા૦૪ 
કહ્દાડી મેળવી એટવુ ઉકાળે કે પાણી અરધુ રહે 
કૂરી કપડાણુા ગાળી તેમાં ઉજલી ખાડ તોવા 
(૬૨) ખાસેઠ મેળની તાર બધાય તેવા શીરે 
ખતાવી લા ખોરાક એતે। ખે તોલાથી ત્રણ 
તોલા સધી છે 


શરેબતે બઝુરી મોતેદેલ (એટ્લે 
સમાધાર તાસીરવાળાનો તુસખે. 


કોસતી 1 ીી જડેની છાલ તોલા ૨ 
ખરખુનનના બાં તોલા ૨ 
ખોખર તોલા ૨ 
કાકડા ચીશડાના ખી તાવા 2 


જડીમધની જડ ચાવ છોતેની તોલા ૨ 


સતને દોદ્ટે કર અવે રાતે (ઉપરની 
રીત મુજય) પાણીમાં ભોગની સવારે ઉ.ળે 
રરી કપડામાં ગાળી તેના ઉજલી ખાડ તોલા 
વીશ મેળવી «જ્ઞાતા (કેભામ) કરી લો ખોરાક 
ખે તે।લાવા ત્રણુ તોલા સુઝી છે * 


'ખમીરએ બનકશા તથા શારેખતે 
ખતફશાનોા તુસખે!, 


બન#નરાતા ડલ તાલા ૨ લય રતના 
પાણીમાં ભીંગની રખી લા સવારે તેને મસલી 
ગાળી લે! કચ તેમાં ઉ#ળી ખાડ અશ્ધોા 
જલ મળતી તાર્‌ ખધાય તેવા કૈવામ કરી 
લેતો અ રખતે બતફતા બનતી ગયું અને 
ન આજ રારબતમાં બીજ ખે તોલા બનકેશા 
ના કુલ લય કુટી ચાળી ભુકી બનાવી મેળવી 
દો અતે (મતાર વગેરેથો તપેલામાં છુટી 


ખહેસ્તી ઝેવર ભા૦ ૯ ક 


શક ક્ટ 


ક _--* 


કૂદ ત 


લે) તો હવે અ; ખમીરએ ખનદશા બમી 
જકૈ અને ઉજલી "ડની જગ્યા લાલ ખાડ 
મેળવવામાં આવે તો ઝાડા લાવવા વિષે સારી 
દના થઇ પડશે, 


ઇત્રીરૂલ્ન કરાનીઝી અને કત્રીફૂલ 
સગીરનેો તુસખે!* 


મોટી પીળી હડે'ના છેલતા તોલા ૨ 
કાઞલી હડે'તા છેલતા તાઇ ૨ 
ખેહેળા તોલા ર 
આમલા સુઃા તોલા ૨ 
નાતી ઇ% હરડે તોલા ૨ 


સર્વને યુટી ચાની'ખદામતુ તેલ અથવા 
ગાઇતા વીથી ચોપડી તેમા ખે તોલા કુરી 
ચાળેલા સુકા ધાષહ્‌ા પણુ મેળવી રાખી લો 
અતે છત્રીશ તોલા ઉજળી ખાડને। તાર બ ધાય 
એવો શીરે કરી તેમા મેળવી દો અતે કાચ 


, વગેરેના વાસણુમા ભરી ચાલીશ દિવસ સુધી જવ 


ગ્મથન4ા ધઉ મા દમાવીને (કે એક [મિઝાજ થાય) 
ફૂરી કહાડી ખાવુ અતે ખોરાક સુતી વેળા 
તોલે! એક છે 


અને કેટવાક લેકે! ઉજલી ખાડની જગ્યા 
મવ મેળવે છે અતે કેટલાક હડે'ના સુર્ખ્યા 
નતો શીરો મેળવે છે 


અતે ઉપનો તુસખો ધણા નાખવાથી 
પત્રીક્લ કશનીઝીતા નામે એઆલખાય છે અને 
ભે ધાણા નહી નાખોએ તો તે ઇત્રીફ્લ સગીર 
કહેવાય છે 
ખેહરેોઝાનુ તેલ કૅહાડવાની રીત* _ 
સુરૂ ખેહરોઝાના તુકડા કરી તેમાં થોડી ” 
રેત મેળવી ફૂટી એક કરી લો અને (આતેશી 
શીશી) એટવે અગ્તિમા નહો કાઢે તેવી શીશી 
મા ભરી દો અતે શીશીના 
પાતળો ધાસ અથવા લાકડાની સળીઓ સાથે 


ક ફૂટ 
ચું 


અજન 


? 


ર "૪ હર 
“શટ 
૬ 


જુન 


ન 


મોહમાં પાતળી. - 


મેળવી મુકી સખત બધ કરી દો કરી ? તૂઢેલાં 
માટભાની દીખ લય વચ્ચે ફાણુ પાઠી ' તેમાં :_ 2 





ષન. 


સ 
નહતા 
નક, 


ઉપલી શીશી ઉંધી કરી તેનુ મોડ અદર મુકી 
ખહાર કહાડી લે! અતે ખોતેન જરા €”તી 
રાખે 


ફૂરી તે દીયમાં ભુસી ભરી સળગવીને 


અને શીશીતા મેહતા નીચે એક પીયાલુ 
રાખી લે! જ્યા સુધી તેલ આવતુ રહે આચ 
રહેતા દો અને જ્યારે તેલ તિકજવુ ખધ 


થાય ત્યારે પિયાલુ અલગ કરી લો! અતે રેત 
એટલા માટે મેળવવામાં આવે છે કે ખેડરેઝા 
સળગી ભડકી થાય નહોં અતે ભુસીની આય 
એટલા માટે હેય છે કે આચ ખોતેવતે 
સરખા ભાગે લગે અતે હલમી રહે 


અતે તેલ કહાડવા પહેલા મુલતાની માટી 
પાણીમગ ભીંગવી તેમાં કપડાના કટકાગએા 
ભીંગવી શીશી ઉપર ત્રષુ ચાર આટા વિટાડી 
લે! અને સૃકાવી લે એનેજ (ગિલે હોકમત) 
ગજપ2 કરવુ કણે છે જ્યારે તદત સુકાય 
નય તમારેજ તેલ કહાડે-અનતે મોમ એટને 
મીણૂતુ તેલ પણ ઝેજ રીતે કહાડવામાં 
આવે છે 


આ ખેણેરેઝતુ તેત પેક્ષાખમમાં ખળતી 
અને માટે ઉમર પમાણે એક ટીપાવી ચાર 
ટી3ા સુધી ખતાશ। મેળવી ખનડર્‌ાવવુ વઝુ 
ફાયદો આપે છે વળી અગ્િ।થા બળી જના 
તથા ભિડ સકકા માખી અને વિછુતા ડ ખના 
જહે? ઉપર્‌ લગાડવું તેનેપણુ (યર! આપે છે 
અને કાનના દુખાવાને પણુ ટપકાવવાયી ઇાયદો 
થાય છે 


સસીયાઇ ખન.બવાને તુસખે।. 


 બેદ્રાની જરદી (દાલ) નગ ૩ 
_ -ભીંશ્વાવા નગકહ૭ 
ઉજ ક્ષળ તોલા ૧૦ 


ટડ. શક” શીલાવાને દશ તોલા ધીમા અગ્તિ ઉપર્‌ 
ક્પ્ઓજી ક્ષો ભીલાવા જ્યાર બળી જય ત્યારે 


વ ક્વ” હે ક 


હવ 


બેછેડ્તી ઝેવ૨ ભાન હ 





ર 


ત્ર 


તેમાથી કહાડી રફી દે અતે તે ધીમાં બીજ 
દવાએ મેળવી હીલાવતા રહૈ અતે ધણી 
તેજ આચ કરીદા પગુ હાથ ચતા4નગામાં ઘણી 
હારીયારી રાખવી નેઇએ જ્યારે વડુ આચ 
થનાતે લીષે દવામા આગ લાગી ભળકેો થાય 
તારે તરત ૪ તેતે ઢાપી ચુલાપરથી નીચે 
ઉતારી ના જ્યારે તાઢું થવા લાગે ત્યારે તેને 
કહાડો કોઇ ડખબ્યી ડિગેરેમા ભરીદો એતે 
ખોમક ખે રત્તીથી અક માગા સુધી છે 


આ મોમીયાઇ શરીરતા ન્નેડોતે ધ્ચીી 
તાકાત આપે છે અતે (ખાવા તથા લગાદવાવી) 
તોડા દીરનો। માં હાડકી સુદ્ધા જ્તેડાન જય છે 


“રખતે દીનારનો તુસખેા 


કૉસતીના રી માશા 19 ગતે રત્તી ૪ 
ગુ[41॥ કુડ) માશા 1૭ અતે સ્તી ૪ 
કાસ 111 જડતી છાલ તોલા 2॥ 
નાલુક્ર્ના કુવ મારા' ૮॥॥ 
ગા હ્યુયાન માશા ૮ા॥ 
કસુમતા બી પાટવીમાં બાષેવા માના ૨૬1 


સર્ત દરાએાતે દવના પ્રમાણુમા છ ઘણુ વધુ 
પાણીમાં ભાંગ «ળે! અતે ભેગ દેતીવેળા 
| રેવદ્ગીશ ૬# માના દોદર કચ પેટ 
લોના ળાદો તદ સુકી દો અ]ે (ક.ગીર) 
“ટલે ઝી તે પોટકી દયાવતા હે જ્યારે 
જે? નય ત્યારે તે પોટતી મસલયા 
નિ કે'ટી લો અતે બાકી દવાઓ] મમવી 
કપડામાં ઝાળી વે અતે તેમાં અભો રતલ 
ઉજલી ખાડ ન?1વી તામ બધાય તેવો શીરે 
કરીતો એનો ખે।મક બે તોલા છે આ શરખત 
કેલેન્ન્ની બીમારીઓમાં આપવામાં આવે છે 
અને ૬ના મમંના પાતરાનતા ઉકાળાની માવે 
દેવપ'મા આવે તો વધુ ઝાડા લાવે છે 


ફાક્સુનાંયાને જી જવાની રીત 


જ્યાર (સક મુતીયા) ભુ જનુ હે.યતો તેને 
વાટી અંક ફપડાતી થેનીમાં સુકી એક દાતમ્‌ 


૮૮ 


અથવા સફરજત કે જમરૃખમા ત્રણુ ખુણુયાની 
કાપતી કાટી ખાડો કરી વચ્ચે રાખી લો, 
અતે ખાડા ના ઉપર તે કાપલી શાંખી ખદ કરી 
આખા કૂલતે આરે! ગુ દી લપેટી બળતા યુનાની 
ભરભટમાં દગકવી દો જ્યારે ગોલે લાલ થાય 
ત્યારે સકમૃતીયા તે કકાડી લે! અઝ (સુશનગી) 
એટલે ભુજેનું કહેઃય છે --અતે વગર 
ભુજેબુ આતરડા તે નુક્સાન ડરે છે 


શરબતે ઉન્કંબ બનદવ્વ'ની રીત 


અકે ર્તત ઉત્તાબ લય કચુદી અથવા 
રાદર કરી રાતતા ભૌંમડીદે! અને મવારે સારી 
પખે ઉક્‌ળા ફરી કપડામાં ગાળી તે 1 ઉજલી 
ખાડ એક રતલ મેવડી ૦મી (કેમ) એટશરે 
તાર બધાય તેતો વીરે! *્ડેવો--ખ્ાડ મેળગ્વા 
ના મુળ ૧જત તે। આ“ છે ૭21 વેધુ 
મેળવવુ હે!ય તે! ખે સ્ત સુવી પણુ મેળવી 
ખનાવીએે છીએ 


આમલાતે! સુરેખ્ખો બતાવવાની રીત, 


તાજા અ[મળઃ' મે! અને સારા લળ 
એક નડી ચયથી તેમાં ખધે “વી કોયા 
મારી પાગીમાં (કાળા જ્યારે વોડ! પ્રમાણમા 
નરમ થય ત્યારે તેમા? કશાકી #ટકડીના 
પાણીમાં અથવ છાશમ। એક રાતરદ તસ ડમયાવી 
રાખા ફરી તેમ'થી ડહાડી તેનુ પ'ગી' હુરવી 
જેટલા આમલા હૈય તેની ત્રણુ *:થવા ચાર 
ધ્રણી €જળી ખાડના શોરા બનાવી તેમા 
આમળા નાખે જ”! હલકા નન ૬૫) રાખાં 
લો કરી ત્રીન અથ) ચાથા ૬ તસે એક 
ન્નેશ ખીન્ને આપી દા (કે એન કાઇ 
આમળામાં પાણીનો કાચા ભામ હશે તે પણુ 
ન્નેશ દેવાથી પા. ઘર) અને કમમાં કમ 
ત્રણ મ'ય વીત્યા બદ આ નતખ્મો! સારે 
થાય છે 


કેદફેચ્નુ ૦ ૨કૅ અનાવવ'ન 1 રીતઃ 
આ અર્ક અગેક (હેઝા અથવા કોલેરા) 


બપ 
૭૪ 


ભેહેશ્તી ઝેવર ભા૦ ૯ 


5%. 


તઞમ્- 


₹ઝ 


£* ૬ 


મારે તથા ગરમ લુ લાગરાને અકસીરી ફાયર 
આપે છે સંતે ઝેતી રીત હૈક્રાતા વર્ણુતમાં 
લખાય ગઇ છે 


ચ.ક્સુનદ છેવવાની રીત. 


એની રીત આખની ખીમારીના વ્ણુંનમા 
આવી ગઇ છે 


મરહસે રેસોલ (લસ) નો તુસખેઇ 


આ મતમ રારી ના જખમ (શેડા છુલ્લાને) 
ફઞાયદ્દે આપે છે અતે ખરામય થયવા મવાદ 
(પીપ પરૂ )તે અથગ કરી દે છે અને સા૪ કરી 
જખમ ભરી રૃશ્તવે છે અને ખેતા બતાવવાની 
રીત દૃમષયુતના વર્શ્ષ્તમાં આવી ગઇ છે 


ફર હચ ક 
ઠંડુ નિસએરીશન (અરયુ કાચુ 
અરેધુ પા3) ઉક ળવાતી રીત 

ગની રીત ખાવાતા વર્ણુ તમા ભવી ગઇછે 


સાછલીના કાટા પીંગળાવવા (ગલા- 

વવ) તથા પડાવવાની રીતઃ 

ખે ગ્તલ 8 'તી-અતે અદરક ૫ (૦1) 
રતલ-ખ!ટી છાશ એક રતન ને છાશ ખાટી 
નહોય અને મોળી જાયતો માછલી એક રતવ લેવુ 

રોત આ છે ક્રે પડેતા માછરીના પેટની 
બધી (આ-ાએન) નનમી વસત કહે'ડી સાક્‌ 
કરી લૈ અતે તતા ના॥ તુકડા કાટી થાલી 
કે લગનમાં ખીકાપી વૈ તે એવી રીતે કૈ 
વશ્ચેની જ્ગ્યા ખલી હેય ₹રી તે ખાલી 
જગ્યામા થોડી કે।૦સા ઊી આગ રાખી તે ઉપર 
થે'ડું મીથુ (મગમાખીનુ મોમ) સુકીદો અનેતે 
વાસણુને કોણ ખીન વાસણુથી હાકી રો જેથી . _ 
તેના છુવાડો માછલીના તુકડાએમાં પહોચી 
જાય અને પાય મિનિટ પછી ખોવીો ર-આ 
રીત કરવાથી માછવીની ધન્ધ દ્ર થઇ જરે અતે 
તેતો વિસાણુ તદન જતે રહેશે-દરી માછલીનો 
મસાલે! પ્રથમ ધી અથવા તેલમાં શુક કહો 
અને તે માછલીતા તુકડાઓ તેમાં એક ઉપ્ર્‌- 


લ 
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એક સીચી દો ફરી તેના ઉપર અદરક ખારીક | પાણી તેમા રેળી તરતજ ઢાકી દે ક તેલમાં 
ખારીક કાટી છાશમાં ભીંગવી ફરતા નાખી દો ભડકે થામ નહીં-ધોડીવારે હહીતુ બીન્નુ પાધ્ણી 
અને થેડુ પાણી પણુ નેયતુ નાખી દો ફરી પણુ નાપ્ીદો એવી રીતે બૈ ત્રણુ વેળા કરવાથી 
કાઈ સરપાશ વિગેરેથી હાની ઝદેલા આટાગળે તેલ તદન સાફ થય તેતી ગ ધ તદન નિકળી જશે 
તેનુ મોહ બદ કરી હલકી આચ ઉપર પકાવી 


ર્ન ગમા રી 
લે! આ રીતે પકાવવાથી ફાટા ગળી જશે આ ભાગમા (એના અસલ ઉદુ ભાશામૂ) 


દવા દારૂનું બયાન ન્નેયતુ લખ્યુ છે પણુ એના 
જો માછલીતે (સરસુના) તેલમા પકાવવુ હેય | ખરા થવાના લીશ્રે મોલવી થુટીમ મોહમ્મદ 
તો તેલને સાક્‌ કરવાની રીત આ છે કે સરસ મુસતોકફા સાહેબને બતલાવવાથી તેનશં પણુ 
ના તેલને આગ ઉપર રાખી સરપોરથી ઢાકી | એના ખરા હોવાતો ટેકો આપ્યો છે તેવહુની 
દો જ્યારે તેલમાં કકલો આવે લારે થોડુ સહી ખાદેસુલ અતિખ્બા મોહમ્મદ સુસ- 
સરપેોશ્ ઉચકી ઉતાવળે દહીમાથી નિકળેલ્રુ તોફે। 1બજનોરી હાલ જ્ઞ મેરઠ? 


તળ” ત્બ્સે્૭9્ ક 
હ ઝાર જુકનુ બયાન. ને 
ુ#ઝજ# નામધા 
નેવી રીતે બીમારીઓનો ઇલાજ દવા | છે અને ગુનોહ પણુ યાય છે વળો એની કાઈ 
દારૂથી થાય છે તેવી રીતે કેટલીક બીમારી | વાતોથી તો માણુસ કાફેર સુસરેડ શ્રદ્ધા થઈ 


ઓને ઝાર્જીુ ક થી પણુ ફાયદ્દે થાય છે જેથી ન્નય છે,-(ખુદાની પતાહ) અને ક્રોધ વેળા જેવા દેગ 
દવાઓનું વણુન લખ્યા પછી થેહુક ઝાર લેકે કાઈ પૈશા રૂપીત્રા કપડુ-અથગા અનાજ 
જુકતુ વણુન પણુ લખવુ સારૂ સમન્યુ છે | મરવા, બડરા વિગેરે પણુ હોગ કરી પડાવ્ય 
વળી બીજી આ છે ક કેટલીક અણુસમજ | લે છે અને કદી કદી ઝતા માણુસો પાસે 
અભણુ સ્તરિઆ બચ્ચાઓની ખીમારીઓમાં અએના આવવા જવાને તથા વાતચૌત 
અથવા અવલાદ થવાની ઉમ્મેદમાં પોતાના | કરવાથી તેએક તેયત પણુ બગઢી નતય છે 
અરોદો બગાડી એવા એવા કામો કરી ખેસે અને તેથી આધથર્‌ પન્જત ના લાગૃ અ 
છે કે જે ઈમાન અને શરીઅતથી તદન ઉલટ્ઠુ | જય છે મતલખ સૂન રીતે તુફ્સાનજ તુકશ્ાન 
કશ્વા લાગી ભય છે 'કોઈ જગ્યાએ ફાલ ખોલાવે | છે અને તે ૭તા તેજ થામ છે કે જે ખુદાને 
છે તો કે જગ્યા ચઢાવા ચઢાવે છે તથા કોપર | મન્જુર હોય છે (ગૈટલે મનમુજબ વખ્ને 
વળા એવી તેવી વિચાર વગરની નકામી મસતો | કામે થાય અને નહીં પષ્ટુ થાય) એટલા સાટે 
પણુ માને છે કોઇને કેયે હાય દેખાડે છે અને | એવે! વિચાર થયે કે ઝાર જુ કન। કેટલાક એવા 
એદીન તથા ડૅગારા પાસે તવીજ પલીતા | તરીકાએ બતલાવવાસા આવે કે જે શરી 
અચવા ઝારજુક કરાવે છે એટલુજ નહી પષ્યુ | અતયી વીરૂહ્ તહેોય-જેથી પુદાષાકના્‌ નક્મતી 
કાઈ વેળા કેટલીક ગાડી અને અભણુ સ્રિઓ તો | બરકતથી સારૂ પહ થાષ અને છતે ઈમાનની 











- (સીતલા ભવાની) સીળી નીફળવાને પણુ પુજવા | પખુ સભાળ રહે અને માલ ત્થા આખર 
“ કાગી જાય છે. જેથી દીન પ્માન તો બગડે | પ્ઝીઝતની પણુ તુકુસાની પણુ થાય નહી 


શ્ટ્ટ 


ધ્ય 


સત 


છ્્ક 


માશું તથા દાંતને! દુખાવો તથા વાગ્રુથી 
દુખાવાનો ઈલાજન્ક 


લાકડાની એક પાક તખતી ઉપર પાફ 
રેતી ખેછઠાવી લેખખડની એક ખીલી વડે તે 
ઉપર્‌ (અરખી અક્ષરામા) આ લખો અબજ 
હબ્વઝ હુત્તી અને અલૅરૂના અક્ષર ઉપર 
ખીલી કોચી ન્નેરથી દબાવો અને જેને દુખાવે। 
હોય તે પોતાના દુખાવા ઉપર ન્તેરથી પકડી 
દાખી રાખે ફરી તમે એકવાર અલહમદે શરીક 
પદનો અતે તેથી દુખાવાતો હાલ પુછી જુવે! 
જે આ કરવા છતા ૬રદ રહ્યુ હોય તો એવીજ 
રીતે ખોના અદ્વરને ખીલે કોચી દમાવે મતલબ 
કે એજ રીતે એક એક અક્ષર ઉપર મજકુર 
અમલ કરી લો તો ખુદાના કેજલથી બધા 
અક્ષશે પુરા નહીં થવા પામશે કે દુખાવે 
સાન થર્ધ જશે 
ડાોમ્પણુ જગ્યાના દુખાવાતેો। ઇલાજ 

આ આયત પહેલા બિસ્મીલ્લાહ ત્યા ત્રણ 
વાર્‌ આયત (વ બિલ-હુકકે અન્ઝલનાહેા 
વાંબલ-હકકે નજલ૦ વમા અરસલનાક 
ઇહ્લા મોખરરોર વ-વ નઝીર પટી ૬રદની 
જગ્યાએ ખુ કો અને લગાડવાના કોઈ તેલ 
ઉપર પણુ પટી દમ ફરી મસલાવેો અથવા 
વાઠુ કગી એનીજ તવીજ લખી ખાધી દ 


મગેજ ડમતાડાત થયુ હોય તો? 


પે વખતતી નમાભજે પટી માથા ઉપર્‌ 
હાથ રાખી અગીઆર વાર (યા કવીચ્યે।) પહો 


ન્ન્ન્ન- 





“ઝાર જક કરના પહેલા તથા 
તપતા પહેલા જે જે એ વીરેનેદ દસતુર્‌ 
મને પડે છે તેતે આ“૪ ઝાર ૪% કતુ ગયાન 
પ- થતા ચેતવલીમા લખી આપ્યુ છેં માટે 
પડેના ત્યા ને લેગુ અને ફરી આ કામ 
ડરના, વળ જ્યારે તમો તવીજ-રકાખીમા 
ડાઇ ણરફે લખા તો અરગી ભાશામાજ લખવુ 
ગુજરાતી ભાશ્ચામા લખશૈ તો ફાષ્ઠ અસર્‌ 
થને નહી, એચ એ, રહેમાન, 


ખેહેૅશ્વી ઝેવર શા૦ « 


તાવીઝ 





નિગાહુ કમજેર્‌ થઈ હોય તો. 

પાશે વખતની નમાજે પટી અગીઆર 
વાર [યા તુરે1] પટી બન્ને હાથોની આગળી- 
ઓના પોરવાઓ ઉપર દમ કરી આખો ઉપર 
રવો, 

જીભવુૃ તોતડાવજુ તથા સમઝ શક્તિ 
કંમજેર હોય તે 

કૂજરતી નમાઝ પટી એક પાક કોકરી મેહ 
મા રાખી આ આયત શરીદ [રબબિરશા- 
રહુલી સદરી વયસ્સેર-લી અમરી 
વહુલોલ ઉકદતમ-મિ લ્લેસાની યકૂકહુ- 
કવલી] એકવીશ વાર્‌ પઢવુ-એવીજ રીતે એક 
પાક બિસડીટ ઉપર અલ-હમરા શરીફ લખી 
ચાલીશ દિવસ સુધી ખાવાથી પણુ સમઝ શક્તિ 
વધે છે 

દિલમાં હેમલ પડતી હોય તો 

આ આયત બિસમિલ્લાડુ સાથે લખી 
ગળામા બાવડું પણુ ધાગા એટલે! લાખે! રહે 
ઉ તવીજ દિત ઉપર પડી રહે અને દિલ ડાબી 
તર૬ છાતી નીચે હેય છે તે આયત આ છે 
અલ્લઝીન આમનુ વતત-મઈન્ન કેલૂખા- 
-હુમ બેકિકરિટ્લાહટ અલા બેજિફેરિ- 
ધ્રાહે તત-મધન્નલ-કોલૂભ૦ 

પેટના દુખાવા વિષે, 

આ આયત પાણી વિગૅરે ઉપર્‌ ત્રણુવાર્‌ 
પઢી પીવાડો અથવા એતી તાવીઝ લપખ્ખી પેટ 
ઉપર ખાધવુ તે આ છે (લા ફીહા ગવલુન 
વલા-હુમ અન્હા યુૅનઝરત૦). 
અધેક તથા એવી દરેક તરેહની વભા- 

અથવા પલેક માટેન - 

એવા દિવસમા જે કાઈ ખાવુ કે પીગુ હોમ “* 
પહેલા ત્રણુવાર તે ઉપર ઇન્ના અનઝલનતાણે ₹** 
ની સરત પઢી દમ કરી ખાઓ ખુદા ચાફુશેં 
તો બચાવ રહેશે-અને જેને યયો હેમ “વેલે. - 
પણુ કોઈ વસ્તુ ઉપર દમ કરી ખવાડેનધીવાડી 
પત્શાહ્રાહ શષ્ટા થઇ જશે. ય 
_ ડક 


કપટ જ 


મહેૅશ્તી ઝેવર શ૦ ૯ 


 ઉતલ્લીનુ વધી જવુ * 

આ આયત નિસ્મેલ્લાહ સાથે લખી તિક્ષી 
ની જગ્યાએ બાધો (ઝાલેક તખરીકુમ- 
સિરષ્બ્મેફાોમ વ-રહમણ્‌૦) 


નારે્‌વુ હટી જવુ એટ્લે [અસ્મોય કે 
દૂટીતુ ખસળુ 7] 

આ આયત 1િસમિકલ્ષાહુ સાથે લખી દુ ટી 
ઉપર બાધા રા દુ ટી પોતાના જગ્યાએ અવી 
જશે અતે નને ખાધીજ રાખો તો કરી ટલશે 
નહી તે આયત આ છે (અલ્લાહેપ યુમસ- 
ડુસ્સમાવાતે વલ-અરદ અનગતઝુલા 
બવન્લઘન ઝાલતા ₹ત અમસક-હામા 
અહુદુમનંમમ ખર્સ્ાદહિ૦ ઈન્નહુ કાન 
હલાંમન ગફુરા૦]* 

તાવ વગર્‌ તાઢ વાગે હોય તે 

| 


આ આયત લખી તવીજને ગળામા અથના 
હાથના ગાજુ ઉપર્‌ બાધવુ ત્થા દમ ડરવુ તે આયત 
આ છે (ડુલના યા નારો(કુની બર્દવ- 
વ-સલામન અલા ધ્બ્રાહીસ) અને જ 
તાઢ વાગીને તાવ આવતા હોય તા, ગળામા 
અથવા ખાજુ ઉપર્‌ તવીજ લખી ખાવી દો ત 
આયત આછ (ખર્સામલ્લાહે નજરાંહા વ- 
સેર્સાહા; ઈન્ન-રખ્બી લ-ગકુર્ર-રહીમ,) 

ફે।ડા ફુહ્લી અથવા વર્મ વિષે, 

પાક માટી ફરી તે બધાયલે ટેપલે હોય 
ક ધૂળ હેય લય તે ઉપર આ દુઃ પઢી 
ચુકી રા (ભર્ષાખલ્લપહે ખેતુર-અતેહી 
૨૫ર્રેના બેરીડકેહી બએઅટેના યરાટા 
સકા-મના બેઇઝન ૨૦ના) કરી માટી 

-ઉપ થોડુ પાણાં છોટી તે માટી દુખની 

-%ગ્યાએ અથવા તેના આસેપાસે દીવસમાં બ 
ધાક વાર મસલી ટે 


કોપવીકુ અથવા ભિડ માકડી વિગેરેણુ ડડબુ 
ક “શા પાણીમાં તિમક ધેલી તે જગ્યા 
ઉપર બસલતાં રહેવુ અને ઝુલયા તી પુરી સુરત 
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હ્ય 


પઢી દમ કરતા જવુ વણીવા? ગધી એજ 


ગમે કરજ 
સાપનું વનમા નિકળજુ 
આસેબનુૃ હેરુ* 
લોઃખખન્ડની ચાર ખીતી લય એડ એક 
ઉપર આ આયત શરીર પશ્ચોશનાર પઢી “મ 
કરી વરતા ચારે ખુષણાઓઆમાં ભાર્ધમાં ગાગે 
રો ખુદા થાહગ તે. સાપ લે વનમા રેહેસે 
નઢો તે આય1 આ છે (ઇન્નહુમ યકીદૃન 
કયદ વ-ગ-અકીરા ડવદા૦ ર્સહ-હાલલ 
કાફેરીન અમાહ-લ હુમ રાવવદા૦) 
વળી અયીન તે નરમા આસબતા પણુ કોઈ 
અસર રહેશે નહી 
*્મડકેલા કુતરાએ કર્ડૅલુ હોય તે 
ઉપરનીજ આયત (નન્ન્‍હુમ યકીદૂન થી 
શેવયદા સુધી) અડ રસટથભી અયના ગિસ્કેટના 
[લીવ તુકડા ઉપર્‌ લખી એડ તુકડા રજ 
તે માણુમનત ખતડાડતા રહેડુ ખુદા ચાફરે 
તા અગકનું ચઢગે નહો, 
“હુ વાઝ થલુ 
ચાવીગ લાગગ લય દરેડ ઉપર્‌ સાત 
સાત વાર્‌ આ ગ્યાયતને પરઠે જે 1૬4સે શ્રિ 
પાડાંતુ સુંસત કર તે 1૬સવી -અક લવિંગ 
દરરોજ સુતી વેળા ખાવુ રર કરી દે અતે 
તે ઉપર પાણી પીય નહા અને કદી કદાચ 
મીયાની પાસ (પેમ ઉઠે) તે આયત આ છે 
(અવ-કઝોાલે--માતિન શી ખહરિલ-લુ- 
જર્જીયન.ય્ગશાહેઇમવજીસ-સન ફેવફેહી 
સવજુમ; દમન કવડેહી સહાબેો ઝોલે 
સાતિન અઅદોાણહા ફવ-ક બઆંદન ઈઘંઝા 
અખરજ યદહુ લસ યકદ યરાહા વમલ- 
લસ યજર્અાલડ્લાહે લહુ વશન ફેમા- 
લહુ મિન-ડ૨૦)ખુદા ચાહક તે ઓલાદ યશે 
હમેલ પડી જશુ, 
એક કાચા ધાગે ડુસુબથી ૨ ગેલે। રખના 
રારીર્‌ જેટલો લાબો! લય તેમાં તવ ગાડે વાળી 


અથવા 


દ્ર 


દક ગાઠં ઉપર આ આયત પઢી દમ ડેરી દો 
ખુદા ચાહગે તો હમેત પ-ગે નહી અને નને 
કાઈ વેળા વાગા નહો મળે ત્યાર 1 કાગલ 
ઉપર્‌ દાખી (ડપડામાં લ4ટી) પટ ઉપર બાવી 
દો તે આયત આ છ [વસજેવે વમા સખ- 
રોકડ ઇઈલે્લા બીડલપ્હે વતા તણુઝન 
અલ્ષહસ વલાતકા ફો દયકીમ-મિસ્મા 
યમકોર્નત૦ ઇન્નલ્લાહ મ-અલ્લઝીનત- 
તફવ વલ્લઝી- ૬હુસ, સાહસેનુન૦] 
ખચ્ચુ થતી વેળા દુખાવો થાય તે 

આ આયત અક ડાગશ ઉપર ત્તખી 
પાડ કપડામાં લપે”ી ્રતી ડાગી રાન ઉપર 
ખાધી દો અથ] કાઈ માંઠાઇ ઉપર્‌ પટીં દમ 
કરી ખતરાવા દો ખુદા ચાહરો તો ગચ્ચયુ 
સહુલાઈવી થરો તે આયત આ છે [ઇઝસ-- 
સસાઉન શડ-કત વઅઝેનત લેન્ખ્બેહા વ 
હુંક-કત -વધ્ઝલ-અર્ટે, જુદટત -વઅલ- 
ચત માજીહા વતખડ્લતટ વઅઝેનત 
લેરબ્બહા વહુક-કત૦] 

ખચ્સુ જ:4જ નહેય તે 
પા પા( ') સત્ત અજવાએન તયા 


કાલા મરી લડ હરતા રીવગ બપારી ગખતે 
ચાલીરા વેળા વહ્સ્નેટે ની સરત એરી રીત 


પબ ૮ જ્યાર «સર ૩-। હામે પહલા દાર્‌દ 
રારીક્ર પણુ પટી લડુ-અતે જ્યારે 
ચાલીરા ગાઃ 'ખતમ થાય મ્યાઃ ફૂરી 


છેલા પણુ એડવાર દોર્દ શરીફ પટી લે અને 
અજનાએન તયા ડાલા મરી ઉપર દમ ડરી 
ઘો-અને ગુ- હમેંત રહ્રાથી અથવા હમેલ 
જળણુાએ લારયથી દુ જોડાવા સુધી દરરોજ 
દરરોજ તેનાથી થાડું ચોદુ ખાતા રહો ખુદા 
ચાહરો તો અવતાદ ૬4તી રહેરો 


હમેશા છે।ફરીજ ધયા ડરતી હેપ્ય તો 


તે સ્ત્રિના ધણી અથવા કેઈ ખાજછ 
એ રત તેના પેટ ઉપર્‌ સિતેરવાર આગલી 
વળે ગોલ ડુડાલુ પાડના ખે ચતા રહે અને દરેફ 


“ કઇક #*& ઝુ-૦જ 
ટ 





---*-- 





ખેહેશ્તી ઝેવર શાક ફ્ર 


વેળા આ લકફઝ (થા મતીને।) કેહતાં રહે ખયા 
ચાહશે તા છોકરો થશે 


ખગશ્ચાને નજર લાગવી અથવા 
સ્ડયા કરવુ અથવા ઊગમા ડરવું કે 
આડલા આવતા હોય તે માટે 


કુત અઉઝો ખે રબબીત-ફલકે તથા કુલ 
અઉઝેો ખેરબ્યીન-નાસે તી સૂરત ત્રણુ ત્રણુવાર 
પઢી તે ઉપર દમ કરી દો અને આ દોઆ 
લખી તેના ગળામા બાધી સ્ત (અઉઝોા ખબે- 
ક્લેમાતિ-લ્લાહિત-તામ્માતે મિન શરે૨ 
કુલ્લે રોતાનિન વહાન્મતિન વ-અયનિન 
લામસાતિન) તા ખુન ચાહશે તો સરવ 
આકતોથી ખથી રહેશે 


સીલી*સીતલા મદે? 


અએડ-સાત તારનો ઉદ્દો ધાગે લય તે ઉપર્‌ 
સુરહુ અરરેણુમાન ને સત્તાનીરામાં સીપારા 
ના અરવામા દે તે પેઠે અને જ્યારે આ 
આયત અ'ગા ફરે કૂખે અચે આલા એ 
યારે એ પુરા થયાથી તે પ૨ દમ કરી એક 
ગાઠે ખાડી દો એ પ્રમાણે સરત ખતમ થયાથી 
એડતીશ ગાઠો થઇ જરે ફૂરી તે ગાઠ 
બચ્ચાના ગળામા પહેરાવી દો-જે તીળી 
નીડળીના પહેલા ખાધી દો તો ખુદા ચાહશે 
તો સીળીવી બચાવ #«હેશે-અને જે સીળી 
નીડળી ગયા પછી ખાધ્યુ હોય તો વધુ દુખ 
થરો નહી 


દરેક તરેહુની બીમારી માટે 

ચીનીની રકાબી ઉપર બિસમીક્લાહ તથા 
અલહમદોની સૂરત અને આ આયતો 
લખી દરરોજ ખીમારને પીવડાવતા રહો આ 
અમલ મેટી તાસીરવાળા છે તે આયતો બા 
છે (વ-યરરે સે।દૃર કવસિમ શુન્મં 
મેનીન વ-ધ્ઝા મરદત ફેહો-વ યશરી 
વશફાઓએનન-લેમા ફીસ્સોદૂરે વહોહવન્લય- 
હમતલ-લિલસુઅ મેનીન”-વનો-નઝકેલેા 


સિનલ-કુર્આને માહો-વ શફાનઉવન 


જ ર 
બેટન 


વ-રહમતુલ-લિલમઅ સેચીન”વલપ ચેદરી- 
રાઝન્ઝાલેમીન ઈહેલા ખસારા કુલ હે વ 
લિલ્લઝીત આશનુ હોદ વ-વ શકફા૦) 


મોહતાજ તથા ગરીખ હેપ્ય તો 


દશાની નમાઝ પરી પણેલા તથા છેલા 
અગીઆઃ અ આર ગાર દેે'૦“ રારી અને 
વચમા અગીઆર વાર? તતળી (1૧૦૦) યૃપ્- 
મોાઇઈઝઝેોની પટીને દે'અ ડરતા રડે 


અને નેઇએ તો આ ખીત્તે ' કો- પટ્તા 
રહો કે પશાની તમઝ પઢી પડેનત તથા 
પાછલ રોરૂદ શરીફ અને વચમા 2152.12 
(થા વહહાખે।) પટી દઅઃ' કગ્યા ફગ ખુ" 
ચાહરે તો હષય #રાજ*। થશે અને બઃરડત થશે 

આસશેમ [જન] લાગ્યો હેપ્ય ૦0 

આ આયતેતે ખીમા!રતા કાનમાં પૂરી દમ 
કરી રો તથા પાણી ઉપર “મ ૩?ી તેને પાએ! 
(અ-ફે-હસિમ-ઉમ અત્નસ્ા ખલકના- 
કેમ અબસવ-વઅન્નઝકુમ ઈતેયનઃ લા- 
તુરજઊન -ફે-તઆલલાહેદલ-મધેડે!લ- 
હક્કો લાઈલાહં ઈકેલઃ હ૦ રેખ્જુલ- 
અરશિલ-કમીમ૦ વમ ય યદએા સઅદાહે 
ઇઈલાહુન અ! ખર લા- 'હ' 3 લહાબહી 
ફૂ ઇન્નમાં હેસપ્ોણુ ઈન્ડ કે્હડ ઇવહુ 
લા-ઝેફ્લેટુલ કાફેરન૦ વકુચ-ર૦ ે- કેચ 
વર-હુમ વ-ઝન-ત ખેરૂર-૨૯ડ૨૨૫ન૬૦) 


જુ અં 


એજ ગીતે વસ્સસાએ -ની સુ :- સપતગાર 
પઢી કાતમા દમ ડરગઝું અતે ફરી સીધા 
કાનમા અઝાન દેવી તયા ડાબા ડા]મા 
તકબીર કહેવુ પણુ અ'સમતે નસાડે છે 


ક 
કોઇ રીતનું કામ અટકી પડયુ હોય તેદ 


“ ખાર દિતિસ સુધી દરરોજ ખાર હત્નર 
વાર આ દોઆ પટી અધાહ પસ દોઆ માગો 
“અદા ચાહશે તો ગમે તેવુ મુશપત ડામ હોય 
દૈ પણુ પુરૂ થઈ શે તે આ છે ચા ખરી 
કકલ અજાએબે ગઝિલખૈરે યા બદીઓ) 


લી શેવર ભાન # 





૧-૪-૪૪ નાઇન. આજી... ____...... ....--૦.૦૦૭, ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯ 
------- 


હ્ન્ડ 


રવતા હોવાને શક થયો હેપ્ય તો 
કુત અઉઝો ખેરબ્બીલ-ક્વકે તથા કુત 
અઉઝેો બરમ્મીન્નાસતી સુરહુ ત્રણુ ત્રણુનાર 
પઢી પાણી ઉપર દમ કડરીતે ખીમારને પી4ડાવે 
અને ।યુ પણી ઉપર પાગ દમ ડરી તેવી 
તેને ન1મએ--તે અ 2 આ ચ'લીશ દીગસ 
ઝુખી * ર,?#૪ “નીતી 1 2 કી ઉપર લખી 
પીત્ડા।તા રહો [રે (ર2 હીત લા-હય્ય] 
 રેસ્ટહને ડલરેઈટી બ « ધબ 1 અ હચ્ચે, 
તા ખુન ચાહતો નસ પ અમર જતો 
નળી -નઝ દ"મા ૪ ખીમા? સાટે 
હમીમેએ જાય આપી દીડેો જેય તેવા 
ખીષારે માટે પ1 ગણીજ જયદાડા-ક છે 
ધણીની નાસ” તથૃષ પુછન્ને ત હોય જો 


સમે 


4ની નમાઝ ખર ડાતા મરડા 2૫ગી 
આર દાણ્ય લડ આગ? વાત દોરદ ગ“રીર્‌ 
અગી-માર વઃ? અને વચમા અગી:પ તતખી 
(22૦૦) પ ભાડ ઝ-' વદદેઇ પદયુ 
“મને પટતી વેળા ધણીની પ૦”॥ની  ખિયાન 
ગખ્વે! જ્ય ઝે મ પ૦ ન. 1 (“ય તો તે 
કાના મગી૨૫2 મ કરી4ડતડ યળતી અરિ 
તનં'નખીદા રઆતેપ્ડ તઅતા નાવે દોઆ 
ડરચીલાખવચાગેતા ધા સઝા ડરેમ 
ડાગૃ | ગપ ૨ અમ!ઝ કઝસતીમાં ડમતી 
ચતી।ળકપમપીર 


ક 
ક 





જૂ 
ળ્દ્કક જૂ 2 


ધ્દ્ન 


ટ દુ? 


૮૫ 


દ 


આ બન્ને અપ્યતો નિમડ ઉપ સાતગર 
પગ તે અળ*ની દાળમાં નાપ]ી ખડ4રતી દો 
પહેલી આચ્ત (સલવમ્સેરાસો યુસ્ટેઅન 
અબ્લા-દહુન્ન હવઞયને ક'મેવવને લેમન ગ્મરાદ 
અગ-વાતિ*ઝચ-૬ાઅત) બીજી આયત 
(વ ઈન્ગ લકુત) ફીલ નમનર'સે ગઈભરણહ૦ 
નઝુસકી કોસ શસિસ્સા શી બોન નેહ, 
સિમ-બેન ફેર્રસે ગ-૩ - જગતન 
ખાલેસન જાએગલ ધ્લરાગ.ર ગ્ોન૦) 
અ ખીજ અટઢતને ત્તે અ'ટાતા પેડામાં પટી 


લ્૪ બેહેડતી ઝેર શા૦ ફ# 


સિ ન 
દમ કરી ગાઇ ભેસને ખવરાએ તો તે પણુ | તવીઝ ઉપર એકસાદુ કાગલ ખીજં લપેટી 
ધણુ દુધ આપરે રા જેથી તાવીઝ લેતાર માણુસ જે બેવેુ 


ચેતવણી --જેએને આ કરતા વધુ ઝાર હોય તો તેતે હાથમા લેવુ દોરૂસ્ત થાય 
૪૭ કરવાનો કે જાણવાનો શોક હોય તેએ અને ચીનીની રકાખીમા પણુ આયત 


છમારી (ઉદુ)ે અઅમાલે કુરસ્આનીતા ત્રણુ લખી ખેવોઝુના હાથમાં આપો! નહીં પણુ તમે! 
હીસ્સા તથા (ઉર) શફ્ષાઉલ અવીન અને ઝક્રે પોતેજ વેઝ સાથે રહી પાણી વિગેરેથી ધોલીદા 
જલીલ ન્નેય લેવુ અને જ્યારે તાવીઝનુ કામ રહે નહીં યારૅ 


ક તેને પાણીમા વોલી તે પાણ 
(અને જેય'રે કોઈ તાનીજ કે ર૨ડામી હાલી ક દ પા નદી 
લખવી હોય તો તે અરબી હરફોમાજ લખવું ર ડા દદ 
નહી તો! ફાયદો થશે નહીં ) 

અને આ વાતોતે હમેશા યાદ રાખો કે 
મુર્આનની આયતો વઝુ કર્યા વગર્‌ લખે। નહી 
તેમજ જ્યારે નહાવાતી જ૩ર્ત હોય ત્યારે 
પઢવુ પણુ નહો 

અને જે કાગઝ ઉપઃ કુરઆને શરીફની 
આયત લખી તવીઝ બનાઓ તે વૈળા તે 


દ્ર 








સર” મ્તુતી અવાહ માટેજ છે અતે તેને અણુહદ એહુસાન કે તેણે આ નવમા ભાગનો 
તગ્જુમો ગુજરાતી ભાશ્રામા કરતાની મતે તારીફ બખશી અતે એના દશમાં ભાગને પણુ 
ગુજરાતીમા થવાની તોપ્દીક તથા મદદ મળવાની તે માલેકથીજ ચાહુ છુ-વસ્સલામે અલા 
સ્સુવેઠી મોહમ્મદી।-વઆલેડી વઅસહા ખેહી વ અહલે બૈતેહી વમ્ટલમ-આમીન 


હકીમ અભરઃરહુમાન બીન્ડ મરહુમ મોલાના મોલવી ગુલામ મોણમ્મદ હા૦ સાદેકફ 
મેનેજરે ઝતુભખાનએ-સાદેછીય્યડ જારેરે જીન સુરત 


ક. 


ન 


ક 
ઉહેશવો ઝેવરના નવમા ભાગમા જે તુસખાએ લખાયા છે તેમા કેટલીક દવાના 
યુનાની નામો પણુ લખાયા છે પણુ તેને વખતે ઝાઈ ગાધી નહીં સમજે 
જેથી આ લીસ્ટમાં તેની સાથે સુજરાતી ભાગ મા પણુ એલખાતી દવાએ 
લ'ખી આપ્યા છે હવે જ્યારે તુસખો લખવે! પડે ત્યારે તુસખાની 
દવા આ લીસ્ટમાંથી જેઈ તે દવાતુ નામ લખી રેશે તે, તમને 


ગુજરાતના મોટા ગાધીએ પણુ દવાએ બાધી આપશે 


દવાના નામોની લીસ્ટ. 





યુતાની નામ 


કાસની 

કેતીરા 
કાકળાસીંગી 
કરસક્ના બી 
જસત 

મ્ન્દર 

ગુર્તુમ 
કેહૅરખા 
ઝેશ્નીજે ખુશક 
મેલા 

કેતા 

કખાબ ચીની 
કૅશતો 

ખીશા 

ખુરશા 
ખાકસી 
ગુલાબછરા 
ગિલે અરમતી 
ગુલે ધાવા 
ગરશ ટેયુ 
ગદા બેહરેઝા 
જુમ ગાદીસ 
ગમાફ્સુ 
ચુકાના ખા 


ગુજરાતી નામ 


------------------.ૂૂ----------------------------- 


સનીના ખીજ 


ડીસે! યા કડીયે। ગુ દર્‌ 


કાકડા સીંગી 
જીણીઅજમોદ 
મુટ અથવા કરૂ 


મોટુ શહેરીલોખાન 


(3ઝુસુઞના ખી) 


ક્ેરૂખે 
ખાણ સુકા 


ક પીલે। 
અલસી 
ચીનીકખાલા 
ભસ્મ (ખાક 
કાકડી 
કુલફાના ખીં 


ખાકસી (ખુબકલા) 
ગુલામતા ફુલતું જર 
ગીશ્ે અરમતીલાલ માટી 


ધાવળીનાં યુલ 


પેમુરી તથા ખાખરતના જુલ 


સુકુ ખીર્જી 
ગાદેસના કુલ 
(યૉમર) 
(ચેાલાઇના ખી) 


યુનાની નામ જરાતી નામ 
“ફરાન કેસર 

જેહેર મોહર ખતાઇ પાવઝેરની પયરી 
ઝરાવન્દ્ એ જતના કળ 
ઝરમખાદ નરકચુર 

હાકનેો ગુંદર ખાપષષરનો ગુદર્‌ 
તુખમે કાહુ કોવના ખી 

તુખમે કતા (અલસીતા ખી) 
તુખમે કનોાચા ( મરેડ) તા ખીજ 
તુખમેખિયારેન કાકડી ચીબઢાના બી 
તાલ મખાના એેખરેા 

તુખમે કરપ્રસ કરફ્સના બીજ 
તિતલી (સેદાબ) તિતલી 

તુરબદ નસેો!તર (લીસોતર) 
તુરઇ હ તુર્યા 

તુખમે રેહાન કહાનતા બીજ તુકમરયા 
તબાશીર વાસકપુર 
તુખમે શખેત સુવાતા ખીજ 
તુખમે હુમ્માજ ચુકાના ખીજ 
ધ્રુગચી ચતેરી 
તીલુકર નીલે।મરના જુલ કમળના %ુત 
નીલા થુશ્રા મેગ્થુયુ (તુતયા) 
નાગર મોયા નામર-મેોઠેતી ૦૪૩ 
નસોત લીસાતર 

નમટે સાભર સાશર લુ ષ્‌ 
નમક સીયાદ સ ચલ 





ન્ટ -કજડજ “ઝૂ” 
0 નામ ગુજરાતી નામ | યુનાની નામ ડક.” 
મક લાહેની સીધા લગિ ષવખાર લોટા તજી દતા સાઈટ 
નર્‌ નર્કચુર॥। | ઉતસરેદજ પ*્સીયાવના $ 
યા ક 
નાર જીલ દર્યાદ દસ્યાદ નાશિયલ | રીત કર્લાજ 
નવનખ તા પાતર ર સેમાક જ, તતરીક * 
નીશ્ામ્તે, નઉને] તીર'.સ્તો ઞઉનુ દુધ રેસોત ૨સ4તી 
પડું ની બાદા પડોના તરાાજર્‌ સ્લ સુખ્ડનુ નાક 
ગર્સ્ચયાવશાન છન”સંર, મુરત! ઈન જહતનના ક્લ (ખ! 4૨ 
યા ક કોનુ | સમદ? ઝાગ સઝુ“દીગૃ 
(૨૦૪ સુગમ (ર મ વૃતસીન' ડે સૂરત તરસગતા દાષ્યા 
ખરે ૦ર કેક સુફેદ ત્રચ્ની ચુકેદ' ક 32 મ્ટનદુ સ. 
ર ક સાહન યાં 1 ગ્‌ કસે ૧? ઢેર 
લ ર ક નો, વાત ' સીતવ ખળી ખળી નણી 
સાકકલ્ષ' ક જું હરિ 
ભૈક્તર કૂ ખીત તેય કપ્ચો1 મગ , કાનન ય ક પ 
મોાઝીદાન માં , અકલગરે] ક પ્‌ (અક જતતા દાખ 
રાતા ખીજ સંગે ₹રાહૃત સગજરૂ ૫૨ 
માઝમ સલામામળમુમં] સમન્દર ચુધ્ય (ખોૌ# હેય છે 
સ૩_ના* વ*.તાક શમે પનજ ૬ન્દર વેાને! ૨? 
8 (ય તજ) | હખ્ઝુલ કુરતુમ ક્ેન્ન્યો બીક (.ળના) 
કડું નિ યજા (૨1૫, #'મ્મુલ ચામ અનન્મ 
ક શન! ! જ. 
તલાગા ક હાલુત અમાવને! 
મકા (એન સ્સામ પોપટી [કીચોરી)ઝ | અમવતાસ ગૃસ્માર્‌ા 
મગજ કદ શ આ મ દ ગમી અકલાંમનાં ઝકવ સાનપતો મેન 
*૫ પ્રદ (પે?વાસ) , અન્ઝરેત ખુ? ના) અજમે; 
માણું કલાન ખાજીફ્લ મે ર હ 
મમ્મરી સાકર રિલ (પીળી) અમરવેવ 
ક જ । ૨૫૦) (પેચ) 
ઝ્‌!ામ્‌ અઝ મીખું ર્‌ 
મુર્ઘરરૂ ગ ખે'દાપઘ્‌ની | જકલીમયા નુકરા ગારીને મેલ 
મ્‌સ્‍્મ#[ માલ | અકસતતીન રૂમી મ 
માનક પૂરી માલકગવની ! અતીસ (એક કવી હેયઝે) 
મેદાલ્ા*ર મેદો લાકડી ' અ'બેશમ રેસમના રોડા 
મગો પરેવાલાતી જડ )। ઉચક . (કાન ર) યુદર 
સુગ મગ ચકલીનુથ મનક નાખુના 
મૃનકકા 'મી કુથાડૅલી ટાતી દરાલ દસપત્દ ઇસબ ૬ 
મજીટ ઇઝખર મર૨ગીયા ગદ 
ગ્ેભા ગ્ાગ- નીવો બેહરોઝા ગદા બેઠરોઝાં કટેગરકી પાણીમાં ડમતુ ભારી અગર 
મ હડ ન. ન 
કેત દ સદક જી 1 અમર અગર તથા અગર 
મક તન લેહચુમ્સક (પત્થર) ! અસાળુન તગર 
મળેળફર્ન મરડાર્સીંગ અનીસુન જૂનીસુ (એચ્વાદુસ) 
વાહીતેો! સાન ડક્લી ૧ ના પાતરાને। સા* અજવાએેન જમે 


